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Chüng Ng×a Viêm Gan LoÕi B 

Thu¯c chüng viêm gan loÕi B là gì? 
Thu¯c chüng viêm gan loÕi B là loÕi thu¯c chüng ng×a ung thß ð¥u tiên vì thu¯c này ng×a 
b¸ nhi m viêm gan loÕi B, là loÕi có th¬ gây ung thß gan sau này trong ð¶i. Thu¯c chüng 
này ðßþc chª tÕo trong phòng thí nghi®m hóa h÷c. LoÕi thu¯c chüng này không dùng máu 
ngß¶i, do ðó quý v¸ không th¬ b¸ nhi m viêm gan loÕi B t× thu¯c chüng. Có hai hi®u thu¯c 
chüng tÕi Hoa KÏ: Recombivax HB (Merck) và Engerix B (GlaxoSmithKline). Tuy cä hai loÕi 
thu¯c chüng này ð«u bäo v® ch¯ng viêm gan loÕi B có hi®u quä nhß nhau, bác sî có th¬ cho 
chüng b¤t cÑ hi®u thu¯c nào. 

Chüng ng×a nhß thª nào? 
Nói chung, loÕt thu¯c chüng viêm gan loÕi B g°m hai ho£c ba mûi chích trong sáu tháng. 
Ngß¶i l¾n và trë em ðßþc chüng trên cánh tay. Trë s½ sinh ðßþc chüng · chân. Sau khi 
chüng li«u ð¥u tiên, quý v¸ s¨ b¡t ð¥u ðßþc bäo v® trong vòng vài tu¥n. Do ðó không bao 
gi¶ có chuy®n ðã quá muµn ð¬ chüng ng×a. Ði«u th§t quan tr÷ng là chüng ð¥y ðü loÕt 
thu¯c chüng này ð¬ ðßþc bäo v® hoàn toàn ð¯i v¾i viêm gan loÕi B. Quý v¸ có th¬ chüng 
ng×a tÕi phòng mÕch bác sî ho£c tÕi mµt y vi®n ð¸a phß½ng. 

Ai nên ðßþc chüng ng×a? 
B¤t cÑ ngß¶i nào thuµc di®n "có nhi«u nguy c½" b¸ nhi m (xem Thông Tin T±ng Quát) ð«u 
nên chüng ng×a. T¤t cä trë s½ sinh và trë em ðªn 18 tu±i ð«u nên chüng ng×a. Ða s¯ các 
ti¬u bang nay ðòi höi phäi chüng ng×a viêm gan loÕi B trß¾c khi ði h÷c. Nhi«u trß¶ng ðÕi 
h÷c nay cûng ðòi sinh viên phäi chüng ng×a loÕi này. Ngß¶i l¾n g¯c Á Châu, k¬ cä phø næ 
có thai, có nhi«u nguy c½ b¸ nhi m và nên höi bác sî v« v¤n ð« thØ nghi®m và chüng ng×a.  

Có th¬ ng×a ðßþc viêm gan loÕi B b¢ng thu¯c chüng - chï c¥n chích ba mûi ð¬ bäo v® bän 
thân quý v¸ và nhæng ngß¶i thân thß½ng su¯t ð¶i ch¯ng lÕi viêm gan loÕi B. 

Thu¯c chüng này có an toàn hay không? 
Có, thu¯c chüng ng×a viêm gan loÕi B ðßþc xem là mµt trong các thu¯c chüng an toàn 
nh¤t t× trß¾c ðªn gi¶. Ða có h½n mµt tÖ li«u thu¯c chüng này ðã ðßþc chüng trên kh¡p thª 
gi¾i. Các cuµc nghiên cÑu y khoa và khoa h÷c ðã cho th¤y là thu¯c chüng này r¤t an toàn 
và hi®u quä. Thu¯c chüng này ðßþc chª tÕo trong phòng thí nghi®m. Quý v¸ không th¬ b¸ 
nhi m viêm gan loÕi B t× thu¯c chüng này.  

Thu¯c chüng này có tác døng phø nào hay không? 
Các tác døng phø thông thß¶ng nh¤t là ch² chüng trên cánh tay b¸ t¤y ðö và ðau. Hãy höi 
bác sî v« b¤t cÑ phän Ñng vì d¸ Ñng ho£c tác døng phø nào khác có th¬ xäy ra trß¾c khi 
chüng ng×a.  



T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B - Bän Vi®t Ngæ      Trang 34 

Thông Tin & Gi¾i Thi®u Mi n Phí 

Tôi có th¬ thØ nghi®m và chüng ng×a viêm gan loÕi B · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  

Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯  1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi n
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  

Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 

Nhæng Ngu°n Thông Tin Khác V« Viêm Gan LoÕi B: 

Hepatitis B Foundation (T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B) 
www.hepb.org     (tele 215-489-4900) 

The Asian Liver Center at Stanford University (Trung Tâm Gan Á Châu tÕi Vi®n ÐÕi H÷c Stanford) 
http://liver.stanford.edu (tele 650-498-5687) 

Centers for Disease Control, Hepatitis Branch (Các Trung Tâm Ki¬m Soát B®nh T§t, Ban 
Phø Trách B®nh Viêm Gan) 
www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis    (tele 1-888-443-7232) 

Immunization Action Coalition (Liên Hi®p Tác Vø Chüng Ng×a) 
www.immunize.org


