
   Hieåu Nhöõng Loaïi Thöû Maùu Vieâm Gan Loaïi B 
Coù theå khoù hieåu roõ keát quaû thöû maùu vieâm gan loaïi B. Ñieàu quan troïng laø hoûi chuyeân vieân chaêm soùc söùc 
khoûe veà keát quaû thöû nghieäm ñeå quyù vò coù theå hieåu roõ laø mình coù bò nhieãm môùi ñaây, nhieãm kinh nieân, hoaëc 
ñaõ bình phuïc sau khi bò nhieãm hay khoâng. Quyù vò coù theå ñem theo taøi lieäu naøy ñeán buoåi heïn ñeå giuùp höôùng 
daãn. Ngoaøi ra, quyù vò cuõng neân hoûi xin moät baûn sao keát quaû thöû maùu cuûa mình ñeå quyù vò bieát chaéc keát quaû 
thöû naøo döông hoaëc aâm. 

  
Tröôùc khi giaûi thích veà nhöõng loaïi thöû nghieäm, quyù vò neân hieåu hai töø ngöõ y khoa cô baûn sau ñaây: 
Khaùng Nguyeân: Moät vaät laï trong cô theå, chaúng haïn nhö sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. 
Khaùng Theå: Moät ñaïm toá do heä thoáng mieãn nhieãm cuûa quyù vò taïo ra ñeå ñoái phoù vôùi vaät laï. Khaùng theå coù theå ñöôïc taïo ra 
ñeå ñoái phoù vôùi thuoác chuûng hoaëc khi bò nhieãm truøng. Khaùng theå thöôøng baûo veä cho quyù vò choáng laïi nhöõng laàn bò nhieãm 
trong töông lai. Loaïi thöû nghieäm giuùp quyù vò bieát veà tình traïng vieâm gan loaïi B cuûa mình coù teân goïi laø thöû maùu vieâm gan 
loaïi B. Ñaây laø loaïi thöû maùu ñôn giaûn goàm 3 phaàn maø baùc só coù theå cho thöû. Quyù vò coù theå bieát keát quaû trong voøng 7 –10 
ngaøy. 
 
Thöû maùu vieâm gan loaïi B 3 phaàn goàm: 
 

1. Khaùng Nguyeân Beà Maët Vieâm Gan Loaïi B (HBsAg): “Khaùng nguyeân beà maët” laø moät phaàn cuûa sieâu vi khuaån vieâm 
gan loaïi B trong maùu cuûa ngöôøi bò nhieãm. Neáu keát quaû thöû laø döông laø coù sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. 

2. Khaùng Theå Beà Maët Vieâm Gan Loaïi B (HBsAb hoaëc anti-HBs): “Khaùng theå beà maët” ñöôïc cô theå taïo ra ñeå ñoái 
phoù vôùi sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. Cô theå quyù vò coù theå taïo khaùng theå naøy neáu quyù vò ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa, 
hoaëc neáu quyù vò ñaõ bình phuïc sau khi bò nhieãm vieâm gan loaïi B. Neáu keát quaû thöû laø döông, thì heä thoáng mieãn 
nhieãm cuûa quyù vò ñaõ taïo ra ñöôïc khaùng theå baûo veä choáng laïi sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. Khaùng theå naøy baûo veä 
laâu daøi choáng laïi nhöõng tröôøng hôïp bò nhieãm vieâm gan loaïi B trong töông lai. Ngöôøi coù khaùng theå beà maët khoâng bò 
nhieãm beänh, vaø khoâng theå truyeàn sieâu vi khuaån naøy sang ngöôøi khaùc. 

3. Khaùng Theå Loõi Vieâm Gan Loaïi B (HBcAb hoaëc anti-HBc): Loaïi khaùng theå naøy khoâng baûo veä hoaëc giuùp mieãn 
nhieãm sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. Keát quaû thöû nghieäm döông chæ cho bieát laø moät ngöôøi coù theå ñaõ tieáp xuùc vôùi 
sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. Loaïi thöû naøy thöôøng ñöôïc caùc ngaân haøng maùu duøng ñeå thanh loïc maùu hieán taëng. 
Tuy nhieân, caàn coù caû 3 keát quaû thöû maùu naøy ñeå chaån ñoaùn chính xaùc.  
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Haõy duøng baûng sau ñaây ñeå giuùp quyù vò vaø baùc só dieãn giaûi keát quaû thöû maùu cuûa quyù vò: 

THÖÛ  KEÁT QUAÛ DIEÃN GIAÛI ÑEÀ NGHÒ 
HBsAg 
HBsAb 
HBcAb 

AÂm (-) 
AÂm (-) 
AÂm (-) 

KHOÂNG MIEÃN NHIEÃM – chöa bò nhieãm 
nhöng vaãn coù nguy cô bò nhieãm trong 
töông lai – caàn chuûng ngöøa 

Chuûng ngöøa 
 

HBsAg 
HBsAb 
HBcAb 

AÂm (-) 
Döông (+) 
AÂm hoaëc döông (-/+) 
 

MIEÃN NHIEÃM – ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa 
hoaëc ñaõ bình phuïc sau khi bò nhieãm – 
khoâng theå truyeàn sang ngöôøi khaùc  

Khoâng caàn chuûng ngöøa 

HBsAg 
HBsAb 
HBcAb 

Döông (+) 
AÂm (-) 
AÂm hoaëc Döông (-/+) 

Nhieãm CAÁP TÍNH hoaëc KINH NIEÂN – coù 
sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B – coù theå 
truyeàn sieâu vi khuaån naøy sang ngöôøi 
khaùc  

Tìm moät baùc só hieåu 
bieát ñeå nhôø ñaùnh giaù 
theâm 

HBsAg 
HBsAb 
HBcAb 

AÂm (-) 
AÂm (-) 
Döông (+) 

KHOÂNG ROÕ – coù theå dieãn giaûi nhieàu 
caùch – neân thöû laïi caû 3 loaïi 

Tìm moät baùc só hieåu 
bieát ñeå nhôø ñaùnh giaù 
theâm 
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Vieâm gan loaïi B laø gì? Vieâm gan loaïi B laø beänh gan nghieâm troïng thoâng thöôøng nhaát treân theá 
giôùi. Beänh naøy do sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B (HBV) taán coâng caùc teá baøo gan gaây ra vaø coù theå 
laøm hö gan, xô gan (seïo) hoaëc ung thö gan sau naøy trong ñôøi. 90% ngöôøi lôùn khoûe maïnh khi bò 
nhieãm sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B (HBV) seõ töï bình phuïc vaø vaø taïo ra khaùng theå beà maët baûo veä. 
Tuy nhieân, 10% ngöôøi lôùn bò nhieãm, 50% treû em bò nhieãm vaø 90% em beù bò nhieãm khoâng loaïi tröø 

ñöôïc sieâu vi khuaån naøy vaø bò nhieãm kinh nieân. Nhöõng ngöôøi naøy caàn ñöôïc moät baùc só chuyeân khoa gan hoaëc 
baùc só hieåu bieát veà vieâm gan loaïi B ñaùnh giaù theâm. 
 
Ai neân thöû nghieäm? HBV truyeàn nhieãm khi tieáp xuùc vôùi maùu hoaëc chaát dòch cô theå bò nhieãm, khi laøm tình 
khoâng baûo veä, kim chích khoâng khöû truøng, vaø töø ngöôøi meï bò nhieãm truyeàn sang con khi sinh. HBV khoâng tru-
yeàn nhieãm khi tieáp xuùc sô saøi, qua khoâng khí hoaëc xaõ giao sô saøi (oâm, ho, nhaûy muõi). 
 
Nhöõng ngöôøi sau ñaây deã bò ruûi ro nhieãm beänh vaø neân thöû nghieäm: 
•  Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe vaø nhaân vieân caáp cöùu 
•  Baïn tình hoaëc nhöõng ngöôøi soáng chung gaàn guõi trong nhaø vôùi ngöôøi bò nhieãm 
•  Nhöõng ngöôøi laøm tình vôùi nhieàu ngöôøi, hoaëc ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn bò moät beänh phong tình 
•  Nhöõng ngöôøi chích ma tuùy 
•  Nam laøm tình vôùi nam 
•  Nhöõng ngöôøi ñöôïc truyeàn maùu tröôùc naêm 1972 
•  Nhöõng ngöôøi xaâm hoaëc xoû thaân theå  
•  Nhöõng ngöôøi du lòch ñeán caùc quoác gia coù nhieàu ngöôøi bò vieâm gan loaïi B (AÙ Chaâu, Phi Chaâu, Nam Myõ, 

Caùc Ñaûo Thaùi Bình Döông, Ñoâng AÂu, vaø Trung Ñoâng) 
•  Nhöõng ngöôøi di daân töø caùc quoác gia coù nhieàu ngöôøi bò vieâm gan loaïi B, hoaëc coù cha meï di cö töø caùc quoác 

gia naøy (xem ôû treân) 
•  TAÁT CAÛ phuï nöõ coù thai neân thöû nghieäm vieâm gan loaïi B 
 
Coù thuoác chuûng ngöøa vieâm gan loaïi B hay khoâng? 
 Tin möøng laø coù moät loaïi thuoác chuûng ngöøa vieâm gan loaïi B an toaøn vaø hieäu quaû suoát ñôøi. Thuoác chuûng naøy 
ñöôïc ñeà nghò taïi Hoa Kyø vaø caùc quoác gia khaùc cho taát caû treû sô sinh vaø treû em ñeán 18 tuoåi vaø ngöôøi lôùn naøo 
coù nhieàu ruûi ro bò nhieãm. 
 
Theâm Nhöõng Loaïi Thöû Nghieäm Chaån Ñoaùn: 
 
Thöû Nghieäm Chöùc Naêng Gan (LFTs): Ñaây laø moät loaït thöû maùu ñeå giuùp baùc só bieát gan quyù vò hoaït ñoäng coù toát 
hay khoâng. Loaïi thöû quan troïng nhaát laø sau ñaây: 
Alanine Aminotransferase (ALT): Ñaây laø chaát men do gan tieát vaøo maùu khi gan bò thöông. Möùc ALT cao hôn 
bình thöôøng coù theå cho thaáy gan bò hö. Nhöõng möùc ALT ñöôïc theo doõi thöôøng leä ôû taát caû caùc beänh nhaân bò 
vieâm gan loaïi B kinh nieân; loaïi thöû nghieäm naøy cuõng giuùp quyeát ñònh xem beänh nhaân coù ñöôïc lôïi khi ñieàu trò 
hay khoâng, hoaëc ñeå ñaùnh giaù xem caùch ñieàu trò hieän nay coù hieäu quaû hay khoâng. 
Laáy Sinh Thieát Gan: Moät maåu teá baøo nhoû trong gan ñöôïc laáy ra baèng moät muõi kim ñaëc bieät. Moâ naøy ñöôïc 
xem xeùt döôùi kính hieån vi ñeå tìm xem gan coù söng hoaëc bò hö hay khoâng. 
Thöû nghieäm DNA vieâm gan loaïi B: Ñaây laø loaïi thöû maùu raát phöùc taïp ñeå tìm xem coù DNA cuûa sieâu vi khuaån 
vieâm gan loaïi B trong maùu hay khoâng. Thöû nghieäm DNA cho bieát trong maùu coù bao nhieâu sieâu vi khuaån. 
khaùng nguyeân e: Ñaây laø ñaïm toá do sieâu vi khuaån sinh ra. Neáu keát quaû thöû laø döông thì bieát ñöôïc laø trong maùu 
coù nhieàu sieâu vi khuaån, töùc laø quyù vò coù theå deã truyeàn sang ngöôøi khaùc hôn. 
khaùng theå e: Thöôøng khi sieâu vi khuaån ngöng sinh soâi trong cô theå, vaø khaùng nguyeân e bieán maát 
trong maùu, thì xuaát hieän khaùng theå e. Tröôøng hôïp naøy coù theå xaûy ra baát thình lình hoaëc sau khi 
ñieàu trò.  
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