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Trudc khi gidi thich vé nhiing loai thii nghiém, quy vi nén hiéu hai tii ngii y khoa cd ban sau day:

Hi€u Nhiing Loai Thi Mau Viém Gan Loai B
C6 thé khé hiéu rd k&t qua thir mau viém gan loai B. Diéu quan trong 1a hdi chuyén vién cham séc stc
khde vé k&t qua thii nghiém dé quy vi cé thé hiéu rd 1a minh cé bi nhi&m méi day, nhiém kinh nién, hoac
da binh phuc sau khi bi nhi&m hay khéng. Quy vi c6 thé dem theo tai liéu nay dé&n budi hen dé giup huéng
dan. Ngoai ra, quy vi cling nén hdi xin mot ban sao két qua thii mau ctia minh dé quy vi biét chic két qua

th nao duong hoac am.

Khang Nguyén: Mét vat la trong cd thé, chang han nhu siéu vi khudn viém gan loai B.
Khang Thé: Mot dam t6 do hé théng mién nhiém clia quy vi tao ra dé ddi phé véi vat la. Khang thé cé thé dugc tao ra
dé dsi phé véi thudc chiing hodc khi bi nhiém trung. Khang thé thudng bao vé cho quy vi chéng lai nhiing Ian bi nhiém
trong tuong lai. Loai th&r nghiém gitp quy vi biét vé tinh trang viém gan loai B cia minh cé tén goi la thi mau viém gan
loai B. Day la loai théi mau don gian gém 3 phan ma bac si cé thé cho thi. Quy vi cé thé biét két qua trong vong 7 =10

ngay.

Th{ mau viém gan loai B 3 phan gém:

1. Khang Nguyén Bé Mat Viém Gan Loai B (HBsAg): “Khang nguyén bé mat” 1a mot phan cla siéu vi khuén viém
gan loai B trong mau clia ngudi bi nhiém. N&u ké&t qua th{ 1a duong |a c6 siéu vi khudn viém gan loai B.

2. Khang Thé Bé Mit Viéem Gan Loai B (HBsAb hoic anti-HBs): “Khang thé bé mat” dugc co thé tao ra dé ddi
phé véi siéu vi khudn viém gan loai B. Co thé quy vi c6 thé tao khang thé nay néu quy vi da dugc chling ngua,
ho&c néu quy vi da binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai B. N&u ké&t qué thii 1a duong, thi hé théng mién
nhiém cla quy vi da tao ra dudc khang thé bao vé chéng lai siéu vi khu&n viém gan loai B. Khang thé nay bao vé
lau dai chéng lai nhiing trudng hop bi nhiém viém gan loai B trong tuong lai. Ngudi c6 khang thé bé mat khéng bi
nhiém bénh, va khoéng thé truyén siéu vi khu&n nay sang ngusi khac.

3. Khang Thé L&i Viém Gan Loai B (HBcAb hoic anti-HBc): Loai khang thé nay khéng bao vé ho#c gitip mi&n
nhiém siéu vi khuén viém gan loai B. K&t qua thi nghiém duang chi cho biét Ia mot ngudi cé thé da ti€p xuc vdi
siéu vi khuén viém gan loai B. Loai thii nay thudng dugc cac ngan hang mau dung dé thanh loc mau hién tang.
Tuy nhién, can c6 ca 3 két qua thi mau nay dé chan doan chinh xac.

Hay dung bang sau day dé gitp quy vi va bac si dién giai két qua thit mau cha quy vi:

THU KET QUA DIEN GIAI DE NGHI
HBsAg Am (-) KHONG MIEN NHIEM — chua bi nhiém [Chling ngira
HBsAb Am (-) nhung van c6 nguy caG bi nhiém trong
HBcAb Am (-) tuong lai — can chiing ngtia
HBsAg Am (-) MIEN NHIEM — da dugc chiing nglia  [Khdng can chling nglia
HBsAb Duadng (+) hodc da binh phuc sau khi bi nhiém —
HBcAb Am hoac duang (-/+) khéng thé truyén sang ngudi khac
HBsAg Duong (+) Nhi&m CAP TiNH hodc KINH NIEN — cé [Tim mot bac si hi€u
HBsAb Am (-) siéu vi khudn viém gan loai B — c6 thé  |piét dé nhd danh gia
HBcAb Am ho#c Duong (-/+) truyén siéu vi khu&n nay sang ngudoi thém

khéc

HBsAg Am (-) KHONG RO - c6 thé dién giai nhiéu Tim mot bac si hiéu
HBsAb Am (-) cach — nén thii lai c& 3 loai bi&t dé nhd danh gia
HBcAb Duong (+) thém

h
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Viém gan loai B la gi? Viém gan loai B la bénh gan nghiém trong théng thudng nhat trén thé

giGi. B&nh nay do siéu vi khudn viém gan loai B (HBV) tdn cdng cac t& bao gan gay ra va cé thé

lam hu gan, xo gan (seo) hoac ung thu gan sau nay trong dgi. 90% ngudi I6n khée manh khi bi

nhi@m siéu vi khu&n viém gan loai B (HBV) s& ty binh phuc va va tao ra khang thé bé mat bao veé.

Tuy nhién, 10% ngudi I&n bi nhiém, 50% tré em bi nhiém va 90% em bé bi nhiém khong loai tri
dugc siéu vi khu&n nay va bi nhiém kinh nién. Nhiing ngudi nay can dugc mot bac si chuyén khoa gan hoac
bac sT hiéu biét vé viém gan loai B danh gia thém.

Ai nén thi nghiém? HBV truyén nhiém khi ti€p xtc véi mau hoac chat dich co thé bi nhiém, khi lam tinh
khéng bao vé, kim chich khéong khir triing, va ti ngudi me bi nhiém truyén sang con khi sinh. HBV khéng tru-
yén nhiém khi ti€p xuc sa sai, qua khéng khi hodc xa giao s6 sai (6m, ho, nhay mi).

Nhi{ing ngudi sau day dé bi rGi ro nhiém bénh va nén thi nghiém:

e Nhan vién cham séc stic khde va nhan vién cap ctiu

e Ban tinh hoac nhiing ngudi séng chung gan giii trong nha véi ngudi bi nhiém

e Nhiing ngudi lam tinh véi nhiéu ngudi, hodc da dugc chan doan bi mot bénh phong tinh

e Nhing ngudi chich ma tuy

e Nam lam tinh vGi nam

e Nhiing ngudi dugc truyén mau truéc nam 1972

e Nhiing ngudi xam hoac x4 than thé

« Nhiing ngudi du lich d&n cac quéc gia cé nhiéu ngudi bi viem gan loai B (A Chau, Phi Chau, Nam My,
Cac Pao Thai Binh Duong, Béng Au, va Trung Péng)

e Nhiing ngudi di dan tu cac qudc gia cé nhiéu ngudi bi viém gan loai B, hodc cé cha me di cu ti cac qudc
gia nay (xem & trén)

« TATCA phu n{i cé thai nén th nghiém viém gan loai B

C6 thuéc chiung ngtia viém gan loai B hay khéng?
Tin mling la c6 mét loai thuéc chling nglia viém gan loai B an toan va hiéu qua suét dgi. Thudc chliing nay
dugc dé nghi tai Hoa Ky va cac quéc gia khac cho tat ca tré so sinh va tré em dén 18 tudi va ngudi I6n nao
¢6 nhiéu rdi ro bi nhiém.

Thém Nhiing Loai Thit Nghiém Chan Poan:

Thi Nghiém Chiic Nang Gan (LFTs): Pay la mot loat thi mau dé gitup bac si biét gan quy vi hoat déng cé t6t
hay khong. Loai th&i quan trong nhat la sau day:

Alanine Aminotransferase (ALT): P4y la chat men do gan ti€t vao mau khi gan bj thuang. Mdic ALT cao hon
binh thudng c6 thé cho thdy gan bi hu. Nhiing mtic ALT dugc theo ddi thudng |é & tat cA cac bénh nhan bj
viém gan loai B kinh nién; loai th&r nghiém nay ciing giip quyét dinh xem bénh nhan cé dugc Igi khi di€u tri
hay khéng, hodc dé danh gia xem cach diéu tri hién nay cé hiéu qua hay khéng.

L4y Sinh Thiét Gan: Mdt mau t& bao nhd trong gan dugc 1dy ra bdng mot mi kim d&c biét. M6 nay dugc
xem xét dudi kinh hién vi dé tim xem gan cé sung hoac bi hu hay khéng.

Thi nghiém DNA viém gan loai B: Pay |a loai thii mau rat phiic tap dé tim xem c6 DNA cla siéu vi khuén
viém gan loai B trong mau hay khéng. Thi nghiém DNA cho biét trong mau cé bao nhiéu siéu vi khuén.
khang nguyén e: Day la dam t6 do siéu vi khudn sinh ra. N&u két qua thii 1a duong thi biét dugc la trong mau
c6 nhiéu siéu vi khuén, tic la quy vi c6 thé dé truyén sang ngudi khac hon.

khang thé e: Thudng khi siéu vi khudn ngung sinh séi trong cd thé, va khang nguyén e bién mat
trong méau, thi xuat hién khang thé e. Trudng hgp nay cé thé xay ra bat thinh linh hoic sau khi
diéu tri.
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