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Bän Vi®t Ngæ 
cüa 

T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B (Hepatitis B Foundation) Kính Chào Quý V¸ 
 
Viên gan loÕi B là mµt trong nhæng m¯i ðe d÷a l¾n nh¤t ð¯i v¾i ngß¶i Vi®t và nhæng nhóm 
ngß¶i Á Châu khác. Viêm gan loÕi B kinh niên là mµt chÑng nhi
m trùng gan hi¬m nghèo 
änh hß·ng ðªn hàng tri®u ngß¶i Vi®t trên kh¡p thª gi¾i. B®nh này có th¬ làm hß gan và 

ung thß gan. Xin chia xë các chi tiªt trong "Bän Vi®t Ngæ" này v¾i bÕn bè, gia ðình, và bác 
sî ð¬ ngån ch§n tình trÕng lan truy«n viêm gan loÕi B trong cµng ð°ng quý v¸! 

 
Viêm gan loÕi B không phäi b®nh di truy«n. 

Viêm gan loÕi B là mµt cån b®nh truy«n nhi
m do mµt loÕi siêu vi khu¦n gây ra. 
 

• Có thu¯c chüng an toàn 
• Có loÕi thØ máu ð½n giän 
• Có nhæng cách ði«u tr¸ m¾i 

 
        

 
 

T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B (Hepatitis B Foundation) là mµt t± chÑc b¤t vø lþi toàn qu¯c d¯c 
tâm tìm phß½ng thu¯c chæa tr¸ và cäi tiªn ph¦m ch¤t cuµc s¯ng cho nhæng ngß¶i b¸ viêm gan 

loÕi B trên kh¡p thª gi¾i qua công trình khäo cÑu, giáo døc, và y¬m trþ b®nh nhân. 
 

Hepatitis B Foundation 
700 E. Butler Ave., Doylestown, PA 18901 

Ði®n ThoÕi 215-489-4900 
www.hepb.org  

email: info@hepb.org 
 

Lßu Ý:  
Các chi tiªt ðång trên website này là chï ð¬ thông tin và giáo døc. T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B 
không phäi là mµt t± chÑc y khoa. Chúng tôi khuyên quý v¸ nên ðªn bác sî cüa mình ho£c 
mµt chuyên viên y tª hµi ðü ði«u ki®n ð¬ ðßþc chåm sóc y tª cá nhân và c¯ v¤n. 
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Thông Tin T±ng Quát 
 
Viêm gan loÕi B là gì? 
Viêm gan loÕi B là b®nh gan thông thß¶ng nh¤t trên thª gi¾i có th¬ làm x½ gan và ung thß 
gan sau này trong ð¶i. B®nh này do loÕi siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B (HBV) tác hÕi ðªn 
gan gây ra. Siêu vi khu¦n này truy«n nhi
m qua máu, làm tình không bäo v®, dùng chung 
kim chích ho£c dùng lÕi kim chích, và lây t× ngß¶i m© b¸ nhi
m sang con khi sinh. Ða s¯ 
ngß¶i l¾n b¸ nhi
m ð«u có th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B d
 dàng. Tuy 
nhiên, ða s¯ trë s½ sinh và trë em b¸ nhi
m ð«u không th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này 
và s¨ b¸ nhi
m kinh niên.  
 
Tin m×ng là có mµt loÕi thØ máu ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B, mµt loÕi thu¯c chüng an 
toàn bäo v® ðßþc su¯t ð¶i, và nhæng loÕi thu¯c m¾i có th¬ giúp ích cho b®nh nhân b¸ viêm 
gan loÕi B kinh niên có các d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan. 
 
Bao nhiêu ngß¶i b¸ nhi
m? 
Trên toàn thª gi¾i, 2 tÖ ngß¶i (1 trong 3 ngß¶i) ðã b¸ nhi
m HBV và 400 tri®u ngß¶i "mang 
siêu vi khu¦n trong ngß¶i kinh niên". Có quá nhi«u ngß¶i b¸ nhi
m siêu vi khu¦n này so v¾i 
47 tri®u ngß¶i b¸ nhi
m HIV/AIDS và 170 tri®u ngß¶i b¸ b®nh viêm gan loÕi C kinh niên.  
 
Viêm gan loÕi B thß¶ng th¤y · ðâu nh¤t trên thª gi¾i? 
Viêm gan loÕi B thß¶ng th¤y nh¤t tÕi Á Châu, Ðông Nam Á, „n Ðµ, mµt s¯ n½i · Phi Châu 
và Nam MÛ, Ðông Âu, và Trung Ðông. Tuy nhiên, ngay tÕi Hoa KÏ, cÑ 20 ngß¶i MÛ lÕi có 1 
ngß¶i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B và có khoäng 1.25 tri®u ngß¶i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B 
kinh niên. 
 
TÕi sao ngß¶i Vi®t nên quan ngÕi v« viêm gan loÕi B? 
Tuy viêm gan loÕi B có th¬ nhi
m b¤t cÑ ngß¶i nào, ngß¶i Á Châu có tÖ l® b¸ nhi
m viêm 
gan loÕi B cao nh¤t trong s¯ t¤t cä các nhóm chüng tµc. Theo Trung Tâm Gan Á Châu tÕi 
Vi®n ÐÕi H÷c Stanford, hai ph¥n ba trong s¯ 400 tri®u ngß¶i mang HBV kinh niên trong 
ngß¶i là s¯ng tÕi Á Châu. Ði«u này có nghîa là có 260 tri®u ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh 
niên trong ngß¶i ðang s¯ng tÕi Á Châu. TÕi nhi«u qu¯c gia Á Châu, khoäng 10% dân s¯ b¸ 
nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên. TÕi Hoa KÏ, h½n phân nØa s¯ 1.25 tri®u ngß¶i mang HBV 
kinh niên trong ngß¶i ð«u thuµc g¯c Á Châu.  
 
TÕi sao Ngß¶i MÛ g¯c Vi®t nên quan ngÕi v« viêm gan loÕi B? 
Tuy viêm gan loÕi B r¤t thß¶ng th¤y tÕi Vi®t Nam, b®nh này cûng lan tràn trong s¯ Ngß¶i 
MÛ g¯c Vi®t s¯ng tÕi Hoa KÏ. Siêu vi khu¦n này thß¶ng lây nh¤t trong nhæng ngß¶i Á Châu 
là t× ngß¶i m© b¸ nhi
m vô tình lây sang con khi sinh. Siêu vi khu¦n này cûng có th¬ lây t× 
thu· bé khi tiªp xúc v¾i máu cüa mµt trë khác ho£c ngß¶i l¾n b¸ nhi
m kinh niên. Ða s¯ 
ngß¶i Á Châu b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên không biªt là mình b¸ nhi
m và có th¬ vô 
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tình lây sang ngß¶i khác. Vì thª, viêm gan loÕi B có th¬ änh hß·ng ðªn cä gia ðình trong 
nhi«u thª h®.   
 
Ði«u th§t quan tr÷ng ngß¶i Á Châu c¥n phäi biªt là viêm gan loÕi B không phäi là b®nh "di 
truy«n" - mà là mµt cån b®nh truy«n nhi
m do mµt loÕi siêu vi khu¦n gây ra. Các gia ðình 
ngß¶i Vi®t có th¬ phá vÞ vòng nhi
m khu¦n này b¢ng cách ði thØ nghi®m, chüng ng×a, và 
ði«u tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên. 
 
TÕi sao viêm gan loÕi B lÕi nguy hi¬m ðªn thª? 
Viêm gan loÕi B nguy hi¬m là vì ðây là mµt "cån b®nh th¥m l£ng" có th¬ nhi
m mà không 
ai biªt. Ða s¯ nhæng ngß¶i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B ð«u không biªt là mình b¸ nhi
m và có 
th¬ vô tình lây sang ngß¶i khác qua máu cüa h÷. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i b¸ nhi
m kinh niên, 
tÑc là siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong gan h÷ lâu h½n 6 tháng, thì có nhi«u nguy c½ 
h½n là s¨ b¸ b®nh gan hi¬m nghèo sau này trong ð¶i. Siêu vi khu¦n này có th¬ th¥m l£ng 
t¤n công gan liên tøc trong nhi«u nåm mà không b¸ phát hi®n. Ð¬ giúp ch§n ðÑng viêm gan 
loÕi B trong cµng ð°ng ngß¶i Vi®t, quý v¸ nên ði thØ nghi®m, chüng ng×a ho£c ði«u tr¸. 
 
Viêm Gan LoÕi B và Ung Thß Gan 
Ung thß gan là m¯i ðe d÷a l¾n v« sÑc khöe ð¯i v¾i ngß¶i Á Châu và thß¶ng có th¬ làm chªt 
ngß¶i vì có th¬ khi th¤y ðßþc các tri®u chÑng thì ðã quá muµn. Trong s¯ ngß¶i MÛ g¯c 
Vi®t, ung thß gan là loÕi ung thß ðÑng hàng thÑ 2. Vì 80% t¤t cä nhæng trß¶ng hþp ung thß 
gan trên thª gi¾i là do HBV kinh niên gây ra, ði«u t¯i quan tr÷ng là t¤t cä ngß¶i Á Châu nên 
ði thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B. Ngay cä trong nhæng giai ðoÕn ð¥u cüa ung thß gan, 
ngß¶i b®nh có th¬ vçn không th¤y tri®u chÑng gì nghiêm tr÷ng cho ðªn khi quá muµn mà 
không ði«u tr¸ ðßþc hi®u quä næa.  
 
Ch¦n ðoán và ði«u tr¸ s¾m th§t thiªt yªu ð¬ cÑu mÕng!  
 
Tôi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B nhß thª nào? 
Viêm gan loÕi B là mµt cån b®nh truy«n nhi
m do mµt loÕi siêu vi khu¦n lan truy«n qua 
máu gây ra. B®nh này không lan truy«n khi tiªp xúc bình thß¶ng. Quý v¸ không th¬ b¸ 
nhi
m viêm gan loÕi B trong không khí, ôm nhau, ðøng chÕm, nhäy mûi, ho, ghª b°n c¥u 
ho£c n¡m ð¤m cØa. Dß¾i ðây là nhæng cách thông thß¶ng nh¤t ð¬ viêm gan loÕi B lây sang 
ngß¶i khác: 
 

• Tiªp xúc trñc tiªp v¾i máu ho£c ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi
m 
• Làm tình không bäo v® v¾i ngß¶i bÕn tình b¸ nhi
m 
• Dùng chung ho£c dùng lÕi kim chích (chÆng hÕn nhß dùng chung kim chích các loÕi 

ma túy b¤t hþp pháp ho£c dùng lÕi kim không ðßþc khØ trùng ðúng mÑc ð¬ châm 
cÑu, xâm mình, ho£c xuyên tai/thân th¬) 
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• T× ngß¶i m© b¸ nhi
m lây sang cho con khi sinh (ðây là cách lây thông thß¶ng nh¤t 
· nhæng ngß¶i Á Châu) 

 
Ai d
 b¸ nhi
m viêm gan loÕi B nh¤t? 
Tuy viêm gan loÕi B có th¬ nhi
m b¤t cÑ ngß¶i nào thuµc b¤t cÑ tu±i ho£c chüng tµc nào, 
mµt s¯ ngß¶i có nhi«u nguy c½ b¸ nhi
m h½n. Vi®c làm cüa quý v¸, cách s¯ng, ho£c s¯ng 
chung nhà v¾i mµt ngß¶i ho£c ngß¶i trong gia ðình b¸ nhi
m có th¬ làm tång rüi ro quý v¸ 
b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B. Sau ðây là mµt s¯ nhóm ngß¶i có "nhi«u nguy c½" 
b¸ nhi
m viêm gan loÕi B, nhßng xin nh¾ là danh sách này không th¬ li®t kê hªt: 
 

• Ngß¶i g¯c Á Châu, nh¤t là nhæng ngß¶i có cha m© di cß sang Hoa KÏ 
• Trë s½ sinh có m© b¸ nhi
m viêm gan loÕi B 
• Nhæng ngß¶i s¯ng trong nhà g¥n gûi v¾i ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B (k¬ cä trë s½ sinh, 

trë em và ngß¶i l¾n) 
• Nhæng ngß¶i làm tình không bäo v® ho£c có nhi«u bÕn tình 
• Nhân viên y tª và nhæng ngß¶i khác tiªp xúc v¾i máu ho£c ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi
m  
• Nhæng ngß¶i xØ døng ma túy b¤t hþp pháp 
• Nhæng ngß¶i ðang l÷c th§n ho£c b¸ chÑng d
 chäy máu 
• Nhæng ngß¶i s¯ng tÕi các qu¯c gia r¤t thß¶ng b¸ viêm gan loÕi B (Á Châu, Ðông 

Nam Á, „n Ðµ, mµt s¯ n½i · Phi Châu và Nam MÛ, Ðông Âu, và Trung Ðông) 
• Nhæng ngß¶i du l¸ch ðªn ho£c t× các qu¯c gia r¤t thß¶ng b¸ viêm gan loÕi B (xem 

trên ðây) 
 

Có thu¯c chüng ng×a viêm gan loÕi B hay không? 
Có, có mµt loÕi thu¯c chüng an toàn và hi®u quä. Thñc ra, ðây là loÕi "thu¯c chüng ch¯ng 
ung thß" ð¥u tiên vì thu¯c này có th¬ bäo v® quý v¸ ð¯i v¾i viêm gan loÕi B, v¯n là nguyên 
nhân gây ra 80% t¤t cä các trß¶ng hþp ung thß gan trên thª gi¾i. Quý v¸ chï c¥n chüng 
ng×a 3 mûi ð¬ bäo v® su¯t ð¶i cho chính mình và và nhæng ngß¶i thân thß½ng ð¯i v¾i 
viêm gan loÕi B. Hãy xin h©n v¾i bác sî ð¬ b¡t ð¥u loÕt thu¯c chüng này ngay hôm nay!  
 
Ai nên chüng ng×a? 
B¤t cÑ ngß¶i nào thuµc nhæng nhóm ngß¶i "nhi«u nguy c½" b¸ nhi
m ðßþc li®t kê · trên 
ð«u nên chüng ng×a viêm gan loÕi B. TÕi Hoa KÏ, bác sî ð« ngh¸ nên chüng ng×a cho t¤t cä 
trë s½ sinh và trë em ðªn 18 tu±i. Ngß¶i l¾n, nh¤t là nhæng ngß¶i g¯c Á Châu, cûng nên höi 
bác sî v« vi®c chüng ng×a viêm gan loÕi B. Trë s½ sinh, trë em và thanh thiªu niên có th¬ 
chüng ng×a mi
n phí tÕi các s· y tª ti¬u bang. Ngß¶i l¾n có th¬ ðªn bác sî cüa mình ho£c 
mµt y vi®n ð¸a phß½ng ð¬ chüng ng×a viêm gan loÕi B.  
 
Thu¯c chüng viêm gan loÕi B có an toàn hay không? 
V¾i h½n mµt tÖ li«u thu¯c chüng HBV ðã ðßþc chüng trên kh¡p thª gi¾i, các cuµc nghiên 
cÑu y khoa và khoa h÷c ðã cho th¤y là thu¯c chüng viêm gan loÕi B là mµt trong nhæng loÕi 
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thu¯c chüng an toàn nh¤t t× trß¾c ðªn gi¶. Thu¯c chüng này ðßþc chª tÕo trong phòng thí 
nghi®m - quý v¸ không th¬ b¸ viêm gan loÕi B t× thu¯c chüng. Các tác døng phø thông 
thß¶ng nh¤t là ch² chüng trên cánh tay b¸ t¤y ðö và ðau. Hãy höi bác sî v« các phän Ñng vì 
d¸ Ñng ho£c các tác døng phø có th¬ xäy ra trß¾c khi b¡t ð¥u loÕt thu¯c chüng này. 
 
Tô có th¬ làm gì khác ð¬ tñ bäo v® cho mình ð¯i v¾i viêm gan loÕi B? 
Vì viêm gan loÕi B lan truy«n qua máu và ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi
m, có nhi«u ði«u ð½n giän 
quý v¸ có th¬ làm ð¬ tñ bäo v® cho mình không b¸ nhi
m:  
 

• Tránh dùng chung các v§t døng s¡c bén nhß dao cÕo râu, bàn chäi ðánh rång, bông 
tai, và kéo b¤m móng tay 

• Nh¾ khØ trùng kim khi châm cÑu, xâm mình, xuyên tai ho£c thân th¬ 
• Tránh trñc tiªp ðøng vào máu ho£c ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi
m  
• Ðeo bao tay và dùng dung d¸ch thu¯c t¦y pha nß¾c ð¬ chùi rØa ch² b¸ dính máu 
• RØa tay kÛ càng b¢ng xà bông và nß¾c sau khi ðøng chÕm ho£c chùi rØa máu 
• Dùng bao cao su v¾i nhæng ngß¶i bÕn tình 
• Tránh các loÕi ma túy 
• Ði«u quan tr÷ng nh¤t, nh¾ ði chüng ng×a viêm gan loÕi B! 

 
Nªu tôi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B thì tôi có b¸ b®nh hay không? 
Viêm gan loÕi B ðßþc xem là mµt "cån b®nh th¥m l£ng" vì thß¶ng không gây ra tri®u chÑng 
nào. Ða s¯ nhæng ngß¶i b¸ nhi
m ð«u cäm th¤y khöe mÕnh và không biªt là mình b¸ 
nhi
m, do ðó h÷ có th¬ vô tình lây siêu vi khu¦n này sang ngß¶i khác. Nhæng ngß¶i khác 
có th¬ có các tri®u chÑng nh© nhß s¯t, m®t möi, ðau nhÑc kh¾p ho£c b¡p th¸t, ho£c không 
mu¯n ån mà tß·ng l¥m là b¸ cúm. Các tri®u chÑng hiªm xäy ra h½n nhßng nghiêm tr÷ng 
h½n là bu°n nôn và ói mØa dæ dµi, m¡t và da có s¡c vàng (có tên g÷i là "vàng da"), và 
trß¾ng bøng - các tri®u chÑng này c¥n phäi ðßþc chåm sóc y tª ngay và ngß¶i ðó có th¬ 
c¥n phäi nh§p b®nh vi®n.    
 
Có loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B hay không? 
Có mµt loÕi thØ máu ð½n giän tìm viêm gan loÕi B mà bác sî cüa quý v¸ ho£c y vi®n có th¬ 
cho thØ. Quý v¸ chï c¥n ðªn phòng mÕch bác sî. Ðôi khi bác sî có th¬ yêu c¥u thØ máu lÕi 
sáu tháng sau l¥n ð¥u ð¬ xác ð¸nh kªt quä thØ máu. Mu¯n biªt thêm chi tiªt, hãy ðªn trang 
ThØ Máu cüa chúng tôi.  
 
Tôi có bình phøc sau khi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không? 
V¤n ð« này tùy theo quý v¸ b¸ nhi
m khi là ngß¶i l¾n, trë em, hay trë s½ sinh. Ða s¯ ngß¶i 
l¾n b¸ nhi
m s¨ bình phøc d
 dàng, nhßng ða s¯ trë s½ sinh và trë sm b¸ nhi
m s¨ tr· thành 
ngß¶i mang HBV kinh niên trong ngß¶i .  
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Ngß¶i Á Châu thß¶ng b¸ nhi
m nh¤t khi m¾i sinh ho£c khi còn bé, vì thª mà h÷ có nhi«u 
nguy c½ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên. Trong khi ðó ngß¶i MÛ không thuµc g¯c Á 
Châu thß¶ng b¸ nhi
m khi là ngß¶i l¾n và do ðó d
 có th¬ bình phøc sau khi b¸ nhi
m.  
 

• Ngß¶i L¾n - 90% s¨ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này và bình phøc d
 dàng; 10% s¨ 
mang HBV kinh niên trong ngß¶i; và trong mµt s¯ trß¶ng hþp hiªm hoi, ngß¶i ðó có 
th¬ b¸ b®nh và thi®t mÕng sau khi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B.  

 
• Trë Em - 40% s¨ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này và bình phøc d
 dàng; 60% s¨ mang 

HBV kinh niên trong ngß¶i. 
 

• Trë S½ Sinh - 90% ch¡c ch¡n s¨ mang HBV kinh niên trong ngß¶i; chï có 10% có th¬ 
loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này. 

 
Viêm Gan LoÕi B và Trë Em 
Trë s½ sinh và trë em d
 b¸ nhi
m viêm gan loÕi B nh¤t, do ðó Hoa KÏ ðã ð« ngh¸ nên 
chüng ng×a viêm gan loÕi B cho t¤t cä trë s½ sinh và trë em ðªn 18 tu±i. Cµng ð°ng Á Châu 
nên bäo ðäm cho t¤t cä trë s½ sinh và trë em chüng ng×a HBV. Ngoài ra, t¤t cä ngß¶i l¾n 
cûng nên höi bác sî v« v¤n ð« thØ nghi®m và chüng ng×a ð¬ giúp ch§n ðÑng tình trÕng lan 
tràn nguy hi¬m cüa viêm gan loÕi B. Viêm gan loÕi B là mµt trong nhæng m¯i ðe d÷a l¾n 
nh¤t ðªn sÑc khöe cüa t¤t cä nhæng nhóm ngß¶i Á Châu. 
 
B¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên có nghîa là gì? 
Trë s½ sinh, trë em và ngß¶i l¾n nào không th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này sau sáu 
tháng thì ðßþc g÷i là "mang siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B kinh niên trong ngß¶i". Ði«u này 
có nghîa là h÷ b¸ nhi
m HBV kinh niên. Tuy ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong 
ngß¶i có th¬ không cäm th¤y b¸ b®nh, siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và gan 
cüa h÷ su¯t ð¶i. Vì thª, h÷ có th¬ lây siêu vi khu¦n này cho ngß¶i khác và h÷ d
 có nguy c½ 
b¸ x½ gan và ung thß gan sau này trong ð¶i. 
 
Tôi ðªn ðâu ð¬ thØ nghi®m và chüng ng×a? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
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ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
 
Có cách ði«u tr¸ nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B kinh niên: 
 
Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 
 
Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n).  
 
Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. Ði«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ðôi khi c¥n ðªn nhi«u h½n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh theo chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 
 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  
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Viêm Gan LoÕi B và Cµng Ð°ng Á Châu 
 
TÕi sao ngß¶i Á Châu lÕi có nhi«u nguy c½ h½n ngß¶i Không Thuµc G¯c Á Châu? 
Ngß¶i Á Châu t× ð¥u ðã có nhi«u nguy c½ h½n, có nhi«u ngß¶i Á Châu b¸ nhi
m viêm gan 
loÕi B h½n so v¾i ngß¶i không thuµc g¯c Á Châu. Tuy viêm gan loÕi B không phäi là "b®nh 
cüa ngß¶i Á Châu", hàng tråm tri®u ngß¶i Á Châu ðã b¸ nhi
m b®nh này. Vì cµng ð°ng Á 
Châu b¡t ð¥u b¢ng nhi«u ngß¶i b¸ nhi
m, nên tÖ l® b¸ nhi
m cûng cao h½n. Mu¯n biªt 
thêm chi tiªt v« viêm gan loÕi B và cµng ð°ng ngß¶i Vi®t, xin ð÷c "Dr. Trinh Nói V« Viêm 
Gan LoÕi B". 
 
Viêm gan loÕi B lan tràn nhß thª nào trong nhæng ngß¶i Á Châu? 
Ngß¶i Á Châu và ngß¶i không thuµc g¯c Á Châu ð«u có th¬ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B khi 
tiªp xúc v¾i máu, làm tình không bäo v®, dùng chung kim chích, và m© b¸ nhi
m lây sang 
con khi sinh. Vi®c làm và cách s¯ng cûng có th¬ tÕo nên mÑc rüi ro ngang nhau cho cä hai 
nhóm ngß¶i này.  
 
Tuy nhiên, ph¥n l¾n ngß¶i Á Châu b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B khi sinh ho£c t× 
thu· bé - t× m© b¸ nhi
m vô tình lây sang con khi sinh. Ngoài ra, trë cûng thß¶ng b¸ nhi
m 
t× thu· bé - trë em có th¬ tiªp xúc v¾i máu cüa mµt trë khác ho£c ngß¶i trong gia ðình b¸ 
nhi
m khi s¯ng chung g¥n gûi v¾i nhau. M£t khác, nhæng ngß¶i không thuµc g¯c Á Châu 
thß¶ng b¸ nhi
m trong tu±i thanh thiªu niên vì làm tình không bäo v®. Khi ðã trß·ng 
thành, h® th¯ng mi
n nhi
m cüa h÷ thß¶ng có th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này và ða s¯ 
s¨ bình phøc sau khi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B. 
 
"Ngß¶i mang siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B kinh niên trong ngß¶i" có nghîa là gì? 
Ngß¶i không loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B sau sáu tháng ðßþc g÷i là "ngß¶i 
mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i". Siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và 
gan cüa h÷ su¯t ð¶i và h÷ có th¬ tiªp tøc lây siêu vi khu¦n này sang ngß¶i khác. Tuy nhi«u 
ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i vçn có th¬ s¯ng th÷ và khöe mÕnh, h÷ c¥n 
ðªn bác sî có kiªn thÑc v« viêm gan loÕi B (chÆng hÕn nhß "bác sî chuyên khoa gan") ð¬ 
khám ð«u ð£n ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n, ho£c nhi«u h½n nªu c¥n. Có nhæng cách thay ð±i 
l¯i s¯ng ð½n giän ð¬ bäo v® sÑc khöe cüa mình và có nhi«u loÕi ði«u tr¸ m¾i b¢ng thu¯c có 
th¬ giúp cho nhæng ngß¶i có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan. Møc tiêu cüa t¤t cä nhæng cách 
ði«u tr¸ là giäm b¾t nguy c½ b¸ hß gan ho£c ung thß gan sau này trong ð¶i.  
 
TÕi sao ngß¶i Vi®t nên quan ngÕi v« tình trÕng b¸ nhi
m viêm gan loÕi B? 
Ði«u th§t quan tr÷ng là phäi thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B vì cÑ 4 ngß¶i mang HBV kinh 
niên trong ngß¶i thì lÕi có 1 s¨ b¸ thi®t mÕng vì x½ gan ho£c ung thß gan sau này trong ð¶i. 
Phát hi®n s¾m ðßþc viêm gan loÕi B kinh niên có th¬ cäi tiªn hy v÷ng ngån ng×a và s¯ng 
sót ð¯i v¾i ung thß gan nªu ðßþc khám y tª ð«u ð£n và ði«u tr¸ b¢ng thu¯c m¾i. Ngoài ra, 
vì ða s¯ nhæng ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i cûng không biªt là h÷ b¸ 
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nhi
m, h÷ có th¬ vô tình lây siêu vi khu¦n này cho nhæng ngß¶i thân thß½ng. Nªu không 
thØ nghi®m, viêm gan loÕi B s¨ tiªp tøc lây cho nhi«u thª h® cüa mµt gia ðình và trong 
kh¡p cµng ð°ng. 
 
Theo Trung Tâm Gan Á Châu tÕi Vi®n ÐÕi H÷c Stanford: 
 

• Ung thß gan là nguyên nhân thông thß¶ng ðÑng hàng thÑ 2 gây ra ung thß · ngß¶i 
MÛ g¯c Vi®t.  

• TÖ l® b¸ ung thß gan cüa ðàn ông ngß¶i MÛ g¯c Vi®t cao h½n 13 l¥n, cüa ngß¶i MÛ 
g¯c Tri«u Tiên cao h½n 8 l¥n, và ngß¶i Trung Hoa cao h½n 6 l¥n so v¾i nhæng ngß¶i 
không thuµc g¯c Á Châu. 

• Ung thß gan thß¶ng xäy ra trong l¾p tu±i t× 35 ðªn 65. 
• Mµt s¯ ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i có th¬ b¸ ung thß gan khi 

m¾i 30 tu±i.  
• M²i nåm ß¾c lßþng có khoäng 550,000 ngß¶i trên thª gi¾i s¨ b¸ thi®t mÕng vì ung 

thß gan. 
• 80% t¤t cä nhæng trß¶ng hþp ung thß gan trên thª gi¾i là do b¸ nhi
m viêm gan loÕi 

B kinh niên. 
• CÑ 4 ngß¶i mang HBV kinh niên trong ngß¶i thì 1 b¸ thi®t mÕng vì ung thß gan ho£c 

x½ gan.  
• M²i nåm trên thª gi¾i có khoäng mµt tri®u ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên 

trong ngß¶i s¨ b¸ thi®t mÕng vì ung thß gan ho£c hß gan vì x½ gan (tÑc là có 2,700 
ngß¶i b¸ thi®t mÕng/ngày, 114 ngß¶i thi®t mÕng/gi¶, và 2 ngß¶i thi®t mÕng/phút vì 
HBV!). 

 
Làm thª nào ð¬ tôi ch§n ðÑng m¯i ðe d÷a cüa viêm gan loÕi B? 
Tin m×ng là quý v¸ có th¬ phá vÞ vòng b¸ nhi
m này trong gia ðình quý v¸ và trong cµng 
ð°ng ngß¶i Vi®t. Hãy ði thØ viêm gan loÕi B. Nh¾ nh¡c m÷i ngß¶i trong gia ðình ði chüng 
ng×a. Chính quý v¸ cûng ði chüng ng×a. Tìm mµt bác sî giöi có kiªn thÑc v« viêm gan loÕi 
B. Höi bác sî cüa quý v¸ ho£c mµt bác sî chuyên khoa gan v« nhæng cách ði«u tr¸ nªu quý v¸ 
ðã ðßþc ch¦n ðoán là nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên. 
 
Có cách ði«u tr¸ nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B kinh niên: 
 
Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 
 
Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
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thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n).  
 
Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. Ði«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ho£c nhi«u h½n, nªu c¥n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh b¡t ð¥u chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 
 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  
 
Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m, chüng ng×a và ði«u tr¸ · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org  
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
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SIEÂU VI GAN B – HEPATITIS B 
Baùc só Trònh Ngoïc Huy, M.D. 
 
 
Sieâu vi gan B hieän nay laø sieâu vi khuaån gaây ra beänh vieâm gan maõn tính nhieàu nhaát treân theá giôùi. Baùc só öôùc 
löôïng khoaûng 350 trieäu ngöôøi töùc khoaûng 5 phaàn traêm daân soá treân ñòa caàu nhaát laø daân caùc nöôùc AÙ Chaâu ñang bò 
nhieãm sieâu vi khuaån B maõn tính. Tuy nhieân tyû leä vaø thôøi gian bao laâu beänh nhaân bò nhieãm vi khuaån B thì  khoâng  
ñoàng ñeàu tuøy theo vuøng.  Hoa Kyø hieän nay coù khoaûng 1.5 trieäu ngöôøi vôùi tyû leä gaàn 1% daân soá Hoa Kyø nhieãm 
sieâu vi khuaån gan B. Trong soá naøy 750,000 ngöôøi laø daân goác AÙ Chaâu. ÔÛ caùc nöôùc AÙ Chaâu, Phi Chaâu vaø Trung 
Ñoâng khoaûng 8-15 phaàn traêm daân soá bò vieâm gan maõn tính. Rieâng daân Vieät Nam, caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho 
thaáy khoaûng 8-10 phaàn traêm ngöôøi Vieät bò vieâm gan B , töùc khoaûng 7 trieäu ngöôøi Vieät (vôùi moät daân soá khoaûng 70 
trieäu ngöôøi) bò nhieãm sieâu vi khuaån naøy töùc khoaûng gaáp 10 laàn so vôùi tæ leä ôû Hoa Kyø.  
 
CAÙCH TRUYEÀN NHIEÃM SIEÂU VI B 
Sieâu vi khuaån vieâm gan B truyeàn nhieãm qua ñöôøng maùu nhö ñöôïc tieáp maùu (blood transfusion), chích caàn sa ma 
tuùy (intravenous drug users), xaâm mình (tattooing) hay chaâm cöùu (acupuncture) vôùi kim dô bò nhieãm sieâu vi 
truøng.  Sieâu vi khuaån naøy raát deã laây qua ñöôøng tieáp xuùc sinh lyù (sexual transmission) vôùi tæ leä nhieãm truøng laø 20-
42%.  Taïi caùc nöôùc taân tieán nhö Hoa Kyø vaø AÂu Chaâu, sieâu vi khuaån B thöôøng ñöôïc tìm thaáy trong caùc beänh nhaân 
ñöôïc tieáp maùu hay chích caàn sa ma tuùy hay trong nhöõng ngöôøi ñoàng tình luyeán aùi (homosexuals).  Ngöôïc laïi ôû 
caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ nhö Vieät Nam, Ñaøi Loan, Trung Quoác, Ñaïi Haøn, Nhaät Baûn thì ngoaøi lyù do bò truyeàn 
nhieãm vì bò chích vôùi kim dô bò nhieãm truøng, phaàn lôùn sieâu vi khuaån gan B truyeàn töø meï qua con luùc sinh ñeû 
(maternal- fetal transmission) vaø qua ñöôøng tieáp xuùc sinh lyù.  Thaät vaäy khoaûng 50% tôùi 90% nhöõng beù sô sinh 
cuûa nhöõng ngöôøi meï coù sieâu vi khuaån B seõ bò nhieãm truøng ngay luùc loït loøng meï vì dính maùu ngöôøi meï. Ñoù laø 
moät trong nhöõng lyù do taïi sao ngöôøi Vieät bò nhieãm vi khuaån B nhieàu vì con thöôøng hay bò laây  nhieãm sieâu vi 
khuaån  luùc loït loøng meï.  Ña soá nhöõng ñöùa beù naøy lôùn leân seõ tieáp tuïc mang sieâu vi khuaån vieâm gan ñeå roài coù theå  
bò vieâm gan, chai gan vaø laây truyeàn  cho con caùi hay ngöôøi hoân phoái cuûa mình.   Ngoaøi ra sieâu vi khuaån vieâm gan 
B coù theå lan truyeàn giöõa nhöõng ngöôøi soáng chung ñuïng vaø gaàn guõi trong cuøng moät nhaø nhö cha meï vaø anh em tuy 
nhieân tæ leä naøy raát thaáp.  Nghieân cöùu cho thaáy tyû leä nhieãm truøng sieâu vi khuaån B trong caùc treû em AÙ Chaâu soáng 
trong gia ñình coù cha meï hay anh em bò nhieãm sieâu vi truøng cao hôn tyû leä treû em bình thöôøng tôùi möôøi laàn vaø 
nhöõng treû em naøy hoaøn  toaøn khoâng bò nhieãm sieâu vi truøng khi sanh .  Tuy nhieân sieâu vi khuaån  laây nhieãm  baèng 
caùch naøo trong tröôøng hôïp naøy  thì khoâng ai bieát chaéc,  theo baùc só phoûng ñoaùn laø coù theå do söï duøng chung  baøn 
chaûi ñaùnh raêng, dao caïo hay nhöõng duïng cuï coù theå dính maùu nhieãm sieâu vi khuaån.  
 
Baûng 1 - Lyù do nhieãm sieâu vi B 
 Vieät Nam Hoa Kyø 
Khoâng roõ nguyeân nhaân 65% 30% 
Gia ñình coù ngöôøi bò beänh 23% 1% 
Truyeàn maùu 5% 1% 
Sinh Lyù 4% 55% 
Kim nhieãm truøng 3% 11% 
 
Sieâu vi gan B coù theå laøm söng gan vaø ñöa ñeán chai gan vaø caùc bieán chöùng cuûa beänh chai gan.  Öôùc tính khoaûng 
moät trong boán ngöôøi daân AÙ Chaâu bò sieâu vi B seõ bò ung thö, chai gan vaø cheát veà beänh gan. Hieän nay khoaûng 1 
trieäu ngöôøi cheát veà beänh Sieâu vi gan B moãi naêm.  Moät trong nhöõng bieán chöùng nguy hieåm nhaát cuûa Sieâu vi gan B 
laø ung thö gan.  Thoáng keâ cho thaáy tyû leä ngöôøi ñaøn oâng AÙ Chaâu neáu bò nhieãm sieâu vi B töø luùc nhoû thì 25% töùc 1 
trong moãi 4 ngöôøi coù theå bò ung thö gan.   Sieâu vi gan B hieän nay laø moät hieãm hoïa cuûa ngöôøi Vieät noùi rieâng vaø 
daân AÙ Chaâu noùi chung. 
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Sieâu vi B maõn tính laø moät beänh thaàm laëng khoâng coù trieäu chöùng  gì caû cho tôùi khi gan bò chai naëng hoaøn toaøn luùc 
ñoù ngöôøi beänh thöôøng môùi caûm thaáy meät moûi, baûi hoaûi, ñau buïng vaø vaøng da.  Muoán bieát mình coù bò beänh Sieâu vi 
gan B beänh nhaân phaûi thöû maùu ñaëc bieät veà sieâu vi B.  Muoán traùnh bò nhieãm sieâu vi B thì traùnh ñöøng chích caàn sa 
ma tuùy, xaâm hay xoû mình, sinh lyù baäy baï maø khoâng duøng boïc. Vaø chích ngöøasieâu vi gan B laø phöông phaùp höõu 
hieäu ñeå ngöøa bò nhieãm sieâu vi gan B neáu chöa bò nhieãm 
 
Hai thöû nghieäm chính ñeå ñònh xem mình coù bò sieâu vi B hay coù chaát khaùng theå sieâu vi  

Teân thöû nghieäm  chuù thích keát quaû 
HBSAg - hepatitis B surface antigen khaùng nguyeân sieâu vi B bò nhieãm sieâu vi B 
HBSAb – hepatitis B surface antibody khaùng theå sieâu vi B mieãn nhieãm sieâu vi B 
ALT – transaminase ñieàu toá gan  gan söng neáu ñoä löông cao 
 
Hieän nay coù hai thuoác ñöôïc FDA chaáp thuaän cho duøng ñeå chöõa sieâu vi B: Epivir (Lamivudine) vaø Interferon.  Caû 
hai thuoác laøm cho Sieâu vi gan B yeáu ñi vaø giaûm khaû naêng laøm söng gan nhöng thöôøng laø khoâng dieät ñöôïc sieâu vi 
B hoaøn toaøn. 
 
Ngöôøi Vieät mình bò beänh gan thì nhieàu nhöng hieåu bieát y khoa veà beänh Sieâu vi gan B thöôøng khoâng ñaày ñuû vaø coù 
nhieàu truyeàn thuyeát sai leäch thoâng thöôøng nhö sau  
 
 

TRUYEÀN THUYEÁT SAI LAÀM VEÀ BEÄNH GAN 
 
Truyeàn Khaåu: Ngöôì bò Sieâu vi gan B gan maõn tính phaûi bò vaøng da, ñau buïng, xuoáng caân, khoâng aên uoáng ñöôïc 
 
Thöïc Nghieäm: Beänh Sieâu vi gan B gan maõn tính thöôøng khoâng coù trieäu chöùng gì caû.  Vi khuaån coù theå naèm trong 
cô theå caû vaøi chuïc naêm vaø laøm gan bò söng vaø chai maø beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng coù caûm thaáy moät trieäu chöùng 
gì caû.  Ngöôøi beänh chæ coù caùc trieäu chöùng treân khi luùc gan bò chai naëng hoaøn toaøn khoâng coøn laøm vieäc ñöôïc nöõa.  
Thöôøng luùc naøy laø beänh naëng khoâng chöõa ñöôïc chæ coøn caùch laø thay gan. 
 
Truyeàn Khaåu: Ai bò nhieãm sieâu vi khuaån gan B cuõng seõ bò söng gan, chai gan, ung thö gan vaø cheát vì beänh gan 
caû  
 
Thöïc Nghieäm: Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Treân 90% beänh nhaân bò nhieãm sieâu vi khuaån seõ khoûi beänh nghóa laø cô theå 
seõ töï ñoäng tieát ra chaát khaùng theå (antibody) ñeå tieâu dieät sieâu vi khuaån vaø ngöôøi beänh seõ khoâng bao giôø bò nhieãm 
truøng hai sieâu vi khuaån naøy laïi nöõa.  Chæ khoaûng 10% beänh nhaân bò nhieãm sieâu vi khuaån gan B laø cô theå khoâng 
dieät ñöôïc sieâu vi khuaån naøy vaø vaãn tieáp tuïc mang sieâu vi khuaån trong ngöôøi nhaát laø trong tröôøng hôïp caùc treû sô 
sinh bò nhieãm truøng luùc môùi ñeû laây töø meï qua thì treân 90% nhöõng ñöùa beù naøy seõ bò nhieãm truøng caû ñôøi.  Chæ 
nhöõng caùc beänh nhaân bò vieâm gan B maõn tính môùi coù theå bò söng gan, chai gan vaø ung thö gan vì sieâu vi B naøy. 
 
Truyeàn Khaåu: Sieâu vi khuaån A ôû trong ngöôøi laâu ngaøy seõ bieán thaønh sieâu vi khuaån B vaø roài thaønh C 
 
Thöïc Nghieäm: Hieän nay baùc só tìm ra ít nhaát 6 loaïi sieâu vi khuaån gaây ra beänh söng gan A, B, C, D, E, G.  Caùc 
sieâu vi khuaån gan naøy hoaøn toaøn khaùc nhau töø caên baûn caáu taïo tôùi phöông caùch nhieãm truøng vaø laøm söng gan.  
Thaønh ra moät beänh nhaân bò nhieãm sieâu vi khuaån B vaãn coù theå bò nhieãm sieâu vi khuaån gan A, C, hay caùc sieâu vi 
khuaån gan khaùc vaø ngöôïc laïi chöù khoâng phaûi laø bò sieâu vi khuaån gan A ôû trong cô theå laâu roài bieán thaønh qua B vaø 
C.  Thí duï cho deã hieåu, ngöôøi da traéng seõ khoâng bieán thaønh daân da vaøng neáu di cö qua nöôùc AÙ Chaâu hay daân da 
vaøng bieán thaønh daân da ñen neáu doïn qua Phi Chaâu. 
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Truyeàn Khaåu: Beänh sieâu vi khuaån vieâm gan B laø beänh di truyeàn thaønh ra trong gia ñình nhieàu ngöôøi cuøng bò  
 
Thöïc Nghieäm: Ñaây laø moät söï hieåu laàm raát thoâng thöôøng cuûa nhieàu ngöôøi.  Beänh sieâu vi khuaån vieâm gan laø beänh 
truyeàn nhieãm (infectious disease) vaø coù theå truyeàn qua ñöôøng aên uoáng nhö sieâu vi khuaån  A; qua ñöôøng tieáp xuùc 
sinh lyù, qua maùu, töø meï qua con luùc sinh ñeû nhö sieâu vi khuaån gan B vaø C.  Ñoù laø lyù do taïi sao ngöôøi trong gia 
ñình coù theå ñeàu bò nhieãm sieâu vi khuaån vì bò laây.  Coøn di truyeàn töùc laø "genetics" laø nhöõng ñaëc tính di theå cuûa toå 
tieân, cha meï truyeàn xuoáng con chaùu chaúng haïn nhö ba meï toùc vaøng, maét xanh ñeû ra con toùc vaøng, maét xanh; ba 
meï coù thieân taøi veà aâm nhaïc thöôøng con cuõng coù naêng khieáu veà ngaønh aâm nhaïc.  Vôùi di truyeàn laø trôøi cho chuùng 
ta khoâng theå thay ñoåi hay mong muoán maø ñöôïc.  Coøn vôùi beänh truyeàn nhieãm neáu chuùng ta caån thaän coù theå traùnh 
bò nhieãm truøng hay  dieät tröø ñöôïc. 
 
Truyeàn Khaåu: Bbeänh nhaân bò nhieãm sieâu vi khuaån B caàn phaûi chích ngöøa sieâu vi B? 
 
Thöïc Nghieäm: Chích ngöøa laø ngaên ngöøa tröôùc khi cô theå bò nhieãm sieâu vi khuaån, chöù moät khi cô theå bò nhieãm 
truøng thì ñaâu coøn ngöøa ñöôïc (cuõng nhö aên troäm vaøo nhaø roài thì ñaâu caàn caøi then khoùa cöûa laøm gì nöõa). Cuõng 
gioáng nhö chuùng ta chæ chích ngöøa cuùm (flu) tröôùc khi bò cuùm chöù ñaâu chích ngöøa sau khi bò cuùm bao giôø.  Cho 
neân khi baùc só thöû nghieäm, neáu beänh nhaân ñaõ bò nhieãm truøng hay coù chaát  khaùng theå sieâu vi khuaån roài thì khoâng 
caàn chích ngöøa loaïi sieâu vi ñoù.  Tuy nhieân neáu beänh nhaân bò nhieãm sieâu vi khuaån B maø chöa bò sieâu A thì coù theå 
chích ngöøa sieâu vi khuaån A hay ngöôïc laïi 
 
Truyeàn Khaåu: Sieâu vi khuaån raát deã laây cho nhöõng ngöôøi chung quanh hay soáng chung ñuïng hay aên uoáng, chung. 
 
Thöïc Nghieäm: Chæ coù sieâu vi khuaån A truyeàn nhieãm qua ñöôøng aên uoáng vaø ñaïi tieän (fecal oral route). Cho neân 
chæ coù ñoái vôùi sieâu vi khuaån naøy môùi traùnh aên ñoà aên traùi caây, rau soáng vaø traùnh aên uoáng chung hay xaøi phoøng taém 
veä sinh chung thöôøng chæ moät thôøi gian ngaén vaøi tuaàn neáu coù ngöôøi trong gia ñình bò nhieãm sieâu vi khuaån naøy caáp 
tính. Tuy nhieân vi khuaån naøy chæ gaây ra beänh söng gan caáp tính trong thôøi gian ngaén vaø seõ heát luoân. 
Ngöôïc laïi hai sieâu vi khuaån B truyeàn nhieãm qua ñöôøng maùu vaø tieáp xuùc sinh lyù nhöng hoaøn toaøn khoâng truyeàn 
nhieãm qua ñöôøng aên uoáng hay xaøi phoøng veä sinh chung thaønh ra nhöõng ngöôøi trong gia ñình khoâng caàn phaûi deø 
daët aên rieâng hay xaøi phoøng taém rieâng laøm maát ñi  hoøa khí trong gia ñình.  Neáu trong gia ñình coù ngöôøi thaân bò 
bònh thì caån thaän traùnh xaøi chung dao caïo, baøn chaûi ñaùnh raêng hay ñoà caïo gioù vì nhöõng ñoà naøy coù theå dính maùu 
vaø laây beänh. Chöù ñöøng laøm nhöõng chuyeän quaù ñaùng khoâi haøi nhö khoâng daùm ñi thaêm nhau vì sôï bò laây sieâu vi 
khuaån hay baét ngöôøi beänh doïn ra khoûi nhaø hay khoâng cho ôû chung phoøng, aên chung baøn hoaëc khoâng daùm ñi 
phuùng ñieáu ngöôøi cheát vì beänh gan do sieâu vi khuaån vieâm gan gaây ra vì sôï sieâu vi khuaån nhaûy ra töø xaùc cheát vaø 
chui voâ ngöôøi mình gioáng nhö  trong caùc phim Aliens. 
 
Truyeàn Khaåu: Khaùm beänh vaø thöû maùu haøng naêm laø baûo ñaûm bieát mình bò beänh sieâu vi khuaån gan 
 
Thöïc Nghieäm: Sieâu vi khuaån gan B laø moät beänh thaàm laëng, nghóa laø ña soá thoâng thöôøng khoâng coù daáu hieäu hay 
trieäu chöùng gì caû cho tôùi khi beänh bò trôû naëng. Coøn thöû maùu khi ñi khaùm toång quaùt thoâng thöôøng thì baùc só chæ thöû 
caùc maùu toång quaùt nhö maùu môõ (cholesterol), thaän, gan , hoàng huyeát caàu chöù khoâng thöû maùu sieâu vi khuaån gan. 
Neân nhôù coù traêm loaïi thöû nghieäm maùu khaùc nhau neân baùc só phaûi döïa theo beänh lyù cuûa ngöôøi beänh ñeå laøm vaø thöû 
nghieäm chöù neáu thöû heát thì beänh nhaân "khoâng coù ñuû maùu" ñeå thöû hay ñuû tieàn ñeå traû caû traêm thöû nghieäm. Thaønh 
ra neáu sôï hay nghi mình bò sieâu vi khuaån B thì neân yeâu caàu baùc só thöû nghieäm. 
 
Truyeàn Khaåu: Beänh nhaân bò beänh gan caàn phaûi aên uoáng kieâng cöõ caùc ñoà aên daàu môõ, tröùng, v.v... 
 
Thöïc Nghieäm: Khi bò söng gan beänh nhaân vaãn aên uoáng bình thöôøng vaø ñieàu ñoä, giöõ gìn söùc khoûe chöù khoâng caàn 
phaûi kieâng cöû nhö traùnh tröùng gaø, thòt heo, thòt môõ, kieâng söõa v.v... hay phaûi aên caùc thöùc aên ñaëc bieät hay uoáng 
thuoác boå ñeå boài boå laøm cho maùt gan.  Neáu maäp hay bò beänh môõ cao thì xuoáng caân vaø traùnh ñoà aên môõ.   Nhöõng 
ngöôøi chæ bò nhieãm sieâu vi khuaån gan maø khoâng bò söng gan thì gan vaãn toát nhö ngöôøi thöôøng khoâng phaûi kieâng 
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cöõ vì beänh gan tröø trong tröôøng hôïp bò chai gan naëng.  Söng gan laø do sieâu vi khuaån tieâu dieät teá baøo gan.  Ñoà aên 
hay thuoác boå khoâng coù dieät ñöôïc sieâu vi khuaån neân khoâng laøm cho teá baøo gan ñôõ bò söng vaø cheát ñi.  Tuy nhieân 
nhöõng chaát coù theå laøm söng hay haïi gan nhö röôïu, bia thì phaûi traùnh ñöøng coù uoáng quaù nhieàu nhö huû chìm hay 
bôïm nhaäu vì röôïu laø ñoäc toá uoáng nhieàu laøm hö gan thaønh ra neáu ñaõ bò söng gan vì sieâu vi khuaån  maø theâm röôïu 
bia nöõa thì söng gan vaø chai gan seõ leï hôn raát nhieàu.  Thaønh ra caùc beänh nhaân bò söng hay chai gan neân traùnh 
ñöøng aùp duïng caâu “nam voâ töûu nhö kyø voâ phong” maø phaûi luoân luoân nhôù caâu “nam höõu töûu nhö kyø ñöùt giaây”. 
 
Truyeàn Khaåu: Thuoác Baéc thuoác Nam chöõa ñöôïc beänh sieâu vi khuaån  gan, söng gan, chai gan vaø ung thö gan 
nhaát laø khi bò söng gan caáp tính 
 
Thöïc Nghieäm: Hieän nay chöa coù moät nghieân cöùu roäng raõi quy moâ naøo cho thaáy thuoác Baéc hay thuoác Nam chöõa 
ñöôïc caùc beänh sieâu vi khuaån gan hay cho bieát roõ raøng con soá tyû leä bao nhieâu ngöôøi uoáng thuoác thì heát beänh gan 
hay ung thö gan caû maø thöôøng toaøn laø "chöõa beänh truyeàn khaåu" töùc laø ngöôøi naøy ñoàn ngöôøi kia laø thuoác gia 
truyeàn hay laém uoáng  vaøi thang thuoác laø heát beänh khoûi lieàn.  Nhöng neáu hoûi kyõ laïi thì chæ nghe ngöôøi naøy ñoàn 
ngöôøi noï, coøn chính mình khoâng  bieát ngöôøi beänh ñoù laø ai, vaû laïi beänh gan loaïi gì, coù cuøng beänh gan hay sieâu vi 
khuaån gan nhö mình khoâng.  Theâm vaøo nöõa nhöõng beänh nhaân uoáng thuoác nhöng cheát ñi thì khoâng theå naøo soáng 
laïi ñeå baùo cho moïi ngöôøi bieát laø thuoác khoâng coù hieäu nghieäm.  Hieän nay chöa coù moät thuoác Baéc naøo ñöôïc moät 
moät toå chöùc y khoa hay hoäi y só naøo treân theá giôùi coâng nhaän laø ñaõ chöõa khoûi caùc sieâu vi khuaån gan caû.  Ngöôïc laïi 
hieän nay coù moät soá döôïc thaûo ñöôïc FDA baùo caùo laøm bò söng gan vaø moät soá ñaõ bò caám khoâng cho löu xaøi.  Caùc 
thuoác nhö Ma Huang, Kava, Ephedrine, Germander, Jin Bu Huan, Sassafra, v.v. Cho neân khi ñi mua thuoác neân 
ñoïc kyõ caøng nhaõn hieäu cuõng nhö coâng duïng trò beänh cuõng nhö phaûn öùng phuï cuûa thuoác daùn treân hoäp hay treân giaáy 
trình baøy veà thuoác thöôøng ñeå trong hoäp 
 

# # # 
 

  
Baùc só Trònh Ngoïc Huy chuyeân khoa Beänh Tieâu Hoùa vaø Gan. Baùc só Huy toát nghieäp y khoa taïi 
Northwestern University School of Medicine; toát nghieäp chuyeân khoa Beänh Noäi Thöông taïi UCLA /VA 
Wadsworth vaø chuyeân khoa Beänh Tieâu Hoùa vaø Gan taïi UC Irvine.  Baùc só hieän laø chuû buùt taïp chí 
Soáng Maïnh Magazine.  Baùc só Huy hieän ñang haønh ngheà tö taïi San Jose, California.  Baùc só Trònh Ngoïc Huy, 
M.D., email: htrinhmd@bigfoot.com or call 408-605-0605. 
 
 
 
 

mailto:webmaster@songmanh.org


 
T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B - Bän Vi®t Ngæ      Trang 16 

Nhi
m Viêm Gan LoÕi B 
 
Tôi có cäm th¤y b®nh nªu tôi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không? 
Viêm gan loÕi B ðßþc xem là "b®nh th¥m l£ng" vì ða s¯ m÷i ngß¶i ð«u không có tri®u 
chÑng gì khi h÷ m¾i b¸ nhi
m. Khi mµt ngß¶i m¾i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B, c½ th¬ h÷ có 
th¬ phän Ñng theo nhi«u cách khác nhau: 
 

• Mµt s¯ ngß¶i b¸ nhi
m có th¬ có các tri®u chÑng nh© (s¯t ho£c m®t möi) mà l¥m 
tß·ng là cúm ho£c cäm n£ng. 

• Nhæng ngß¶i khác có th¬ ðªn bác sî vì h÷ cäm th¤y m®t möi h½n bình thß¶ng, 
không mu¯n ån, b¸ ðau bøng, ho£c b¸ ðau kh¾p.  

• Các tri®u chÑng ít xäy ra h½n nhßng tr¥m tr÷ng h½n là bu°n nôn nhi«u và ói mØa, 
m¡t và da có s¡c vàng (trß¶ng hþp này ðßþc g÷i là "vàng da"), và trß¾ng bøng - các 
tri®u chÑng này c¥n phäi ðßþc chåm sóc y tª ngay và ngß¶i ðó có th¬ phäi nh§p 
b®nh vi®n.  

 
Luôn luôn nên höi bác sî cüa quý v¸ nªu quý v¸ không th¤y khöe ho£c nªu quý v¸ không 
biªt ch¡c là mình có th¬ ðã b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không. Ða s¯ m÷i ngß¶i không 
biªt là h÷ ðã b¸ nhi
m viêm gan loÕi B. Mµt loÕi thØ máu ð½n giän có th¬ ch¦n ðoán d
 
dàng là có b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không. 
 
Tôi nên nh¶ bác sî cho thØ máu loÕi nào? 
Nh¾ xin bác sî cho thØ máu tìm viêm gan loÕi B. Có 3 ph¥n thØ máu thông thß¶ng trong 
loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B. LoÕi thØ máu này r¤t ð½n giän và có th¬ thñc hi®n tÕi 
phòng mÕch bác sî. Nªu quý v¸ nghî r¢ng mình m¾i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B, phäi ch¶ t× 
4-6 tu¥n thì thØ máu m¾i có kªt quä là b¸ nhi
m siêu vi khu¦n này.  
 
Nh¾ nh¶ bác sî giäi thích rõ ràng v« kªt quä thØ máu cüa quý v¸ ð¬ biªt là quý v¸ có b¸ viêm 
gan loÕi B hay không. Quý v¸ c¥n biªt là mình ðã bình phøc sau khi b¸ nhi
m viêm gan loÕi 
B hay có b¸ nhi
m kinh niên hay không. Bác sî cüa quý v¸ có th¬ thØ máu lÕi 6 tháng sau ð¬ 
xác ð¸nh kªt quä ch¦n ðoán. Luôn luôn höi xin bän sao kªt quä thØ máu cüa quý v¸. Mu¯n 
biªt thêm chi tiªt v« nhæng loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B, hãy ðªn trang ThØ Máu cüa 
chúng tôi.  
 
Tôi ðªn ðâu ð¬ thØ nghi®m và chüng ng×a? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
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phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
 
Nªu tôi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B thì sao? 
Khi mµt ngß¶i l¾n m¾i b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B (HBV), c½ th¬ h÷ thß¶ng 
phän Ñng theo ba cách khác nhau:    
 

• Bình Phøc - 90% ngß¶i l¾n khöe mÕnh b¸ nhi
m s¨ bình phøc và loÕi tr× siêu vi 
khu¦n này trong vòng sáu tháng. Khi kªt quä thØ máu cho th¤y ðã hªt siêu vi khu¦n 
viêm gan loÕi B và ðã có "kháng th¬ n±i", thì ngß¶i ðó ðßþc xem là ðã bình phøc. 
H÷ không còn lây sang ngß¶i khác næa. "Kháng th¬ n±i" bäo v® h÷ ð¯i v¾i nhæng 
trß¶ng hþp nhi
m viêm gan loÕi B sau này. Nhæng ngß¶i này không c¥n chüng ng×a 
vì h÷ ðã ðßþc bäo v®. 

  
Nhi
m Kinh Niên - 10% ngß¶i l¾n b¸ nhi
m không loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này 
sau sáu tháng. Nhæng ngß¶i này ðßþc g÷i là "ngß¶i mang siêu vi khu¦n viêm gan 
loÕi B kinh niên trong ngß¶i". Ði«u này có nghîa là siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi 
trong máu và gan cüa h÷ su¯t ð¶i. Nhæng ngß¶i "mang HBV kinh niên trong ngß¶i" 
có th¬ lây sang ngß¶i khác và có nhi«u nguy c½ h½n là s¨ b¸ x½ gan ho£c ung thß gan 
sau này trong ð¶i.  

 
• Hß Gan C¤p Tính - Không t¾i 1% ngß¶i l¾n b¸ nhi
m có th¬ có phän Ñng n£ng và 

thi®t mÕng vì b¸ hß gan trong vòng vài tu¥n sau khi b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan 
loÕi B. Hß gan ðe d÷a ðªn tính mÕng và ngß¶i ðó phäi ðßþc chåm sóc y tª ngay. 
Trß¶ng hþp này r¤t hiªm khi xäy ra. 

 
T¤t cä nhæng con s¯ này thñc sñ có nghîa gì? 
Hãy tß·ng tßþng quý v¸ ng°i trong mµt cån phòng. Có 100 ngß¶i trong phòng này, k¬ cä 
quý v¸. CØa m· ra và siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B bß¾c vào và xâm nh§p t¤t cä m÷i ngß¶i. 
Sau ðó ai v« nhà n¤y. Mµt s¯ ngß¶i có th¬ cäm th¤y b¸ b®nh sau ðó vài tu¥n, ða s¯ thì 
không. Sáu tháng sau, m÷i ngß¶i ðßþc m¶i tr· lÕi ð¬ thØ máu tìm viêm gan loÕi B. T¤t cä 
100 ngß¶i b¸ nhi
m cách ðây sáu tháng s¨ thuµc vào mµt trong nhæng nhóm sau ðây: 
 

• 90 ngß¶i s¨ ðßþc cho biªt tin m×ng là h÷ ðã bình phøc và loÕi tr× ðßþc siêu vi 
khu¦n này; h÷ có th¬ ra v«.  

• 9 ho£c 10 ngß¶i (có th¬ g°m cä quý v¸?) s¨ ðßþc ch¦n ðoán là "ngß¶i mang HBV 
kinh niên trong ngß¶i" vì không loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này sau sáu tháng. H÷ s¨ 
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ðßþc d£n áp døng vài thay ð±i ð½n giän trong l¯i s¯ng ð¬ bäo v® lá gan, thØ nghi®m 
và chüng ng×a cho nhæng ngß¶i thân thß½ng, và tìm mµt bác sî ð¬ chåm sóc y tª 
ðúng mÑc. 

• Tuy hiªm, nhßng 1 ngß¶i có th¬ b¸ phän Ñng n£ng ð¯i v¾i siêu vi khu¦n viêm gan 
loÕi B và b¸ thi®t mÕng vì nhi
m siêu vi khu¦n này.  

 
Khi trë s½ sinh và trë em b¸ nhi
m viêm gan loÕi B thì sao? 
Trë s½ sinh và trë em có nhi«u nguy c½ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên h½n sau khi b¸ 
lây siêu vi khu¦n này. Tuy h¥u hªt nhæng trë b¸ nhi
m kinh niên không có tri®u chÑng gì, 
siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và gan cüa trë su¯t ð¶i, do ðó làm tång thêm 
nguy c½ b¸ ung thß gan sau này trong ð¶i. 
 

• Trë S½ Sinh - 90% t¤t cä trë s½ sinh có m© b¸ nhi
m s¨ tr· thành ngß¶i mang siêu vi 
khu¦n kinh niên trong ngß¶i. Các em chï có t× 5-10% hy v÷ng loÕi tr× ðßþc siêu vi 
khu¦n này. 

 
• Trë Em - 60% trë em b¸ nhi
m HBV khi tiªp xúc v¾i nhæng trë ho£c ngß¶i l¾n khác 

b¸ nhi
m s¨ tr· thành ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i. Các em có 
40% hy v÷ng loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này.  

 
Làm thª nào ð¬ biªt ðßþc là tôi ðã "bình phøc" sau khi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không? 
Hãy nh¶ bác sî cüa quý v¸ cho thØ máu ð½n giän tìm viêm gan loÕi B ð¬ biªt xem quý v¸ có 
ðã bình phøc sau khi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không. Kªt quä thØ máu s¨ cho th¤y h® 
th¯ng mi
n nhi
m trong ngß¶i quý v¸ có loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này và sän xu¤t "kháng 
th¬ n±i viêm gan loÕi B" (HbsAb+ ho£c anti-HBs+) hay không. Các "kháng th¬ n±i" này s¨ 
bäo v® quý v¸ su¯t ð¶i ð¯i v¾i b¤t cÑ trß¶ng hþp b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B 
nào sau này. Có th¬ m¤t ðªn sáu tháng ð¬ loÕi tr× hoàn toàn siêu vi khu¦n này, do ðó hãy 
nhçn nÕi và th§n tr÷ng vì quý v¸ vçn có th¬ lây siêu vi khu¦n này sang ngß¶i khác. Tuy 
nhiên, nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ ðã bình phøc thì quý v¸ không th¬ lây sang 
ngß¶i khác næa vì quý v¸ không còn siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B trong máu næa. 
 
Tôi có vçn c¥n chüng ng×a viêm gan loÕi B sau khi ðã bình phøc hay không? 
Quý v¸ không c¥n chüng ng×a sau khi kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ ðã bình phøc. 
Kháng th¬ n±i viêm gan loÕi B s¨ bäo v® quý v¸ ð¯i v¾i b¤t cÑ trß¶ng hþp b¸ nhi
m viêm 
gan loÕi B nào sau này. Quý v¸ ðã "ng×a tñ nhiên". Thí dø, nªu quý v¸ b¸ lên ð§u và sau ðó 
bình phøc, thì lúc ðó quý v¸ ðßþc bäo v® ð¯i v¾i b¤t cÑ trß¶ng hþp b¸ nhi
m thüy ð§u nào 
sau này.   
 
Nªu bác sî nói tôi là "ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i" thì có nghîa là gì? 
Mµt ngß¶i ðßþc g÷i là "ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i" khi kªt quä thØ 
máu cho th¤y là h÷ không loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B sau sáu tháng. H÷ vçn 
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có th¬ lây siêu vi khu¦n này sang ngß¶i khác vì siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và 
gan cüa h÷ su¯t ð¶i. Tuy nhi«u ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i vçn có th¬ 
s¯ng th÷ và khöe mÕnh, h÷ c¥n ðªn bác sî gia ðình ho£c mµt "bác sî chuyên khoa gan" ð¬ 
khám ð«u ð£n ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n, ho£c nhi«u h½n nªu c¥n. Mµt ngß¶i có th¬ áp døng 
vài thay ð±i ð½n giän trong l¯i s¯ng ð¬ bäo v® sÑc khöe cüa mình và có nhi«u loÕi ði«u tr¸ 
m¾i b¢ng thu¯c có th¬ giúp cho nhæng ngß¶i có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan. Møc tiêu là 
giäm b¾t nguy c½ b¸ hß gan ho£c ung thß gan sau này trong ð¶i. 
 
Có cách ði«u tr¸ nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B kinh niên: 
 
Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 
 
Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n). 
 
Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. Ði«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ðôi khi c¥n ðªn nhi«u h½n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh b¡t ð¥u chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 
 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  
 
Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m, chüng ng×a và ði«u tr¸ · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
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Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
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B¸ Viêm Gan LoÕi B Kinh Niên 
 
Nªu bác sî nói tôi là "ngß¶i mang siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B kinh niên trong ngß¶i" thì 
có nghîa là gì? 
Mµt ngß¶i ðßþc g÷i là "ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i" khi kªt quä thØ 
máu cho th¤y là h÷ không loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B sau sáu tháng. H÷ 
vçn có th¬ lây siêu vi khu¦n này sang ngß¶i khác vì siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong 
máu và gan cüa h÷ su¯t ð¶i. Tuy nhi«u ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i 
vçn có th¬ s¯ng th÷ và khöe mÕnh, h÷ c¥n ðªn bác sî có kiªn thÑc v« viêm gan loÕi B 
(chÆng hÕn nhß "bác sî chuyên khoa gan") ð¬ khám ð«u ð£n ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n, ho£c 
nhi«u h½n nªu c¥n. Mµt ngß¶i có th¬ áp døng vài thay ð±i ð½n giän trong l¯i s¯ng ð¬ bäo 
v® sÑc khöe cüa mình và có nhi«u loÕi ði«u tr¸ m¾i b¢ng thu¯c có th¬ giúp cho nhæng 
ngß¶i có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan. Møc tiêu là giäm b¾t nguy c½ b¸ hß gan (x½ gan) ho£c 
ung thß gan sau này trong ð¶i. 
 
Nªu quý v¸ là phø næ có thai và b¸ nhi
m viêm gan loÕi B, quý v¸ có th¬ lây siêu vi khu¦n 
này cho con khi sinh. May thay, quý v¸ có th¬ bäo v® cho con không b¸ nhi
m HBV b¢ng 
cách xin bác sî chüng ng×a viêm gan loÕi B ngay sau khi sinh. Nh¾ xem Phø Næ Có Thai và 
Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt thêm chi tiªt. 
 
Nªu tôi không cäm th¤y b¸ b®nh, tôi có th¬ là "ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong 
ngß¶i" hay không? 
Ngß¶i mang siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B kinh niên trong ngß¶i có th¬ cäm th¤y khöe 
mÕnh m£c dù có siêu vi khu¦n này trong gan h÷. H÷ có th¬ b¸ nhi
m kinh niên mà vçn 
không biªt. Vì v§y là viêm gan loÕi B ðßþc g÷i là mµt "cån b®nh th¥m l£ng" - nhi«u ngß¶i 
không có tri®u chÑng. Khi b¸ nhi
m kinh niên, siêu vi khu¦n này vçn tiªp tøc t¤n công và 
tác hÕi gan trong mµt th¶i gian dài, dù quý v¸ vçn cäm th¤y khöe mÕnh. Ðªn khi quý v¸ cäm 
th¤y b®nh ðªn mÑc c¥n ði bác sî thì quý v¸ có th¬ ðã b¸ x½ gan ho£c ung thß gan. Do ðó, 
nh¾ ði thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B càng s¾m càng t¯t. Phát hi®n s¾m có th¬ giúp bäo 
v® cho nhæng ngß¶i thân thß½ng cüa quý v¸ không b¸ nhi
m viêm gan loÕi B và giäm b¾t 
nguy c½ b¸ ung thß gan nh¶ khám ð«u ð£n. 
 
Tôi có nên chüng ng×a nªu tôi là ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i hay 
không? 
Tiªc thay, thu¯c chüng viêm gan loÕi B ðã quá muµn cho nhæng ngß¶i mang siêu vi khu¦n 
kinh niên trong ngß¶i. Thu¯c chüng s¨ không giúp ðßþc gì vì quý v¸ ðã b¸ nhi
m viêm gan 
loÕi B. Tuy nhiên, thu¯c chüng có th¬ bäo v® nhæng ngß¶i thân thß½ng cüa quý v¸. Nh¾ 
nh¡c ngß¶i bÕn tình cüa quý v¸ và các con ði thØ nghi®m và chüng ng×a. 
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B¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên có th¬ gây ra nhæng b®nh gan nào hi¬m nghèo? 
Tuy viêm gan loÕi B kinh niên không phäi lúc nào cûng ðßa ðªn b®nh gan chªt ngß¶i, 
nhßng có nhi«u nguy c½ h½n mÑc bình thß¶ng nhi«u. Các cuµc nghiên cÑu cho th¤y là cÑ 
4 ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i thì có 1 ngß¶i có th¬ b¸ x½ gan ho£c ung 
thß gan sau này trong ð¶i. Các b®nh này có th¬ là do gan b¸ siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B 
tác hÕi nhi«u nåm và có th¬ rút ng¡n mÕng s¯ng cüa quý v¸. Trong trß¶ng hþp x½ gan, gan 
s¨ b¸ s©o vì c¯ tñ sØa chæa sau khi b¸ siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B t¤n công liên tøc. Vªt 
s©o này làm gan b¸ cÑng lÕi và có th¬ làm hß gan. Khi khöe mÕnh thì gan m«m và dëo.  
 
Viêm Gan LoÕi B và Ung Thß Gan 
Ung thß gan là m¯i ðe d÷a r¤t l¾n cho sÑc khöe cüa ngß¶i Á Châu và thß¶ng có th¬ làm 
thi®t mÕng vì không th¤y tri®u chÑng gì cho ðªn khi ðã quá muµn. Trong s¯ ngß¶i MÛ g¯c 
Vi®t, ung thß gan là loÕi ung thß ðÑng hàng thÑ nhì. TÖ l® b¸ ung thß gan cüa ðàn ông 
ngß¶i MÛ g¯c Vi®t cao h½n 13 l¥n, cüa ngß¶i MÛ g¯c Tri«u Tiên cao h½n 8 l¥n, và ngß¶i 
Trung Hoa cao h½n 6 l¥n so v¾i nhæng ngß¶i không thuµc g¯c Á Châu.  
 
Vì 80% t¤t cä nhæng trß¶ng hþp ung thß gan trên thª gi¾i 80% là do HBV kinh niên gây ra, 
ði«u t¯i quan tr÷ng là t¤t cä ngß¶i Á Châu phäi thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B. Hi®n nay, 
m²i nåm trên kh¡p thª gi¾i có 360,000 ngß¶i Á Châu b¸ thi®t mÕng vì viêm gan loÕi B. Ch¦n 
ðoán và ði«u tr¸ s¾m là yªu t¯ t¯i quan tr÷ng ð¬ cÑu mÕng! Cä trß¶ng hþp x½ gan lçn ung 
thß gan ð«u c¥n ðßþc chåm sóc chuyên khoa. Nhæng loÕi ði«u tr¸ các cån b®nh gan hi¬m 
nghèo này có th¬ là b¢ng thu¯c ho£c ðôi khi c¥n phäi ghép gan ð¬ giúp kéo dài mÕng s¯ng 
ngß¶i b®nh. 
 
Phát hi®n s¾m viêm gan loÕi B kinh niên có th¬ giúp gia tång hy v÷ng ngån ng×a và s¯ng 
sót khi b¸ ung thß gan b¢ng cách khám sÑc khöe ð«u ð£n và ði«u tr¸ b¢ng nhæng loÕi thu¯c 
m¾i. 
 
Có cách tr¸ dÑt viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Tin m×ng cho nhæng ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i có d¤u hi®u ðang b¸ 
b®nh gan là nay có nhi«u cách ði«u tr¸ ð¥y hÑa h©n. Cách ðây mß¶i nåm thì không có cách 
nào khác. Ngày nay, có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ có th¬ giäm b¾t mÑc tác 
hÕi gan cüa siêu vi khu¦n này - là thu¯c lamivudine và interferon alpha. 
 
Nhæng loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n này có th¬ giúp giäm b¾t mÑc tiªn tri¬n cüa b®nh gan · 
nhæng ngß¶i mang HBV kinh niên b¢ng cách giäm t¯c ðµ sinh sôi cüa siêu vi khu¦n này. 
Nªu giäm b¾t ðßþc mÑc sinh sôi n¦y n· cüa siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B, thì gan ít b¸ hß 
hÕi h½n. Ðôi khi nhæng loÕi thu¯c này còn có th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này, nhßng 
không nhi«u l¡m. V¾i nhi«u cuµc khäo cÑu m¾i ð¥y hÑa h©n, nay có nhi«u hy v÷ng là trong 
tß½ng lai g¥n s¨ tìm ra ðßþc phß½ng thu¯c tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên. 
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Có cách ði«u tr¸ nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B kinh niên: 
 
Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 
 
Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n).  
 
Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. Ði«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ho£c nhi«u h½n, nªu c¥n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh b¡t ð¥u chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 
 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  
 
Tôi có th¬ làm gì khác ð¬ giæ gìn sÑc khöe? 
Mµt trong nhæng vi®c t¯t nh¤t quý v¸ có th¬ làm cho mình là chåm sóc sÑc khöe kÛ lßÞng. 
Dù quý v¸ không cäm th¤y b¸ b®nh, siêu vi khu¦n này vçn có th¬ tác hÕi gan. Chúng tôi nêu 
ra ðây 12 ði«u ð½n giän quý v¸ có th¬ làm ngay bây gi¶ ð¬ ðßþc khöe mÕnh h½n! Nhßng l¶i 
khuyên quan tr÷ng nh¤t là phäi tìm mµt bác sî giöi ð¬ khám ð«u ð£n. 
 

1. Nh¾ tìm mµt bác sî giöi có kiªn thÑc v« viêm gan loÕi B. Mµt "bác sî chuyên khoa 
gan" là bác sî chuyên v« b®nh gan. H÷ thß¶ng có dæ ki®n m¾i nh¤t v« vi®c thØ 
nghi®m, ki¬m soát và ði«u tr¸ viêm gan loÕi B.  

2. Ði khám ð«u ð£n v¾i bác sî chuyên khoa gan ho£c bác sî gia ðình cüa quý v¸. Quý v¸ 
nên ði khám ít nh¤t mµt ho£c hai l¥n m²i nåm, ho£c nhi«u h½n næa nªu c¥n. Nh¾ 
ðªn bác sî ð«u ð£n b¤t lu§n quý v¸ có quyªt ð¸nh b¡t ð¥u chß½ng trình ði«u tr¸ hay 
không. Nêu th§t nhi«u th¡c m¡c và l¤y bän sao t¤t cä kªt quä thØ máu.  

3. Chüng ng×a viêm gan loÕi A ð¬ bäo v® quý v¸ ð¯i v¾i mµt loÕi b®nh gan hi¬m nghèo 
khác. 

4. Tránh u¯ng rßþu ho£c tuy®t ð¯i gi¾i hÕn s¯ lßþng rßþu u¯ng. Các cuµc nghiên cÑu 
y khoa cho th¤y là rßþu r¤t có hÕi cho gan. 

5. Tránh hút thu¯c ho£c bö hút thu¯c vì cûng r¤t có hÕi cho gan. 
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6. Nªu quý v¸ là phø næ có thai, hãy cho bác sî biªt là quý v¸ b¸ viêm gan loÕi B kinh 
niên. Nh¾ nh¡c bác sî chüng ng×a viêm gan loÕi B và dùng globulin mi
n nhi
m 
viêm gan loÕi B (HBIG) cho em bé ngay sau khi sinh. Ði«u này r¤t quan tr÷ng vì nªu 
trë s½ sinh không ðßþc bäo v® trong vòng 12 tiªng ð¥u tiên sau khi sinh, thì em bé 
có 90% c½ nguy b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên. Nªu ðßþc ði«u tr¸ ðúng cách, 
em bé có h½n 95% hy v÷ng ðßþc bäo v®! 

7. Ån u¯ng lành mÕnh, quân bình. Tuy không có chß½ng trình ån u¯ng nh¤t ð¸nh nào 
cho nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên, lúc nào cûng nên ån nhi«u rau trái 
tß½i, gi¾i hÕn mÞ và thÑc ån v£t vô b±, và u¯ng nhi«u nß¾c. 

8. Höi bác sî trß¾c khi thØ b¤t cÑ loÕi dßþc thäo, sinh t¯ (vitamins), ho£c chß½ng trình 
ån u¯ng nào m¾i. Nhi«u loÕi dßþc thäo và chß½ng trình ån u¯ng m¾i có th¬ tác hÕi 
ðªn gan cüa quý v¸. Hãy höi bác sî trß¾c khi thØ nhæng cách ði«u tr¸ này. Mµt s¯ 
dßþc thäo có th¬ cän tr· ðªn thu¯c ðßþc bác sî kê toa, do ðó quý v¸ c¥n th§n tr÷ng.  

9. Tránh truy«n nhi
m máu cüa quý v¸ sang ngß¶i khác. Ð×ng dùng chung nhæng v§t 
døng s¡c bén nhß dao cÕo râu, bông tai, bàn chäi ðánh rång, ho£c kéo b¤m móng 
tay. 

10. Dùng bao cao su ð¬ bäo v® nhæng ngß¶i bÕn tình. 
11. Tránh dùng nhæng loÕi ma túy b¤t hþp pháp. 
12. Nh¡c nh· ngß¶i bÕn tình và nhæng ngß¶i thân thß½ng khác ði thØ nghi®m và chüng 

ng×a viêm gan loÕi B.  

Tß½ng lai tôi s¨ ra sao nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B kinh niên? 
May thay, nhæng ngß¶i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên có th¬ s¯ng th÷ và khöe mÕnh. 
Nªu b¸ b®nh, thì có th¬ xäy ra sau này trong ð¶i. Ðây là tin m×ng vì nªu ðßþc thØ nghi®m 
s¾m, chåm sóc y tª ð«u ð£n, và nhæng cách ði«u tr¸ m¾i, có r¤t nhi«u cách giúp nhæng 
ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên. Bác sî càng ngày càng ki¬m soát và ði«u tr¸ viêm gan 
loÕi B có hi®u quä h½n. Tß½ng lai cüa nhæng ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong 
ngß¶i nay sáng lÕn h½n nhi«u vì các khoa h÷c gia ðang tìm ra nhæng loÕi thu¯c m¾i ch¯ng 
viêm gan loÕi B.  

Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m, chüng ng×a và ði«u tr¸ · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  

Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  

Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
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Ði«u Tr¸ Viêm Gan LoÕi B 
 
Có cách tr¸ dÑt viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Tin m×ng cho nhæng ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i có d¤u hi®u ðang b¸ 
b®nh gan là nay có nhi«u cách ði«u tr¸ ð¥y hÑa h©n. Cách ðây mß¶i nåm thì không có cách 
nào khác. Ngày nay, có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ có th¬ giäm b¾t mÑc tác 
hÕi gan cüa siêu vi khu¦n này - là thu¯c lamivudine và interferon alpha. 
 
Nhæng loÕi thu¯c m¾i này có th¬ giúp giäm mÑc tiªn tri¬n cüa b®nh gan · nhæng ngß¶i 
mang HBV kinh niên b¢ng cách giäm t¯c ðµ sinh sôi cüa siêu vi khu¦n này. Nªu giäm b¾t 
ðßþc mÑc sinh sôi n¦y n· cüa siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B, thì gan ít b¸ hß hÕi h½n. Ðôi 
khi nhæng loÕi thu¯c này còn có th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này, nhßng không nhi«u 
l¡m. V¾i nhi«u cuµc khäo cÑu m¾i ð¥y hÑa h©n, nay có nhi«u hy v÷ng là trong tß½ng lai 
g¥n s¨ tìm ra ðßþc phß½ng thu¯c tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên. 
 
Có loÕi thu¯c nào ðßþc phê chu¦n ð¬ ði«u tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay, có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B kinh niên: 
 
Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 
 
Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n).  
 
Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. Ði«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ho£c nhi«u h½n, nªu c¥n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh b¡t ð¥u chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 
 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  
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Có b¤t cÑ loÕi thu¯c nào ðang trong giai ðoÕn thí nghi®m ð¬ ði«u tr¸ viêm gan loÕi B kinh 
niên hay không? 
Có nhi«u loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ð¬ ði«u tr¸ viêm gan loÕi B hi®n ðang trong giai ðoÕn 
thí nghi®m. Mµt s¯ vçn còn ðang ðßþc thØ trong phòng thí nghi®m. Nhæng loÕi thu¯c khác 
ðang ðßþc thØ cho mµt ít ngß¶i - nhæng kÏ thØ này ðßþc g÷i là "thí nghi®m b®nh lý". Có 
nhæng ngß¶i tình nguy®n tham gia nhæng kÏ thí nghi®m b®nh lý này và các bác sî ch÷n 
b®nh nhân th§t kÛ lßÞng ð¬ cho dùng thØ nhæng loÕi thu¯c m¾i này. H÷ theo dõi sát b®nh 
nhân trong th¶i gian dùng thu¯c. Møc tiêu là ð¬ bäo ðäm loÕi thu¯c ðó an toàn và có hi®u 
quä. Phäi có nhæng kÏ thí nghi®m b®nh lý này trß¾c khi b¤t cÑ loÕi thu¯c m¾i nào ðßþc 
phê chu¦n ð¬ dùng cho m÷i ngß¶i và có th¬ c¥n nhi«u nåm m¾i xong.  
 
Hãy ghé xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  
 
Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m và ði«u tr¸ · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
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Phø Næ Có Thai và Viêm Gan LoÕi B 
 
Tôi có nên thØ nghi®m viêm gan loÕi B nªu tôi có thai hay không? 
Có, t¤t cä phø næ có thai ð«u nên ðßþc thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B. Phø næ ngß¶i Á 
Châu có nhi«u nguy c½ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B còn ð£c bi®t c¥n thØ nghi®m h½n næa. 
Nh¾ xin bác sî cho thØ máu ð½n giän này càng s¾m càng t¯t.  
 
Nªu tôi có thai, tôi có nên chüng ng×a hay không? 
Hãy höi bác sî v« loÕi thu¯c chüng viêm gan loÕi B sau khi quý v¸ biªt kªt quä thØ máu. 
Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ không b¸ viêm gan loÕi B, thì bác sî có th¬ ð« ngh¸ 
ch¶ ðªn khi sinh xong. Nªu ch°ng ho£c ngß¶i bÕn tình cüa quý v¸ b¸ viêm gan loÕi B, nªu 
quý v¸ s¯ng g¥n gûi v¾i mµt ngß¶i trong gia ðình b¸ viêm gan loÕi B, ho£c quý v¸ làm công 
vi®c d
 có nguy c½ nhi
m b®nh, thì bác sî có th¬ ð« ngh¸ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a này ngay. 
Ðây là quyªt ð¸nh quý v¸ phäi nói chuy®n v¾i bác sî cüa mình.  
 
B¸ nhi
m viêm gan loÕi B có änh hß·ng ðªn thai hay không? 
Viêm gan loÕi B thông thß¶ng không änh hß·ng ðªn sÑc khöe thai nhi và ða s¯ phø næ có 
thai b¸ viêm gan loÕi B không b¸ tr· ngÕi gì. Nhßng, ði«u quan tr÷ng là bác sî phäi biªt quý 
v¸ có b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không ð¬ có th¬ theo dõi sát trong th¶i gian thai nghén. 
 
Tôi lây sang con tôi nhß thª nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B? 
Quý v¸ có th¬ lây siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B cho con khi sinh. Khi phø næ lâm b°n thì 
ðßþc nghî là có trao ð±i nhi«u máu giæa m© và con. Nói chung, quý v¸ không th¬ ng×a lây 
sang em bé b¢ng cách ch÷n sinh theo cách giäi phçu · bøng (C-section). Siêu vi khu¦n 
viêm gan loÕi B s¨ lây b¤t lu§n quý v¸ sinh theo cách tñ nhiên hay theo cách giäi phçu. 
  
TÕi sao tôi nên quan ngÕi v« vi®c con s½ sinh cüa tôi b¸ nhi
m viêm gan loÕi B? 
90% t¤t cä trë s½ sinh b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B khi sinh thì s¨ b¸ nhi
m kinh 
niên. Ði«u này có nghîa là siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và gan cüa trë su¯t 
ð¶i. Trë có th¬ lây siêu vi khu¦n này cho ngß¶i khác. Trë cûng có nhi«u nguy c½ b¸ b®nh 
gan hi¬m nghèo ho£c ung thß gan sau này trong ð¶i. 
 
Nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B, làm thª nào ð¬ tôi bäo v® cho con s½ sinh cüa tôi? 
Tin m×ng là có mµt loÕi thu¯c chüng an toàn ð¬ bäo v® trë s½ sinh. Ði«u quan tr÷ng nh¤t 
là trë s½ sinh ðßþc chüng ng×a li«u ð¥u tiên ch¯ng viêm gan loÕi B trong phòng sinh. Nªu 
có th¬ ðßþc, xin bác sî cho trë dùng globulin mi
n nhi
m viêm gan loÕi B (HBIG), tÑc là 
mµt loÕi thu¯c khác giúp thu¯c chüng có hi®u quä h½n. Nªu không có HBIG thì cûng ð×ng 
lo. Thu¯c quan tr÷ng nh¤t cho trë s½ sinh là thu¯c chüng ng×a viêm gan loÕi B. 
 

1. Nh¾ nh¡c bác sî chu¦n b¸ sÇn thu¯c chüng viêm gan loÕi B và mµt li«u globulin 
mi
n nhi
m viêm gan loÕi B (HBIG) trß¾c khi sinh em bé.  
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2. Nói v¾i bác sî là quý v¸ mu¯n cho trë ðßþc chüng ng×a viêm gan loÕi B li«u ð¥u tiên 

và HBIG ngay trong phòng sinh. S· dî quý v¸ yêu c¥u nhß v§y là ð¬ bäo ðäm cho bác 
sî ho£c y tá không quên cho em bé hai loÕi thu¯c này ngay sau khi sinh. Hãy nh¶ 
ngß¶i bÕn tình ho£c ch°ng quý v¸ nh¡c nh· v« hai loÕi thu¯c này vì quý v¸ có th¬ 
quá m®t mà không ð¬ ý ðªn chi tiªt th§t quan tr÷ng này. 

 
3. Nh¾ cho em bé chüng ng×a tiªp hai li«u thu¯c chüng viêm gan loÕi B khi em ðßþc 1 

tháng và 6 tháng. 
 
TÕi sao con tôi c¥n ðßþc chüng ng×a ngay trong phòng sinh? 
Mu¯n bäo v® cho em bé không b¸ nhi
m kinh niên, phäi chüng ng×a ngay 
trong vòng 12 tiªng ð¥u tiên sau khi sinh. Ðây là c½ hµi r¤t ng¡n. Nªu chüng 
ng×a trong vòng 12 tiªng ð¥u tiên sau khi sinh, con quý v¸ có h½n 95% hy v÷ng ðßþc bäo v® 
không b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên. Nªu không chüng ng×a ðúng cách ho£c chüng 
quá muµn, con quý v¸ d
 có th¬ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên. Quý v¸ s¨ không có d¸p 
thÑ nhì ð¬ bäo v® cho con! 
 
Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m và chüng ng×a · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
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Hi¬u Nhæng loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B 
 
TÕi sao tôi nên thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B? 
Nªu quý v¸ là ngß¶i Vi®t ho£c thuµc g¯c Á Châu, quý v¸ nên ði thØ nghi®m vì quý v¸ có 
nhi«u nguy c½ b¸ viêm gan loÕi B h½n. LoÕi thØ máu này r¤t ð½n giän. LoÕi thØ máu này có 
th¬ ðßþc thñc hi®n nhanh chóng trong phòng mÕch bác sî. Dù quý v¸ vçn cäm th¤y khöe 
mÕnh, quý v¸ vçn có th¬ b¸ nhi
m mà không biªt. Quý v¸ có th¬ vô tình lây siêu vi khu¦n 
này sang ngß¶i khác g¥n gûi v¾i quý v¸. Nªu quý v¸ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên, thì 
quý v¸ cûng d
 có nguy c½ b¸ ung thß gan h½n sau này trong ð¶i. ThØ nghi®m ngay bây gi¶ 
có th¬ ch¦n ðoán s¾m và ki¬m soát b®nh này, và có th¬ cÑu mÕng quý v¸ sau này. 
 
TÕi sao tôi c¥n phäi biªt là mình có b¸ viêm gan loÕi B hay không? 
Vì khi biªt ðßþc mình có b¸ viêm gan loÕi B hay không, quý v¸ có th¬ ði ðªn các quyªt ð¸nh 
ðúng v« sÑc khöe cüa mình.  
 

• Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y là quý v¸ không b¸ nhi
m viêm gan loÕi B, quý v¸ nên 
bäo v® cho mình b¢ng cách chüng ng×a viêm gan loÕi B.  

 
• Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ ðã bình phøc sau khi b¸ nhi
m, quý v¸ không 

c¥n phäi chüng ng×a viêm gan loÕi B vì quý v¸ ðã ðßþc bäo v®. 
 

• Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ ðã b¸ nhi
m viêm gan loÕi B kinh niên, quý v¸ 
nên tìm mµt bác sî giöi ð¬ ðßþc chåm sóc y tª ð«u ð£n, tránh lây siêu vi khu¦n sang 
ngß¶i khác, và nh¾ nh¡c nhæng ngß¶i thân thß½ng ði thØ nghi®m và chüng ng×a.  

 
Bác sî cüa tôi s¨ cho thØ máu nhæng loÕi nào? 
ThØ máu tìm viêm gan loÕi B r¤t ð½n giän và chï c¥n ðªn phòng mÕch bác sî. Có 3 ph¥n 
thØ máu trong "loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B": 
 

1. Kháng Nguyên n±i viêm gan loÕi B (HBsAg) - loÕi này trñc tiªp thØ xem có siêu vi 
khu¦n hi®n di®n hay không. Nªu kªt quä là dß½ng, trong máu quý v¸ có siêu vi 
khu¦n viêm gan loÕi B. Có th¬ phäi thØ lÕi loÕi này sau sáu tháng ð¬ xác ð¸nh xem 
quý v¸ có b¸ nhi
m kinh niên hay không. 

 
2. Kháng Th¬ n±i viêm gan loÕi B (HBsAb ho£c anti-HBs) - loÕi này thØ "kháng th¬ n±i" 

do h® th¯ng mi
n nhi
m cüa quý v¸ sän xu¤t ð¬ ch¯ng lÕi siêu vi khu¦n này. Kªt quä 
thØ nghi®m s¨ là dß½ng nªu quý v¸ ðã "bình phøc" sau khi b¸ nhi
m, nhßng có th¬ 
phäi m¤t ðªn sáu tháng. "Kháng th¬ n±i" này s¨ bäo v® quý v¸ su¯t ð¶i ð¯i v¾i 
nhæng trß¶ng hþp b¸ nhi
m viêm gan loÕi B sau này. Kªt quä thØ này cûng s¨ là 
dß½ng nªu quý v¸ ðã ðßþc chüng ng×a viêm gan loÕi B. 
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3. Kháng Th¬ lõi viêm gan loÕi B (HBcAb ho£c anti-HBc) - loÕi này thØ mµt ph¥n cüa 
siêu vi khu¦n này ðßþc g÷i là "kháng th¬ lõi". LoÕi kháng th¬ này không bäo v® quý 
v¸. Nªu kªt quä thØ nghi®m là dß½ng, quý v¸ có th¬ ðã b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm 
gan loÕi B. Tuy nhiên chï có th¬ di
n giäi kªt quä thØ nghi®m này cùng v¾i hai ph¥n 
thØ nghi®m trên. 

 
Tôi nên yêu c¥u nhæng gì ð¯i v¾i bác sî cüa tôi? 
Nh¾ yêu c¥u bác sî giäi thích rõ ràng kªt quä thØ máu - c¥n phäi có cä 3 kªt quä thØ máu 
này ð¬ ch¦n ðoán ð¥y ðü. Höi bác sî xem quý v¸ có b¸ nhi
m viêm gan loÕi B hay không, 
quý v¸ có b¸ nhi
m kinh niên hay không, ho£c quý v¸ có ðã t×ng b¸ nhi
m hay không. Nh¾ 
l¤y bän sao kªt quä thØ máu ð¬ quý v¸ biªt loÕi thØ nào có kªt quä dß½ng hay âm. Ðem 
theo bäng li®t kê này (xem dß¾i ðây) ðªn bác sî ð¬ xác ð¸nh kªt quä thØ máu.  
 
Kªt quä thØ máu cüa tôi có nghîa gì?  
Ðem theo bäng thØ máu tìm viêm gan loÕi B (xem dß¾i ðây) khi ðªn bác sî. Nh¶ bác sî giäi 
thích rõ ràng v« ý nghîa cüa kªt quä thØ máu. Trß¾c khi r¶i phòng mÕch, nh¾ l¤y bän sao 
t¤t cä kªt quä thØ máu. 
 
Tóm lßþc các kªt quä thØ máu thông thß¶ng ð¬ tìm viêm gan loÕi B: 
 

• Kªt quä dß½ng v« "kháng nguyên n±i" viêm gan loÕi B (HBsAg+) có nghîa là trong 
máu quý v¸ có siêu vi khu¦n này. 

 
• Kªt quä dß½ng v« "kháng th¬ n±i" viêm gan loÕi B (HbsAb+) có nghîa là ðã bình 

phøc sau khi b¸ nhi
m ho£c chüng ng×a có hi®u quä.  
 
• Kªt quä dß½ng v« "kháng th¬ lõi" viêm gan loÕi B (HbcAb+) có nghîa là quý v¸ có th¬ 

ðã b¸ nhi
m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B. Kªt quä này phäi ðßþc xác ð¸nh b¢ng hai 
ph¥n thØ nghi®m kia. 
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Hi¬u Kªt Quä ThØ Máu Tìm Viêm Gan LoÕi B 
 
LoÕi ThØ Nghi®m    Kªt Quä   Ý Nghîa    Ð« Ngh¸ 
HBsAg 
HBsAb (anti-HBs) 
HBcAb (anti-HBc) 

âm 
âm 
âm 
 

Chßa mi
n nhi
m - chßa b¸ 
nhi
m, nhßng vçn có rüi ro b¸ 
nhi
m sau này. C¥n ðßþc bäo v®. 

Chüng ng×a. 
 

HBsAg 
HBsAb (anti-HBs) 
HBcAb (anti-HBc) 

âm 
dß½ng 
âm ho£c 
dß½ng 

Mi
n nhi
m - có kháng th¬ n±i. 
Quý v¸ có th¬ ðã ðßþc ng×a. Ho£c 
ðã bình phøc sau khi b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B. Quý v¸ không th¬ 
lây sang ngß¶i khác. 
 

Không c¥n chüng 
ng×a. 
 

HBsAg 
HBsAb (anti-HBs) 
HBcAb (anti-HBc) 
 

dß½ng 
âm 
âm ho£c 
dß½ng 

M¾i b¸ nhi
m ho£c là Ngß¶i 
Mang Siêu Vi Khu¦n Kinh Niên - 
có kháng nguyên n±i, tÑc là có 
siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B. 
Quý v¸ có th¬ lây siêu vi khu¦n 
này sang ngß¶i khác. 
 

Tìm mµt bác sî có 
kiªn thÑc ð¬ ðánh 
giá thêm. 

HBsAg 
HBsAb (anti-HBs) 
HBcAb (anti-HBc) 

âm 
âm 
dß½ng 
 

*Không xác ð¸nh ðßþc. Có th¬ 
hi¬u thành nhi«u cách khác nhau. 
Quý v¸ có th¬ c¥n thØ lÕi nhæng 
loÕi này. Xem dß¾i ðây. 
 

Có th¬ c¥n ho£c 
không c¥n chüng 
ng×a. Tìm mµt bác 
sî có kiªn thÑc ð¬ 
ðánh giá thêm. 

 
*Kªt quä thØ máu không xác ð¸nh ðßþc khi chï có loÕi thØ máu tìm HBcAb (kháng th¬ lõi 
viêm gan loÕi B) là có kªt quä dß½ng: 

1. Quý v¸ có th¬ ðang trên ðß¶ng bình phøc sau khi m¾i b¸ nhi
m viêm gan loÕi B. 
2. Quý v¸ có th¬ ðã mi
n nhi
m, nhßng mÑc kháng th¬ n±i trong máu quá ít nên loÕi 

thØ nghi®m này không phát hi®n ðßþc. 
3. Ðây có th¬ là kªt quä dß½ng không ðúng, tÑc là phäi thØ lÕi loÕi này. 
4. Quý v¸ có th¬ là ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i, nhßng s¯ kháng 

nguyên n±i (tÑc là s¯ siêu vi khu¦n) quá ít nên không phát hi®n ðßþc. Bác sî có 
th¬ cho thØ máu thêm nhæng loÕi khác nhÕy h½n. 

 
Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m và chüng ng×a · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
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Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
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Chüng Ng×a Viêm Gan LoÕi B 
 
Thu¯c chüng viêm gan loÕi B là gì? 
Thu¯c chüng viêm gan loÕi B là loÕi thu¯c chüng ng×a ung thß ð¥u tiên vì thu¯c này ng×a 
b¸ nhi
m viêm gan loÕi B, là loÕi có th¬ gây ung thß gan sau này trong ð¶i. Thu¯c chüng 
này ðßþc chª tÕo trong phòng thí nghi®m hóa h÷c. LoÕi thu¯c chüng này không dùng máu 
ngß¶i, do ðó quý v¸ không th¬ b¸ nhi
m viêm gan loÕi B t× thu¯c chüng. Có hai hi®u thu¯c 
chüng tÕi Hoa KÏ: Recombivax HB (Merck) và Engerix B (GlaxoSmithKline). Tuy cä hai loÕi 
thu¯c chüng này ð«u bäo v® ch¯ng viêm gan loÕi B có hi®u quä nhß nhau, bác sî có th¬ cho 
chüng b¤t cÑ hi®u thu¯c nào. 
 
Chüng ng×a nhß thª nào? 
Nói chung, loÕt thu¯c chüng viêm gan loÕi B g°m hai ho£c ba mûi chích trong sáu tháng. 
Ngß¶i l¾n và trë em ðßþc chüng trên cánh tay. Trë s½ sinh ðßþc chüng · chân. Sau khi 
chüng li«u ð¥u tiên, quý v¸ s¨ b¡t ð¥u ðßþc bäo v® trong vòng vài tu¥n. Do ðó không bao 
gi¶ có chuy®n ðã quá muµn ð¬ chüng ng×a. Ði«u th§t quan tr÷ng là chüng ð¥y ðü loÕt 
thu¯c chüng này ð¬ ðßþc bäo v® hoàn toàn ð¯i v¾i viêm gan loÕi B. Quý v¸ có th¬ chüng 
ng×a tÕi phòng mÕch bác sî ho£c tÕi mµt y vi®n ð¸a phß½ng. 
 
Ai nên ðßþc chüng ng×a? 
B¤t cÑ ngß¶i nào thuµc di®n "có nhi«u nguy c½" b¸ nhi
m (xem Thông Tin T±ng Quát) ð«u 
nên chüng ng×a. T¤t cä trë s½ sinh và trë em ðªn 18 tu±i ð«u nên chüng ng×a. Ða s¯ các 
ti¬u bang nay ðòi höi phäi chüng ng×a viêm gan loÕi B trß¾c khi ði h÷c. Nhi«u trß¶ng ðÕi 
h÷c nay cûng ðòi sinh viên phäi chüng ng×a loÕi này. Ngß¶i l¾n g¯c Á Châu, k¬ cä phø næ 
có thai, có nhi«u nguy c½ b¸ nhi
m và nên höi bác sî v« v¤n ð« thØ nghi®m và chüng ng×a.  
 
Có th¬ ng×a ðßþc viêm gan loÕi B b¢ng thu¯c chüng - chï c¥n chích ba mûi ð¬ bäo v® bän 
thân quý v¸ và nhæng ngß¶i thân thß½ng su¯t ð¶i ch¯ng lÕi viêm gan loÕi B. 
 
Thu¯c chüng này có an toàn hay không? 
Có, thu¯c chüng ng×a viêm gan loÕi B ðßþc xem là mµt trong các thu¯c chüng an toàn 
nh¤t t× trß¾c ðªn gi¶. Ða có h½n mµt tÖ li«u thu¯c chüng này ðã ðßþc chüng trên kh¡p thª 
gi¾i. Các cuµc nghiên cÑu y khoa và khoa h÷c ðã cho th¤y là thu¯c chüng này r¤t an toàn 
và hi®u quä. Thu¯c chüng này ðßþc chª tÕo trong phòng thí nghi®m. Quý v¸ không th¬ b¸ 
nhi
m viêm gan loÕi B t× thu¯c chüng này.  
 
Thu¯c chüng này có tác døng phø nào hay không? 
Các tác døng phø thông thß¶ng nh¤t là ch² chüng trên cánh tay b¸ t¤y ðö và ðau. Hãy höi 
bác sî v« b¤t cÑ phän Ñng vì d¸ Ñng ho£c tác døng phø nào khác có th¬ xäy ra trß¾c khi 
chüng ng×a.  
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Thông Tin & Gi¾i Thi®u Mi
n Phí 
 
Tôi có th¬ thØ nghi®m và chüng ng×a viêm gan loÕi B · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  
 
Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯ 1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi
n 
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  
 
Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org 
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 
 
 
Nhæng Ngu°n Thông Tin Khác V« Viêm Gan LoÕi B: 
 
Hepatitis B Foundation (T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B) 
www.hepb.org     (tele 215-489-4900) 
 
The Asian Liver Center at Stanford University (Trung Tâm Gan Á Châu tÕi Vi®n ÐÕi H÷c Stanford) 
http://liver.stanford.edu     (tele 650-498-5687) 
 
Centers for Disease Control, Hepatitis Branch (Các Trung Tâm Ki¬m Soát B®nh T§t, Ban 
Phø Trách B®nh Viêm Gan) 
www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis    (tele 1-888-443-7232) 
 
Immunization Action Coalition (Liên Hi®p Tác Vø Chüng Ng×a) 
www.immunize.org   
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S½ Lßþc V« T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B 
 
T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B (Hepatitis B Foundation) là t± chÑc b¤t vø lþi duy nh¤t trên toàn 
qu¯c d¯c tâm tìm phß½ng thu¯c chæa tr¸ và cäi tiªn ph¦m ch¤t cuµc s¯ng cho nhæng ngß¶i 
b¸ b®nh viêm gan loÕi B trên kh¡p thª gi¾i qua khäo cÑu, giáo døc, và y¬m trþ b®nh nhân. 

 
Ai sáng l§p T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B? 
T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ðßþc thành l§p vào nåm 1991 khi có mµt gia ðình trë b¸ nhi
m 
viêm gan loÕi B., Paul và Jan Witte, và Dr. Timothy Block, mµt Giáo Sß tÕi Trß¶ng Y Khoa 
Jefferson (Philadelphia, PA) ðã hªt sÑc xúc ðµng trß¾c hoàn cänh cüa gia ðình này và quyªt 
ð¸nh thành l§p T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B v¾i sÑ mÕng tìm phß½ng thu¯c chæa tr¸ cûng nhß 
thông tin và y¬m trþ cho t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ nhi
m b®nh gan hi¬m nghèo này. 
 
T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B làm gì? 
Chúng tôi bäo trþ mµt Chß½ng Trình Tìm Ðªn Cµng Ð°ng toàn di®n v¾i mµt website tß½ng 
tác, bän tin và tài li®u mi
n phí, và các hoÕt ðµng y¬m trþ b®nh nhân. Chúng tôi tài trþ cho 
mµt Chß½ng Trình Khäo CÑu Tìm Phß½ng Thu¯c Chæa Tr¸ g°m cä Phòng Thí Nghi®m cüa 
T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B, H÷c B±ng Khäo CÑu Bruce Witte, và nhæng n½i thñc t§p khäo 
cÑu cho sinh viên. M²i nåm chúng tôi bäo trþ KÏ Hµi Thäo HBV Princeton hàng nåm ð¬ 
các khoa h÷c gia và bác sî hàng ð¥u trên toàn qu¯c thäo lu§n v« nhæng cách ði«u tr¸ viêm 
gan loÕi B. 
 
 

Xin Giúp Y¬m Trþ cho Lý Tß·ng Tìm Phß½ng Thu¯c Chæa Tr¸ cüa chúng tôi! 
T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B trông c§y vào lòng rµng lßþng cüa quý v¸ ð¬ tiªp tøc công vi®c 

quan tr÷ng cüa h÷! 
Chúng tôi xin cám ½n t¤t cä nhæng ngß¶i, t± chÑc tß nhân, và công ty ðã tham gia Lý 

Tß·ng Tìm Phß½ng Thu¯c Chæa Tr¸ ð¬ giúp chúng tôi ðáp Ñng nhu c¥u cüa hàng ngàn 
ngß¶i m²i nåm và xúc tiªn công trình khäo cÑu tìm phß½ng thu¯c chæa tr¸ viêm gan loÕi B 

kinh niên. 
 

Chúng tôi là mµt t± chÑc b¤t vø lþi ðßþc mi
n thuª theo quy ð¸nh 501(c)(3).  
Ph¥n t£ng biªu cüa quý v¸ có th¬ ðßþc tr× thuª t¯i ða theo lu§t cüa ti¬u bang quý v¸. 

 
Quý v¸ có th¬ t£ng biªu b¢ng thë tín døng trên website an ninh cüa chúng tôi tÕi 

www.hepb.org 
ho£c gØi chi phiªu ðªn ð¸a chï bßu ði®n dß¾i ðây. 

Cám ½n quý v¸! 
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Hepatitis B Foundation 
700 East Butler Avenue 

Doylestown, PA 18901  U.S.A. 
 

Ði®n ThoÕi 215-489-4900 / Fax 215-489-4920 
email:  info@hepb.org 

 
www.hepb.org 

 
 

 
 

mailto:info@hepb.org
http://www.hepb.org/
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Lßu Ý 
 

 

Các chi tiªt trong "Bän Vi®t Ngæ" cüa website này là chï ð¬ thông tin và giáo døc. T± ChÑc 

Viêm Gan LoÕi B không phäi là mµt t± chÑc y khoa.  

Chúng tôi khuyên quý v¸ nên ðªn bác sî cüa mình ho£c mµt chuyên viên y tª hµi ðü ði«u 

ki®n ð¬ ðßþc chåm sóc y tª cá nhân và c¯ v¤n. Cám ½n quý v¸. 
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