Ban Viét Ngit
cua
T6 Chitc Viem Gan Loai B (Hepatitis B Foundation) Kinh Chao Quy Vi

Vién gan loai B 1a mot trong nhitng méi de doa 1dn nhit déi vdi ngudi Viét va nhitng nhém
nguoi A Chau khéc. Viém gan loai B kinh nién 12 mét ching nhiém triing gan hiém nghéo
dnh hudng dén hang triéu nguoi Viét trén khap thé gidi. Bénh nay c6 thé lam hu gan va
ung thu gan. Xin chia xé céc chi tiét trong "Ban Viét Ngit" nay vdi ban be, gia dinh, va bac
si dé ngan chan tinh trang lan truyén viém gan loai B trong cong dong quy vil

Viém gan loai B khong phai bénh di truyén.
Viém gan loai B 1a mot cin bénh truyén nhiém do mot loai siéu vi khuin gay ra.

e C6 thudc chling an toan
e (6 loai thi mau don gidn

e C6 nhiing cach diéu tri mdi

T6 Chitc Viém Gan Loai B (Hepatitis B Foundation) 12 mot t6 chiic bat vu 1¢i toan quéc déc
tam tim phuong thudc chita tri va cdi tién phdm chit cudc séng cho nhitng ngudi bi viém gan
loai B trén khip thé gidi qua cong trinh khdo citu, gido duc, va yém trg bénh nhan.

Hepatitis B Foundation
700 E. Butler Ave., Doylestown, PA 18901
Dién Thoai 215-489-4900
www.hepb.org
email: info@hepb.org
Luu Y:
C4c chi tiét ding trén website nay 12 chi dé thong tin va gido duc. T Chiic Viém Gan Loai B
khong phai 12 mot t6 chitc y khoa. Chiing tdi khuyén quy vi nén dén béc si ctia minh hoic
mdt chuyén vién y t& hoi d diéu kién dé dudc chim séc y t& c4 nhan va cd van.
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THONG TIN TONG QUAT

Viém gan loai B la gi?

Viém gan loai B 12 bénh gan thong thuong nhat trén thé gidi c6 thé 1am xd gan va ung thu
gan sau nay trong doi. Bénh nay do loai siéu vi khudn viém gan loai B (HBV) t4c hai dén
gan gy ra. Siéu vi khudn nay truyén nhiém qua mau, lam tinh khong bdo vé, dung chung
kim chich hodc dung lai kim chich, va lay tu nguoi me bi nhiém sang con khi sinh. Da s6
ngudi I6n bi nhiém déu c6 thé loai trit dudc siéu vi khuin viém gan loai B dé dang. Tuy
nhién, da s6 tré so sinh va tré em bi nhiém déu khong thé loai trit dudc siéu vi khuin nay
va sé bi nhiém kinh nién.

Tin mung 1a c6 mot loai thit mau don gidn dé tim viém gan loai B, mot loai thudc chiing an
toan bao vé dudc sudt doi, va nhiing loai thudc mdi c6 thé gitip ich cho bénh nhan bi viém
gan loai B kinh nién c6 cac d4au hiéu dang bi bénh gan.

Bao nhiéu ngudi bi nhiém?

Trén toan thé gidi, 2 ty ngudi (1 trong 3 ngudi) da bi nhiém HBV va 400 triéu nguoi "mang
siéu vi khuén trong nguoi kinh nién". Cé qua nhiéu ngudi bi nhiém siéu vi khuan nay so vdi
47 triéu nguoi bi nhiém HIV/AIDS va 170 triéu nguci bi bénh viém gan loai C kinh nién.

Viém gan loai B thuong thdy 6 d4au nhAt trén thé gidi?

Viém gan loai B thuong thdy nhat tai A Chau, Dong Nam A, An Do, mot s6 ndi & Phi Chau
va Nam My, Dong Au, va Trung Doéng. Tuy nhién, ngay tai Hoa Ky, cd 20 ngudi My lai c6 1
ngudi bi nhiém viém gan loai B va c6 khoang 1.25 triéu nguoi bi nhiém viém gan loai B
kinh nién.

Tai sao nguoi Viét nén quan ngai veé viém gan loai B?

Tuy viém gan loai B ¢6 thé nhiém b4t cif ngudi nao, ngudi A Chau cé ty 1& bi nhiém viém
gan loai B cao nhat trong s6 tit ca cdc nhém ching toc. Theo Trung TAm Gan A Chau tai
Vién Dai Hoc Stanford, hai phan ba trong sé 400 triéu ngudi mang HBV kinh nién trong
ngudi la s6ng tai A Chau. Diéu nay c6 nghia 1a c6 260 triéu nguoi mang siéu vi khudn kinh
nién trong nguoi dang séng tai A Chau. Tai nhiéu quéc gia A Chau, khoang 10% dan sé bi
nhiém viém gan loai B kinh nién. Tai Hoa Ky, hon phan nita s6 1.25 triéu nguoi mang HBV
kinh nién trong nguoi déu thudc géc A Chau.

Tai sao Nguoi My géc Viét nén quan ngai veé viém gan loai B?

Tuy viém gan loai B rat thuong thay tai Viét Nam, bénh nay ciing lan tran trong s6 Ngudi
My géc Viét séng tai Hoa Ky. Siéu vi khudn nay thuong lay nh4t trong nhitng ngusi A Chau
1 t ngudi me bi nhiém vo tinh 1ay sang con khi sinh. Siéu vi khuidn nay cling c6 thé lay tu
thud bé khi tiép xtic vdi méu ctia mot tré khac hodc ngudi 1dn bi nhiém kinh nién. Da s6
ngudi A Chau bi nhiém viém gan loai B kinh nién khong biét 1a minh bi nhiém va c6 thé vo
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tinh lay sang nguoi khéc. Vi thé, viém gan loai B ¢6 thé dnh hudng dén ca gia dinh trong
nhiéu thé he.

Diéu that quan trong ngudi A Chau can phai biét 1a viém gan loai B khong phdi 12 bénh "di
truyén" - ma la mot cin bénh truyén nhiém do mot loai siéu vi khudn gay ra. Céc gia dinh
ngudi Viét c6 thé pha vd vong nhiém khuin nay bang c4ch di thi nghiém, chiing ngtta, va
diéu tri viém gan loai B kinh nién.

Tai sao viém gan loai B lai nguy hiém dén thé?

Viém gan loai B nguy hiém 1a vi day 1a mét "can bénh tham ling" c6 thé nhiém ma khong
ai biét. Pa s6 nhitng ngudi bi nhiém viém gan loai B déu khong biét 1a minh bi nhiém va c6
thé vo tinh lay sang ngudi khac qua mau cta ho. Déi vdi nhiing ngudi bi nhiém kinh nién,
tic 1a siéu vi khuan nay c6 thé ton tai trong gan ho lau hon 6 thang, thi c6 nhiéu nguy co
hon 14 sé& bi bénh gan hiém nghéo sau nay trong doi. Siéu vi khuan nay c6 thé tham ling
tdn coéng gan lién tuc trong nhiéu ndm ma khong bi phat hién. Dé gitp chan ding viém gan
loai B trong cong dong nguci Viét, quy vi nén di thi nghiém, chiing ngwta hodc diéu tri.

Viém Gan Loai B va Ung Thu Gan

Ung thu gan 12 méi de doa ldn vé siic khoe d6i vdi nguoi A Chau va thudng cé thé lam chét
ngudi vi c6 thé khi thay dugc céc triéu chiing thi da qua mudn. Trong s6 ngudi My goc
Viét, ung thu gan la loai ung thu dirng hang thu 2. Vi 80% tat ca nhiing truong hgp ung thu
gan trén thé gidi la do HBV kinh nién gay ra, diéu t6i quan trong la tdt ca nguoi A Chau nén
di tht nghiém tim viém gan loai B. Ngay cd trong nhiing giai doan dau ctia ung thu gan,
ngudi bénh cé thé van khong thay triéu chitng gi nghiém trong cho dén khi qua muén ma
khong diéu tri dudc hiéu qué nia.

Chan doén va diéu tri sdm that thiét yéu dé citu mang!

Tbi bi nhiém viém gan loai B nhu thé nao?

Viém gan loai B 1a mot cdn bénh truyén nhiém do mot loai siéu vi khudn lan truyén qua
méau gay ra. Bénh nay khong lan truyén khi ti€p xtic binh thudng. Quy vi khong thé bi
nhiém viém gan loai B trong khong khi, dm nhau, dung cham, nhay mi, ho, gh€ bon cau
hoic ndm dam cwa. Dudi day 1a nhiing cach thong thuong nhat dé viém gan loai B lay sang
ngudi khac:

e Tiép xuc truc tiép vdi mau hodc chat dich co thé bi nhiém

e Lam tinh khong bdo vé vdi nguoi ban tinh bi nhiém

e Diing chung hoic diing lai kim chich (ching han nhu diing chung kim chich cac loai
ma tdy bat hop phép hodc diing lai kim khong dudgc khi tring ding muic dé cham
citu, xAm minh, hodc xuyén tai/than thé)
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e Tu nguoi me bi nhiém lay sang cho con khi sinh (day 1a c4ch lay thong thuong nhat
d nhitng ngudi A Chau)

Ai dé bi nhiém viém gan loai B nh4t?

Tuy viém gan loai B c6 thé nhiém b&t ci nguoi nao thudc bt ci tudi hodc chiing toc nio,
mot s6 ngudi c6 nhiéu nguy co bi nhiém hon. Viéc 1am ctia quy vi, cdch s6ng, hodc s6ng
chung nha vdi mot nguoi hodc ngudi trong gia dinh bi nhiém c6 thé lam ting rii ro quy vi
bi nhiém siéu vi khudn viém gan loai B. Sau day la mot s nhém ngudi cé6 "nhiéu nguy cg"
bi nhiém viém gan loai B, nhung xin nhd la danh sdch nay khong thé liét ké hét:

e Ngudi g6c A Chau, nhat la nhitng ngudi c6 cha me di cu sang Hoa Ky

e Tré so sinh c6 me bi nhiém viém gan loai B

e Nhitng ngudi séng trong nha gan giii vdi ngudi bi viém gan loai B (ké ca tré sd sinh,
tré em va ngudi 16n)

e Nhitng ngudi lam tinh khong bao vé hodc c6 nhiéu ban tinh

e Nhan vién y té va nhiing ngudi khdc tiép xtic vdi mau hoic chat dich co thé bi nhiém

e Nhitng nguodi xit dung ma tiy bat hgp phap

e Nhiing nguoi dang loc than hodc bi ching dé chay mau

e Nhitng ngudi séng tai cic qudc gia rat thuong bi viem gan loai B (A Chau, Dong
Nam A, An D6, mot s6 noi ¢ Phi Chau va Nam My, Dong Au, va Trung Dong)

e Nhitng ngudi du lich dén hodc ti cdc qudc gia rat thuong bi viém gan loai B (xem
trén day)

C6 thudc chiing ngita viém gan loai B hay khéng?

C6, c6 mot loai thudc chiing an toan va hiéu qud. Thuc ra, day la loai "thudc chiing chéng
ung thu" d4u tién vi thudc nay cé thé bao vé quy vi déi vdi viem gan loai B, von 1a nguyén
nhan gy ra 80% tat ca cac truong hdp ung thu gan trén thé gidi. Quy vi chi can ching
ngtta 3 miii dé bdo vé sudt doi cho chinh minh va va nhiing ngudi than thuong déi véi
viém gan loai B. Hay xin hen vdi bac si dé bat dau loat thudc chiing nay ngay hom nay!

Ai nén chiing ngua?

B4t ci ngudi nao thudc nhitng nhém nguoi "nhiéu nguy cd" bi nhiém dugc liét ké & trén
déu nén chiing ngua viém gan loai B. Tai Hoa Ky, bac si dé nghi nén ching ngua cho tat ca
tré so sinh va tré em dén 18 tudi. Nguoi Idn, nhat 1a nhitng ngudi géc A Chau, ciing nén hoi
béc si vé viéc chiing ngiia viém gan loai B. Tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién c6 thé
chiing ngita mién phi tai cdc sd y té tiéu bang. Ngudi 16n c6 thé dén bac si ctia minh hoic
mot y vién dia phudng dé chiing ngiia viém gan loai B.

Thuéc chiing viém gan loai B c6 an toan hay khéng?

Vdi hon mot ty litu thudc chtiing HBV da dugc chiing trén khip thé gidi, cac cudc nghién
cttu y khoa va khoa hoc da cho thdy la thuéc chiing viém gan loai B 1a mot trong nhitng loai
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thu6c chling an toan nhat ti tri'de dén gio. Thudc ching nay dudgce ché tao trong phong thi
nghiém - quy vi khong thé bj viém gan loai B tif thudc chting. Cé4c tic dung phu thong
thuong nhat 1a chd chiing trén canh tay bi tdy doé va dau. Hay hoi bac si vé cdc phan ing vi
di ing hoic céc tic dung phu c6 thé xay ra trudc khi bat dau loat thudc chiing nay.

T6 c6 thé lam gi khic dé tu bao vé cho minh d6i vdi viém gan loai B?
Vi viém gan loai B lan truyén qua mau va chat dich cd thé bi nhiém, cé nhiéu diéu don gidn
quy vi c6 thé lam dé tu bao vé cho minh khong bi nhiém:

e Tranh diing chung cic vat dung sic bén nhu dao cao rau, ban chai danh ring, bong
tai, va kéo bAm mong tay

e Nhd khu triing kim khi cham ctiu, xdm minh, xuyén tai hodc than thé

e Tranh truc ti€p dung vao mau hoic chat dich co thé bi nhiém

e Deo bao tay va diing dung dich thuéc tiy pha nudc dé chiii ria chd bi dinh mau

e Rua tay kj cang bing xa bong va nudc sau khi dung cham hodc chiii rita mau

e Duing bao cao su vdi nhitng nguoi ban tinh

e Tranh céc loai ma tay

e Diéu quan trong nhat, nhd di chiing ngua viém gan loai B!

Néu t6i bi nhiém viém gan loai B thi t6i c6 bi bénh hay khong?

Viém gan loai B dugc xem 1a mot "cin bénh tham ling" vi thuong khong gay ra triéu chuing
nao. Pa s6 nhitng ngusi bi nhiém déu cdm th4y khée manh va khong biét 1a minh bi
nhiém, do d6 ho c6 thé vé tinh lay siéu vi khuin nay sang nguoi khic. Nhiing nguoi khéc
c6 thé c6 cac tridu chiing nhe nhu s6t, mét mai, dau nhitc khdp hodc bap thit, hoidc khong
mudn dn ma tudng lam 1a bi ctim. Céc triéu chiing hiém xay ra hon nhung nghiém trong
hon 12 budn nén va 6i mia dit doi, mat va da cé sic vang (c6 tén goi la "vang da"), va
trudng bung - cac triéu chiing nay can phai dudc chiam séc y t& ngay va ngudi dé cé thé
can phai nhap bénh vién.

C6 loai thtt mau tim viém gan loai B hay khong?

C6 mot loai thit mau don gian tim viém gan loai B ma bdc si ctia quy vi hodc y vién c6 thé
cho thu. Quy vi chi can dén phong mach béc si. Déi khi béac si c6 thé yéu cau thd mau lai
sdu thang sau Ian dau dé xac dinh két qua thd mau. Mudén biét thém chi tiét, hay dén trang
Thut Mau ctia chdng toi.

Tbdi c6 binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai B hay khong?

Van dé nay tity theo quy vi bi nhiém khi 12 ngudi 16n, tré em, hay tré so sinh. Pa s6 nguoi
16n bi nhiém sé binh phuc dé dang, nhung da s6 tré so sinh va tré sm bi nhiém sé tré thanh
ngudi mang HBV kinh nién trong nguai .
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Nguoi A Chau thuong bi nhiém nh4t khi mdi sinh hodc khi con bé, vi thé ma ho c6 nhiéu
nguy cd bi nhiém viém gan loai B kinh nién. Trong khi d6 nguci My khong thudc goc A
Chau thuong bi nhiém khi 14 ngudi 16n va do dé dé cé thé binh phuc sau khi bi nhiém.

e Ngudi Ldn - 90% sé loai trit dugc siéu vi khuin nay va binh phuc dé dang; 10% sé
mang HBV kinh nién trong ngudi; va trong mot sé truong hgp hiém hoi, nguadi dé c6
thé bi bénh va thiét mang sau khi bi nhiém viém gan loai B.

e Tré Em - 40% sé loai trit dudc siéu vi khudn nay va binh phuc dé dang; 60% sé mang
HBV kinh nién trong nguoi.

e Tré Sd Sinh - 90% chic chin sé mang HBV kinh nién trong ngudi; chi c6 10% c6 thé
loai trit dudc siéu vi khuan nay.

Viém Gan Loai B va Tré Em

Tré so sinh va tré em dé bi nhiém viém gan loai B nhat, do d6 Hoa Ky da dé nghi nén
chiing ngtia viém gan loai B cho t4t ca tré so sinh va tré em dén 18 tudi. Cong dong A Chau
nén bao dam cho tat ca tré so sinh va tré em chiing ngwta HBV. Ngoai ra, tdt cd ngudi 16n
ciing nén héi béc si vé van dé thit nghiém va chiing ngtia dé gitip chan ding tinh trang lan
tran nguy hiém ctia viém gan loai B. Viém gan loai B 12 mot trong nhitng méi de doa 16n
nhat dén suc khoe cua tat ca nhitng nhém ngudi A Chau.

Bi nhiém viém gan loai B kinh nién c6 nghia 1a gi?

Tré sd sinh, tré em va ngudi 16n nao khong thé loai trit dudc siéu vi khuin nay sau sau
thang thi dudc goi 1a "mang siéu vi khuan viém gan loai B kinh nién trong nguoi". Diéu nay
c6 nghia 1a ho bi nhiém HBV kinh nién. Tuy ngudi mang siéu vi khuan kinh nién trong
ngudi c6 thé khong cam thay bi bénh, siéu vi khuin nay c6 thé ton tai trong mau va gan
ctia ho sudt doi. Vi thé, ho c6 thé lay siéu vi khuidn nay cho nguoi khac va ho dé cé nguy co
bi xd gan va ung thu gan sau nay trong doi.

To6i dén dau dé thit nghiém va ching ngia?
Quy vi c6 thé nho béc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hoic y vién cong dong cho thit méu
don gidn dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day la s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quéc do GlaxoSmithKline bdo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Né&u quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chiic Viém Gan Loai B bing email tai dia chi
info@hepb.org
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hoic goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.

C6 cdch diéu tri nao néu téi bi viém gan loai B kinh nién hay khong?
Hién nay c6 hai loai thudc dugc phé chuin tai Hoa Ky dé diing cho nhiing ngudi bi nhiém
viém gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) 1a thuéc chich

Lamivudine con dugc bén ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét 1a khong phai ngusi nao mang HBV kinh nién trong nguoi déu can dung
thudc. Mot s6 bénh nhan chi can dugc bac si ctia ho hodc béc si chuyén khoa gan khdm
déu din (it nhat mdi ndm mot Ian hodc nhiéu hon).

Bénh nhan cé ddu hiéu dang bi bénh gan c6 thé dudc 1gi nhat khi diéu tri. Nhd hoi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Piéu that quan trong 1a t4t cad nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si cia ho it nhdt méi ndm mot 1an (ddi khi cin dén nhiéu hon), bat luan ho cé quyét
dinh theo chuong trinh diéu tri hay khong.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phét trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viem Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing céch diéu tri dugc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao lic nay chi cé
béng liét ké bing Anh ngit.
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VIEM GAN LOAI B VA CONG DONG A CHAU

Tai sao ngudi A Chau lai c6 nhigu nguy cd hon ngudi Khong Thuéc Géc A Chau?

Ngudi A Chau t dau da c6 nhiéu nguy co han, c6 nhiéu ngudi A Chau bi nhiém viém gan
loai B hon so vdi ngudi khong thudc goc A Chau. Tuy viém gan loai B khong phai 1a "bénh
ctia nguoi A Chau", hang tram triéu ngudi A Chau da bi nhiém bénh nay. Vi cong dong A
Chau bit dau bing nhiéu ngusi bi nhiém, nén ty 1& bi nhiém ciing cao hon. Muén biét
thém chi tiét vé viém gan loai B va cong dong nguoi Viét, xin doc "Dr. Trinh N6i Vé Viém
Gan Loai B".

Viém gan loai B lan tran nhu thé nao trong nhitng ngudi A Chau?

Ngudi A Chau va ngudi khong thuoc géc A Chau déu cé thé bi nhiém viém gan loai B khi
tiép xic vdi mau, lam tinh khong bao vé, dung chung kim chich, va me bi nhiém lay sang
con khi sinh. Viéc 1am va cach séng ciing cé thé tao nén mic rui ro ngang nhau cho cd hai
nhom nguoi nay.

Tuy nhién, phan I6n ngudi A Chau bi nhiém siéu vi khudn viém gan loai B khi sinh hodc tu
thud bé - t me bi nhiém vo tinh lay sang con khi sinh. Ngoai ra, tré ciing thuong bi nhiém
ti thud bé - tré em c6 thé tiép xic vdi mau clia mot tré khac hodc ngudi trong gia dinh bi
nhiém khi séng chung gan giii vdi nhau. Mit khac, nhitng ngudi khong thudc goc A Chau
thuong bi nhiém trong tudi thanh thiéu nién vi lam tinh khong bao vé. Khi da trudng
thanh, hé théng mién nhiém ctia ho thuong cé thé loai trit dugc siéu vi khuin nay va da sé
sé binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai B.

"Ngudi mang siéu vi khudn viém gan loai B kinh nién trong ngudi" c6 nghia la gi?

Ngudi khong loai trit dudc siéu vi khudn viém gan loai B sau sdu thang dudc goi 12 "nguoi
mang siéu vi khuan kinh nién trong nguoi". Siéu vi khu4n nay c6é thé ton tai trong mau va
gan ctia ho sudt doi va ho c6 thé tiép tuc lay siéu vi khuin nay sang ngudi khac. Tuy nhiéu
nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong nguoi van cé thé séng tho va khée manh, ho can
dén bac si c6 kién thitc vé viem gan loai B (chdng han nhu "béc si chuyén khoa gan") dé
kham déu din it nhat méi nim mot Ian, hoic nhiéu hon néu can. Cé nhitng céch thay déi
161 séng don gian dé bao vé siic khée ctia minh va cé nhiéu loai diéu tri mdi bang thudc c6
thé gitip cho nhitng ngudi c6 dau hiéu dang bi bénh gan. Muc tiéu ctia tit ca nhiing cich
diéu tri 1a gidm bdt nguy co bi hu gan hodc ung thu gan sau nay trong doi.

Tai sao ngudi Viét nén quan ngai vé tinh trang bi nhiém viém gan loai B2

Diéu that quan trong la phai thit nghiém tim viém gan loai B vi cui 4 ngudi mang HBV kinh
nién trong ngudi thi lai c6 1 sé bi thiét mang vi x6 gan hodc ung thu gan sau nay trong ddi.
Phét hién sém dugc viém gan loai B kinh nién c6 thé cai tién hy vong ngin ngtta va s6ng
s6t d6i vdi ung thu gan néu dugc kham y té déu didn va diéu tri bang thudc mdi. Ngoai ra,
vi da s6 nhitng nguoi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi ciing khong biét 1a ho bi
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nhiém, ho c6 thé vo tinh lay siéu vi khuan nay cho nhiing nguoi than thuong. Néu khong
thit nghiém, viém gan loai B sé ti€p tuc lay cho nhiéu thé hé clia mot gia dinh va trong
khip cong dong.

Theo Trung Tam Gan A Chau tai Vién Dai Hoc Stanford:

e Ung thu gan la nguyén nhan thong thuong ding hang thu 2 gay ra ung thu 6 nguoi
My goc Viét.

e Ty lé bi ung thu gan ctia dan 6ng nguoi My goc Viét cao hon 13 lan, ctia ngudi My
gbc Triéu Tién cao hon 8 lan, va nguoi Trung Hoa cao han 6 Ian so vdi nhitng nguoi
khong thudc goc A Chau.

e Ung thu gan thuong xdy ra trong Idp tudi tit 35 dén 65.

e Mot s6 ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi cé thé bi ung thu gan khi
mdi 30 tudi.

e Modi ndm udc lugng c6 khoang 550,000 ngudi trén thé gidi sé bi thiét mang vi ung
thu gan.

e 80% tat ca nhitng truong hgp ung thu gan trén thé gidi 1a do bi nhiém viém gan loai
B kinh nién.

e Cu 4 ngudi mang HBV kinh nién trong ngudi thi 1 bi thiét mang vi ung thu gan hodc
X0 gan.

e Mbi ndm trén thé gidi c6 khoang mot triéu nguoi mang siéu vi khuin kinh nién
trong nguoi sé bi thiét mang vi ung thu gan hodc hu gan vi xo gan (tuc la c6 2,700
ngudi bi thiét mang/ngay, 114 nguoi thiét mang/gio, va 2 ngudi thiét mang/phut vi
HBV!).

Lam thé nao dé t6i chan ditng mdi de doa cfia viém gan loai B?

Tin mung 1a quy vi c6 thé phd v4 vong bi nhiém nay trong gia dinh quy vi va trong cong
dong nguoi Viét. Hay di thu viém gan loai B. Nhd nhic moi ngudi trong gia dinh di chiing
ngua. Chinh quy vi cling di chiing ngura. Tim mot bac si gidi 6 kién thic vé viem gan loai
B. Hoi béc si cia quy vi hodc mot bac si chuyén khoa gan vé nhitng céch diéu tri néu quy vi
da dudc chan dodn 1a nhiém viém gan loai B kinh nién.

C6 cdch diéu tri nao néu t6i bi viém gan loai B kinh nién hay khong?
Hién nay c6 hai loai thuéc dugc phé chuén tai Hoa Ky dé diing cho nhiing ngudi bi nhiém

viém gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) la thuéc chich

Lamivudine con dugc ban ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét 1a khong phai ngusi nao mang HBV kinh nién trong nguoi déu can dung
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thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si cia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdm
deéu din (it nhat m6i ndm mot lan hodc nhiéu hon).

Bénh nhan cé d4du hiéu dang bi bénh gan c6 thé dudc Igi nhat khi diéu tri. Nhd hoi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Diéu thit quan trong la t4t ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ctia ho it nhdt mbéi ndm mot Ian (hodc nhidu hon, néu cin), bat luan ho c6 quyét
dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phat trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing cach diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao ldc nay chi c6
béng liét ké bing Anh ngi.

Tbi tim thém chi tiét vé thu nghiém, chiing ngita va digu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha bdc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hodc y vién cong dong cho thit mau
don gidn dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day la s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cdng dong toan quédc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phd Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Né&u quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chitc Viém Gan Loai B bang email tai dia chi

info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.
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SIEU VI GAN B — HEPATITIS B

Bac si Trinh Ngoc Huy, M.D.

Siéu vi gan B hién nay 1 siéu vi khudn gay ra bénh viém gan min tinh nhiéu nhat trén thé gidi. Béc si udc
lugng khodng 350 triéu ngudi titc khodng 5 phin trim dn s6 trén dia cAu nhét 1a din cdc nudc A Chau dang bi
nhiém siéu vi khudn B min tinh. Tuy nhién ty 1& va thdi gian bao 1du bénh nhan bi nhiém vi khuin B thi khong
ddng déu tuy theo viing. Hoa Ky hién nay c6 khodng 1.5 triéu ngudi véi ty 1& gan 1% dan s6 Hoa Ky nhiém
siéu vi khudn gan B. Trong s& nay 750,000 ngudi 12 dan gdc A Chau. & céc nuée A Chau, Phi Chau va Trung
Dong khodng 8-15 phin trim din s6 bi viém gan méin tinh. Riéng din Viét Nam, cdc nghién citu gin ddy cho
tha'y khodng 8-10 phin trim ngudi Viét bi viem gan B , tiic khodng 7 triéu ngudi Viét (v6i mot dan sd khodng 70
triéu ngudi) bi nhiém siéu vi khudn nay tifc khoidng gip 10 1an so véi ti 1& & Hoa Ky .

CACH TRUYEN NHIEM SIEU VI B

Siéu vi khudn viém gan B truyén nhiém qua dudng mau nhu dugc ti€p mau (blood transfusion), chich cin sa ma
tdy (intravenous drug users), xAm minh (tattooing) hay cham citu (acupuncture) v&i kim do bi nhiém siéu vi
tring. Siéu vi khudn nay rat dé 1ay qua dudng ti€p xtc sinh 1y (sexual transmission) v&i ti 1& nhiém triing 1a 20-
42%. Tai céc nudc tin ti€n nhu Hoa Ky va Au Chéu, siéu vi khudn B thudng dudc tim thiy trong cdc bénh nhan
dugc ti€p mdu hay chich cin sa ma tdy hay trong nhitng ngudi dong tinh luyé&n 4i (homosexuals). Ngugc lai &
cdc nude Pong Nam A nhu Viét Nam, Pai Loan, Trung Qudc, Pai Han, Nhat Ban thi ngoai ly do bi truyén
nhiém vi bi chich v6i kim do bi nhiém triing, phin 16n siéu vi khuin gan B truyén tif me qua con liic sinh dé
(maternal- fetal transmission) v qua dudng ti€p xtc sinh 1y. Thit viy khodng 50% téi 90% nhiing bé s sinh
ctia nhitng ngudi me c6 siéu vi khuin B sé bi nhiém triung ngay lic lot 1ong me vi dinh mau ngudi me. P6 1a
mot trong nhitng 1y do tai sao ngudi Viét bi nhiém vi khuin B nhiéu vi con thudng hay bi 1y nhiém siéu vi
khudn lic lot 1ong me. Pa sd nhitng dita bé nay 16n 1én sé& ti€p tuc mang siéu vi khudn viém gan dé€ rdi c6 thé
bi viém gan, chai gan va lay truyén cho con c4i hay ngudi hon phdi ctia minh. Ngoai ra siéu vi khuin viém gan
B c6 thé lan truyén giita nhitng ngudi song chung dung va gin giii trong cling mdt nha nhu cha me va anh em tuy
nhién ti 1& nay rdt thdp. Nghién cttu cho thay ty 1& nhiEm tring siéu vi khuén B trong cdc tré em A Chiu s6ng
trong gia dinh c6 cha me hay anh em bi nhiém siéu vi triing cao hon ty 1& tré em binh thudng t6i mudi lAn va
nhitng tré em nay hoan toan khong bi nhiém siéu vi triing khi sanh . Tuy nhién siéu vi khudn 1ay nhiém biing
cdch nao trong trudng hgp nay thi khong ai bi€t chic, theo béc si phdng dodn 13 c¢6 thé do su diing chung ban
chdi ddnh ring, dao cao hay nhitng dung cu cé th€ dinh mdu nhi€m siéu vi khuén.

Bang 1 - Ly do nhiém siéu vi B

Viét Nam Hoa Ky
Khong rd nguyén nhan 65% 30%
Gia dinh c6 ngudi bi bénh 23% 1%
Truyén miu 5% 1%
Sinh Ly 4% 55%
Kim nhiém triing 3% 11%

Siéu vi gan B c6 thé lam sung gan va dua d&n chai gan va cdc bi€n chitng clia bénh chai gan. Uédc tinh khodng
mdt trong bon ngudi din A Chau bi siéu vi B s& bi ung thu, chai gan va chét vé bénh gan. Hién nay khoang 1
triéu ngudi chét vé bénh Siéu vi gan B mdi nim. Mot trong nhitng bién chitng nguy hiém nhat cda Siéu vi gan B
1a ung thw gan. Thong ké cho thy ty 1& ngudi dan ong A Chau néu bi nhi&m siéu vi B tir lic nhé thi 25% tirc 1
trong mdi 4 ngudi c¢6 thé bi ung thu gan. Siéu vi gan B hién nay 12 mot hiém hoa ctia ngudi Viét néi riéng va
dan A Chau néi chung.
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Siéu vi B min tinh 12 mdt bénh thaim ling khong c6 triéu chitng gi c4 cho tdi khi gan bi chai ning hoan toan lic
dé ngudi bénh thudng mdi cdm thd'y mét mdi, bai hodi, dau bung va vang da. Mudn bi&t minh cé bi bénh Siéu vi
gan B bénh nhin phdi thit mdu dic biét vé siéu vi B. Mudn trdnh bi nhiém siéu vi B thi tranh ditng chich cin sa
ma tdy, xdm hay x4 minh, sinh 1y bdy ba ma khong diung boc. Va chich ngirasiéu vi gan B 1a phuong phdp hiu
hi¢u d€ ngira bi nhiém siéu vi gan B né€u chua bi nhiém

Hai thit nghiém chinh @€ dinh xem minh cé bi siéu vi B hay c¢é chat khang thé siéu vi

Tén thi nghiém chi thich két qud
HBSAg - hepatitis B surface antigen khdng nguyén siéu vi B bi nhi€ém siéu vi B
HBSADb — hepatitis B surface antibody khéng thé siéu vi B mi&n nhi€m siéu vi B
ALT — transaminase diéu t6 gan gan sung néu dd luong cao

Hién nay c6 hai thudc dugc FDA chip thuan cho diing d€ chita siéu vi B: Epivir (Lamivudine) va Interferon. C3
hai thudc 1am cho Siéu vi gan B y&u di va gidm kh3 ning 1am sung gan nhung thudng 14 khong diét dudc siéu vi
B hoan toan.

Ngudi Viét minh bi bénh gan thi nhiéu nhung hi€u biét y khoa vé bénh Siéu vi gan B thudng khong day dd va cé
nhiéu truyén thuy€t sai 1éch thong thudng nhu sau

TRUYEN THUYET SAI LAM VE BENH GAN
Truyén Khdu: Nguoi bi Siéu vi gan B gan mén tinh phdi bi vang da, dau bung, xuéng cin, khong in uéng dugc

Thye Nghiém: Bénh Siéu vi gan B gan min tinh thudng khong c6 triéu chiing gi cd. Vi khudn c6 thé nim trong
cd thé ci vai chuc nim va lam gan bi sung va chai ma bénh nhan hoin toan khong c¢6 cadm thdy mot triéu chiing
gi cd. Ngudi bénh chi ¢ céc tri€u ching trén khi liic gan bi chai ning hoan toan khéng con lam viéc dugc nita.
Thudng ldc nay 1a bénh ning khong chita dugc chi con cdch 1a thay gan.

Truyén Khdu: Ai bi nhiém siéu vi khudn gan B ciing s& bi sung gan, chai gan, ung thu gan va chét vi bénh gan
cé

Thue Nghi¢m: Diéu nay khong ding. Trén 90% bénh nhan bi nhiém siéu vi khuin sé khdi bénh nghia 1a co thé
s& tu dong tiét ra chit khang thé (antibody) d€ tiéu diét siéu vi khudn va ngudi bénh sé khong bao gid bi nhiém
tring hai siéu vi khudn nay lai nita. Chi khodng 10% bé&nh nhan bi nhi&ém siéu vi khu&n gan B 1a co thé khong
diét dudc siéu vi khudn nay va van ti€p tuc mang siéu vi khuin trong ngudi nhat 13 trong trudng hop cic tré sd
sinh bi nhiém triing lic m&i dé 14y tir me qua thi trén 90% nhitng dita bé ndy s& bi nhiém triing cd ddi. Chi
nhitng cdc bénh nhan bi viém gan B min tinh mdi c6 thé bi sung gan, chai gan va ung thu gan vi siéu vi B nay.

Truyén Khiu: Siéu vi khuin A § trong ngudi ldu ngay sé bié€n thanh siéu vi khuin B va rdi thanh C

Thyc Nghiém: Hién nay bdc si tim ra it nhat 6 loai siéu vi khuin gy ra bénh sung gan A, B, C, D, E, G. Cic
siéu vi khudn gan nay hoan toan khac nhau tif cin ban ciu tao tdi phuong cdch nhiém tring va lam sung gan.
Thanh ra mot bénh nhan bi nhiém siéu vi khudn B vin c6 thé bi nhiém siéu vi khuin gan A, C, hay céc siéu vi
khu&n gan khdc va ngudc lai chit khong phai 12 bi siéu vi khudn gan A & trong co thé 1au r6i bi€n thanh qua B va
C. Thi du cho d& hi€u, ngudi da tring s& khong bi€n thanh dan da vang néu di cw qua nuéc A Chau hay dan da
vang bi€n thanh dan da den n€u don qua Phi Chau.
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Truyén Khau: Bénh siéu vi khuin viém gan B 1a bénh di truyén thanh ra trong gia dinh nhiéu ngusi ciing bi

Thyc Nghiém: Pay 1a mot sy hi€u 1Am rit thong thudng ctia nhiéu ngudi. Bénh siéu vi khuin viém gan 1a bénh
truyén nhim (infectious disease) va c6 thé truyén qua dudng dn udng nhu siéu vi khudn A; qua dudng ti&p xiic
sinh 1y, qua méu, tif me qua con liic sinh dé nhu siéu vi khudn gan B va C. P6 1a ly do tai sao ngudi trong gia
dinh c6 thé déu bi nhiém siéu vi khuin vi bi 1ay. Con di truyén tifc 13 "genetics" 12 nhitng dic tinh di thé clia t&
tién, cha me truyén xudng con chiu ching han nhu ba me téc vang, mit xanh dé ra con téc vang, mit xanh; ba
me c6 thién tai vé Am nhac thudng con ciing c6 ning khi€u vé& nganh Am nhac. Véi di truyén 13 tr&i cho chiing
ta khong thé thay ddi hay mong mudn ma duge. Con vdi bénh truyén nhiém néu ching ta cAn than c6 thé tranh
bi nhiém triing hay diét trir dugc.

Truyén Khau: Bbénh nhan bi nhi€m siéu vi khudn B can phai chich ngira siéu vi B?

Thye Nghiém: Chich ngira 13 ngin ngira trudc khi cd thé bi nhiém siéu vi khudn, chit mot khi co thé bi nhiém
triing thi dau con ngira dugc (cling nhu dn trom vao nha rdi thi diu cin cai then khéa cira 1am gi nita). Ciing
giong nhu ching ta chi chich ngira cdm (flu) trudc khi bi cim chit dau chich ngira sau khi bi ciim bao gi. Cho
nén khi bac si thit nghiém, n&€u bénh nhan di bi nhiém triing hay c6 chi't khdng thé siéu vi khuin rdi thi khong
cAn chich ngira loai siéu vi d6. Tuy nhién n€u bénh nhan bi nhi€ém siéu vi khudn B ma chua bi siéu A thi c6 thé
chich ngira siéu vi khudn A hay ngugc lai

Truyén Khdu: Siéu vi khun rit d& 1ay cho nhitng ngudi chung quanh hay séng chung dung hay #n udng, chung.

Thue Nghiém: Chi c6 siéu vi khudn A truyén nhiém qua dudng in udng va dai tién (fecal oral route). Cho nén
chi c6 d6i vé6i siéu vi khudn nay mdi trdnh dn dd an trdi cAy, rau s6ng va tranh in udng chung hay xai phong tim
vé sinh chung thudng chi mot thdi gian ngidn vai tuAn n€u c6 ngudi trong gia dinh bi nhiém siéu vi khuin nay cap
tinh. Tuy nhién vi khudn nay chi gdy ra bénh sung gan c4p tinh trong thdi gian ngin va s& hét ludn.

Ngugc lai hai siéu vi khuadn B truyén nhiém qua dudng méu va ti€p xidc sinh 1y nhung hoan toan khdng truyén
nhiém qua dudng in udng hay xai phong vé sinh chung thanh ra nhitng ngudi trong gia dinh khong cAn phai dé
dit An riéng hay xai phong tim riéng 1am mAt di hoa khi trong gia dinh. NE&u trong gia dinh c¢6 ngudi than bi
binh thi c4n than trdnh xai chung dao cao, ban chai ddnh ring hay dd cao gié vi nhitng dd nay c6 thé dinh miu
va lay bénh. Cht dirng lam nhifng chuyén qud dang khoi hai nhu khong ddm di tham nhau vi sg bi lay siéu vi
khudn hay bdt ngudi bénh don ra khdi nha hay khdng cho & chung phong, in chung ban hoic khong dam di
phiing di€u ngudi chét vi bénh gan do siéu vi khuidn viém gan gy ra vi sg siéu vi khudn nhay ra tir xdc chét va
chui v ngudi minh gidng nhu trong cdc phim Aliens.

Truyén Khiu: Khim bénh va thit mau hiang nim I3 bdo ddm bi&t minh bi bénh siéu vi khudn gan

Thye Nghiém: Siéu vi khuin gan B 1a mot bénh thAm ling, nghia 13 da s6 thong thudng khong c6 ddu hiéu hay
triéu chitng gi ca cho tdi khi bénh bi tr§ ning. Con thit mau khi di kham tSng quat thong thudng thi bac si chi thi
cdc mau tdng quat nhu mau md (cholesterol), than, gan , hong huy&t cdu chit khong thir mau siéu vi khudn gan.
Nén nhé c6 trim loai thi nghiém mau khac nhau nén béc si phai dwa theo bénh 1y clia ngudi bénh d€ 1am va thi
nghiém chit n€u thit hét thi bénh nhan "khoéng c6 di mau" d€ thit hay di tién dé trd ca trim thit nghiém. Thanh
ra néu s¢ hay nghi minh bi siéu vi khuin B thi nén yé&u ciu bac si thit nghiém.

Truyén Khau: Bénh nhin bi bénh gan cin phai in udng kiéng cit cic d6 in ddu md, tring, v.v...
Thue Nghi¢m: Khi bi sung gan bénh nhan vin in uéng binh thudng va diéu d9, giit gin sitc khde chit khong can
phdi kiéng ctt nhu tranh tritng ga, thit heo, thit md, kiéng sita v.v... hay phdi dn cédc thifc dn dic biét hay udng

thudc b8 dé€ bdi bs 1am cho mat gan. N&u map hay bi bénh md cao thi xuéng cin va tranh d6 in md. Nhitng
ngudi chi bi nhiém siéu vi khudn gan ma khong bi sung gan thi gan vin t&t nhu ngudi thudng khong phdi kiéng
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cif vi bénh gan trir trong trudng hgp bi chai gan ning. Sung gan 1a do siéu vi khudn tiéu diét t€ bao gan. Pd in
hay thudc bd khong c6 diét dugc siéu vi khudn nén khong lam cho t& bao gan d5 bi sung va chét di. Tuy nhién
nhitng chdt c¢6 thé lam sung hay hai gan nhu rugu, bia thi phai trdnh dirng c6 udng qua nhiéu nhu hii chim hay
bgm nhiu vi rugu 1 ddc t8 uéng nhiu lam hu gan thanh ra n€u di bi sung gan vi siéu vi khudn ma thém rugu
bia nita thi sung gan va chai gan sé& le hon rdt nhiéu. Thanh ra cdc bénh nhan bi sung hay chai gan nén tranh
ding 4p dung cAu “nam vo tiu nhu ky vo phong” ma phdi ludn luén nhd ciu “nam hitu tiu nhu ky dit gidy”.

Truyén Khau: ThuSc Bic thudc Nam chita dugc bénh siéu vi khuin gan, sung gan, chai gan va ung thu gan
nhat Ia khi bi sung gan cip tinh

Thyc Nghi¢m: Hién nay chua c¢6 mot nghién cu rong rdi quy mo nao cho thdy thudc Bic hay thudc Nam chita
dugc cdc bénh siéu vi khuin gan hay cho biét rd rang con s ty 1& bao nhiéu ngudi uéng thudc thi hét bénh gan
hay ung thu gan cd ma thudng toan 1a "chita bénh truyén khiu" tifc 12 ngudi nay ddn ngudi kia 1a thudc gia
truyén hay 1im u6ng vai thang thudc 1a hé&t bénh khdi lién. Nhung néu hdi k¥ lai thi chi nghe ngudi nay don
ngudi no, con chinh minh khéng bi€t ngudi bénh d6 1a ai, v4 lai bénh gan loai gi, c6 cling bénh gan hay siéu vi
khuin gan nhu minh khong. Thém vio nita nhitng bénh nhan udng thudc nhung chét di thi khong thé nao sdng
lai @€ bao cho moi ngudi bi€t 1a thudc khong c6 hiéu nghiém. Hién nay chua cé mot thudc Bic nao dugc mot
mot t3 chifc y khoa hay hoi y si nio trén thé€ gidi cong nhan la da chita khdi cdc siéu vi khudn gan cd. Nguogc lai
hién nay c6 mdt s6 dudc thio dugc FDA bdo cdo 1am bi sung gan va mot s6 dd bi cAm khdng cho Iuu xai. Céc
thudc nhu Ma Huang, Kava, Ephedrine, Germander, Jin Bu Huan, Sassafra, v.v. Cho nén khi di mua thudc nén
doc ky cang nhan hiéu ciing nhu cong dung tri bénh ciing nhu phan ng phu cda thudc dan trén hop hay trén gidy
trinh bay vé thudc thudng @€ trong hop
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NHIEM VIEM GAN LOAI B

Tdi c6 cam thdy bénh néu t6i bi nhiém viém gan loai B hay khong?

Viém gan loai B dudc xem 1a "bénh tham lang" vi da s6 moi ngudi déu khong c6 triéu
chiing gi khi ho mdi bi nhiém. Khi mdt ngudi mdi bi nhiém viém gan loai B, cd thé ho c6
thé phan ting theo nhiéu cich khac nhau:

e Mot s6 ngudi bi nhiém c6 thé c6 cdc triéu chiing nhe (s6t hodc mét méi) ma lam
tudng l1a ciim hoidc cam ning.

e Nhitng ngudi khac c6 thé dén béc si vi ho cam thady mét moi hon binh thuong,
khong muén dn, bi dau bung, hoéc bi dau khdp.

e C4c triéu chung it xay ra hon nhung tram trong han la budn nén nhiéu va 6i mua,
mit va da c6 sic vang (truong hogp nay dudc goi 1a "vang da"), va trudng bung - cac
triéu chiing nay can phai dudc cham séc y t& ngay va ngudi dé c6 thé phai nhap
bénh vién.

Lu6n ludn nén hoi bac si clia quy vi néu quy vi khong thay khoe hodc néu quy vi khong
biét chéc 1a minh c6 thé da bi nhiém viém gan loai B hay khong. Da s6 moi ngudi khong
biét 1a ho da bi nhiém viém gan loai B. Mt loai thit mau don gidn c6 thé chin doan dé
dang la c6 bi nhiém viém gan loai B hay khong.

T6i nén nhd béc si cho tht mau loai nao?

Nhd xin béc si cho tht mau tim viém gan loai B. C6 3 phan tht mau thong thuong trong
loai thit mau tim viém gan loai B. Loai thit mau nay rit don gidn va c6 thé thuc hién tai
phong mach béac si. Néu quy vi nghi ring minh mdi bi nhiém viém gan loai B, phai chd tuit
4-6 tuan thi tht mau mdi c6 két qua la bi nhiém siéu vi khuin nay.

Nhd nhd béc si gidi thich r6 rang vé két qua thi mau ctia quy vi dé biét 1a quy vi c6 bi viem
gan loai B hay khong. Quy vi can biét 1a minh da binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai
B hay c6 bi nhiém kinh nién hay khéng. Bac si clia quy vi c6 thé tht m4u lai 6 thang sau dé
x4c dinh két qua chian dodn. Lu6n ludn héi xin ban sao két qua thit mau ctia quy vi. Muén
biét thém chi tiét vé nhitng loai tht m4u tim viém gan loai B, hay dén trang Thu Mau cta
chung toi.

T6i dén dau dé thit nghiém va ching ngita?

Quy vi c6 thé nha bdc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hoic y vién cong dong cho thit mau
don gidn dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.
Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day

Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 1a s6 dién thoai mién
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phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quéc do GlaxoSmithKline bdo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac véi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi
info@hepb.org
hodc goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.

Néu t6i bi nhiém viém gan loai B thi sao?
Khi mot nguoi Idn mdi bi nhiém siéu vi khu4n viém gan loai B (HBV), cd thé ho thuong
phén ung theo ba céch khéc nhau:

e Binh Phuyc - 90% nguoi 16n khde manh bi nhiém sé binh phuc va loai trit siéu vi
khudn nay trong vong sau thang. Khi két qua thit mau cho thdy da hét siéu vi khuan
viém gan loai B va di c6 "khang thé néi", thi nguoi dé dudc xem la da binh phuc.
Ho khong con lay sang ngudi khac nita. "Khang thé néi" bao vé ho déi vdi nhiing
truong hgp nhiém viém gan loai B sau nay. Nhiing ngudi nay khong can ching ngua
vi ho da dudgc bao vé.

Nhiém Kinh Nién - 10% ngudi Idn bi nhiém khong loai trit dudc siéu vi khuan nay
sau sau thang. Nhitng nguoi nay dugc goi 1a "ngudi mang siéu vi khuin viém gan
loai B kinh nién trong nguoi". Piéu nay c6 nghia la siéu vi khudn nay cé thé ton tai
trong mdu va gan ctia ho suét doi. Nhitng ngudi "mang HBV kinh nién trong nguoi"
c6 thé lay sang ngudi khéc va c6 nhiéu nguy co hon la sé bi xo gan hoic ung thu gan
sau nay trong doi.

e Hu Gan Cdp Tinh - Khong tdi 1% ngudi I6n bi nhiém c6 thé c6 phan 1ing ning va
thiét mang vi bi hu gan trong vong vai tuan sau khi bi nhiém siéu vi khuin viém gan
loai B. Hu gan de doa dén tinh mang va ngudi dé phai dudc cham soc y té ngay.
Truong hgp nay rat hiém khi xay ra.

T4t ca nhitng con s6 nay thuc sy c6 nghia gi?

Hay tudng tugng quy vi ngdi trong mot can phong. C6 100 ngudi trong phong nay, ké ca
quy vi. Clia md ra va siéu vi khudn viém gan loai B budc vao va xam nhap tat cd moi nguoi.
Sau d6 ai vé nha ndy. Mot s6 ngudi c6 thé cam thdy bi bénh sau dé vai tuan, da s6 thi
khéng. Sau thang sau, moi ngudi dugc mdi trd lai dé thit mau tim viém gan loai B. Tt ca
100 ngudi bi nhiém cach day sau thang sé thudc vao mot trong nhitng nhém sau day:

e 90 ngudi sé dugc cho biét tin mung 1a ho da binh phuc va loai trit dudgc siéu vi
khu4n nay; ho c6 thé ra ve.

e 9 hodc 10 ngudi (c6 thé gom ca quy vi?) sé dugc chan dodn 1a "ngudi mang HBV
kinh nién trong nguoi" vi khong loai trit dudgc siéu vi khudn nay sau sdu thang. Ho sé
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dugc din dp dung vai thay déi don gian trong 16i song dé bao vé 14 gan, thit nghiém
va chling ngtta cho nhitng ngudi than thuong, va tim mot béc si dé cham séc y té
ding muc.

e Tuy hiém, nhung 1 ngudi cé thé bi phan ing ning déi vdi siéu vi khudn viém gan
loai B va bi thiét mang vi nhiém siéu vi khuan nay.

Khi tré so sinh va tré em bi nhiém viém gan loai B thi sao?

Tré so sinh va tré em c6 nhiéu nguy cd bi nhiém viém gan loai B kinh nién hon sau khi bi
lay siéu vi khudn nay. Tuy hau hét nhitng tré bi nhiém kinh nién khong c6 triéu chiing gi,
siéu vi khudn nay c6 thé ton tai trong mau va gan cua tré sudt doi, do dé lam ting thém
nguy co bi ung thu gan sau nay trong doi.

e Tré So Sinh - 90% tét ca tré so sinh c6 me bi nhiém sé tré thanh ngudi mang siéu vi
khuan kinh nién trong ngudi. Cdc em chi c6 tit 5-10% hy vong loai trit dugc siéu vi
khuin nay.

e Tré Em - 60% tré em bi nhiém HBV khi tiép xtc vdi nhitng tré hodc nguoi 1dn khac
bi nhiém sé trd thanh ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi. Cac em c6
40% hy vong loai trit dudgc siéu vi khudn nay.

Lam thé nio dé biét dugc la t6i da "binh phuc" sau khi bi nhiém viém gan loai B hay khéng?
Hay nho béc si ctia quy vi cho thit mau don gian tim viém gan loai B dé biét xem quy vi c6
da binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai B hay khong. Két qua thit mau sé cho thay hé
théng mién nhiém trong ngudi quy vi c6 loai trit dudc siéu vi khudn nay va san xuat "khang
thé ndi viem gan loai B" (HbsAb+ hodc anti-HBs+) hay khong. Cac "khang thé néi" nay sé
béo vé quy vi sudt doi déi vdi bat cu truong hgp bi nhiém siéu vi khuin viém gan loai B

nao sau nay. C6 thé mat dén sdu thang dé loai trit hoan toan siéu vi khuin nay, do d6 hay
nhan nai va than trong vi quy vi van c6 thé lay siéu vi khudn nay sang nguoi khac. Tuy
nhién, néu két qua thit mau cho thiy quy vi da binh phuc thi quy vi khong thé lay sang
nguoi khac nita vi quy vi khong con siéu vi khudn viém gan loai B trong méu nita.

Tdi c6 van can chiing ngita viém gan loai B sau khi da binh phuc hay khong?

Quy vi khong can chiing nguta sau khi két qua thi méu cho thdy quy vi da binh phuc.
Khang thé ndi viém gan loai B sé bao vé quy vi déi vdi bat ci truong hgp bi nhiém viéem
gan loai B nao sau nay. Quy vi da "ngua tu nhién". Thi du, néu quy vi bi lén dau va sau dé
binh phuc, thi lic d6 quy vi dugc béo vé ddi vdi bat cud truong hgp bi nhiém thiy dau nao
sau nay.

Né&u béc s néi t6i 1a "ngudi mang siéu vi khuédn kinh nién trong ngudi" thi cé nghia la gi?

Mot ngudi dudc goi 1a "nguoi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi" khi két qua thi
méu cho thdy 12 ho khong loai trit dudc siéu vi khudn viém gan loai B sau sdu thang. Ho van
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c6 thé lay siéu vi khudn nay sang nguoi khac vi siéu vi khudn nay cé thé ton tai trong mau va
gan ctia ho sudt doi. Tuy nhiéu ngui mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi van cé thé
song tho va khée manh, ho can dén béc si gia dinh hoidc mot "béc si chuyén khoa gan" dé
kham déu din it nh4t méi nim mot lan, hoic nhiéu hon néu can. Mot ngudi cé thé 4p dung
vai thay déi don gian trong 16i séng dé bao vé siic khde ctia minh va cé nhiéu loai diéu tri
mdi bing thudc cé thé gitip cho nhiing ngudsi c6 dau hiéu dang bi bénh gan. Muc tiéu la
giam bdt nguy co bi hu gan hodc ung thu gan sau nay trong doi.

C6 céch diéu tri nao néu téi bi viém gan loai B kinh nién hay khéng?
Hién nay c6 hai loai thuéc dugc phé chuin tai Hoa Ky dé diing cho nhiing ngudi bi nhiém
viém gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) la thuéc chich

Lamivudine con dugc ban ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét 1a khong phai ngusi nao mang HBV kinh nién trong nguoi déu can dung
thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si cia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdm
déu dan (it nhat moéi ndm mot [an hodc nhiéu hon).

Bénh nhan c6 ddu hiéu dang bi bénh gan cé thé dudgc 1gi nhat khi diéu tri. Nhd héi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Pieu that quan trong 1a tit ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ciia ho it nhdt méi ndm mot Ian (ddi khi cin dén nhiéu hon), bat luan ho cé quyét
dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phét trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viem Gan Loai B dé biét
thém vé nhitng cach diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao lic nay chi cé
béng liét ké bang Anh ng.

T6i tim thém chi tiét vé thi nghiém, chiing ngita va diéu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, s6 y té dia phuong, hoic y vién cong dong cho thit mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ltc nay quy vi cling c6 thé bat dau loat chiing ngua.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 14 s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quéc do GlaxoSmithKline bdo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.
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Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi
info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.
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BI VIEM GAN LOAI B KINH NIEN

Néu bdc si néi tdi 1a "ngudi mang siéu vi khudn viém gan loai B kinh nién trong ngudi" thi
c6 nghia la gi?

Mot nguoi dude goi la "nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong nguoi" khi két qua thi
méu cho théy 1a ho khéng loai trit dugc siéu vi khudn viém gan loai B sau sau thang. Ho
van c6 thé lay siéu vi khudn nay sang ngudi khéc vi siéu vi khudn nay c6 thé ton tai trong
méu va gan cua ho sudt doi. Tuy nhiéu nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong nguai
van c6 thé séng tho va khoe manh, ho can dén béc si cé kién thiic vé viém gan loai B
(chang han nhu "bac si chuyén khoa gan") dé kham déu din it nhat mdi nim mot lan, hoic
nhiéu hon néu can. Mot ngudi cé thé dp dung vai thay déi don gian trong 16i s6ng dé bao
vé stic khoe ctia minh va c6 nhiéu loai diéu tri mdi bang thudc cé thé gitip cho nhiing
ngudi c6 dau hiéu dang bi bénh gan. Muc tiéu la giam bdt nguy cd bi hu gan (xd gan) hodc
ung thu gan sau nay trong doi.

Né&u quy vi 1a phu nit c6 thai va bi nhiém viém gan loai B, quy vi c6 thé lay siéu vi khuan
nay cho con khi sinh. May thay, quy vi c6 thé bao vé cho con khong bi nhiém HBV bang
cach xin béc si chiing ngua viém gan loai B ngay sau khi sinh. Nhd xem Phu N@ Cé Thai va
Viém Gan Loai B dé biét thém chi tiét.

Néu t6i khong cam thay bi bénh, tbi c6 thé 1a "ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong
nguoi" hay khong?

Nguoi mang siéu vi khudn viém gan loai B kinh nién trong ngudi cé6 thé cam thdy khoe
manh mic dit c¢6 siéu vi khudn nay trong gan ho. Ho c6 thé bi nhiém kinh nién ma van
khong biét. Vi vay 1a viem gan loai B dugc goi la mot "cdn bénh tham 1dng" - nhiéu nguoi
khong c6 triéu chitng. Khi bi nhiém kinh nién, siéu vi khuan nay van tiép tuc tdn cong va
tac hai gan trong mot thoi gian dai, dut quy vi vin cam thdy khde manh. Dén khi quy vi cdm
thay bénh dén muic can di bac si thi quy vi c6 thé da bi xd gan hoidc ung thu gan. Do d6,
nhd di thit nghiém tim viém gan loai B cang sém cang t6t. Phat hién sdm c6 thé gitip bao
vé cho nhitng ngudi than thuong ctia quy vi khong bi nhiém viém gan loai B va giam bdt
nguy co bi ung thu gan nho kham déu dan.

Téi c6 nén chiing ngita néu t6i 14 nguoi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi hay
khong?

Tiéc thay, thudc chling viém gan loai B da qua muo6n cho nhitng ngudi mang siéu vi khuan
kinh nién trong ngudi. Thudc chiing sé khong gitip dudc gi vi quy vi da bi nhiém viém gan
loai B. Tuy nhién, thudc chiing cé thé bao vé nhitng ngudi than thuong ctia quy vi. Nhd
nhic ngudi ban tinh ctia quy vi va cac con di thit nghiém va chiing ngua.
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Bi nhiém viém gan loai B kinh nién c6 thé gay ra nhitng bénh gan nao hiém ngheo?

Tuy viém gan loai B kinh nién khong phai Itic nao cling dua dén bénh gan chét nguai,
nhung c6 nhiéu nguy cd hon muc binh thuong nhiéu. Cac cudc nghién citu cho thay la cu
4 ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi thi cé 1 ngudi cé thé bi xo gan hoic ung
thu gan sau nay trong doi. Cac bénh nay c6 thé 1a do gan bi siéu vi khuin viém gan loai B
tac hai nhiéu nam va c6 thé rit ngdn mang séng clia quy vi. Trong trudng hgp xo gan, gan
s€ bi seo vi ¢6 tu sita chita sau khi bi siéu vi khudn viém gan loai B tin cong lién tuc. Vét
seo nay lam gan bi ciing lai va c6 thé 1am hu gan. Khi khée manh thi gan mém va déo.

Viém Gan Loai B va Ung Thu Gan

Ung thu gan 12 méi de doa rat 1dn cho sic khée ctia ngudi A Chau va thuong cé thé lam
thiét mang vi khong thdy triéu chiing gi cho dén khi da qua mudn. Trong s6 nguci My g6c
Viét, ung thu gan 1a loai ung thu dung hang thu nhi. Ty 1é bi ung thu gan ctia dan 6ng
nguoi My goc Viét cao hon 13 Ian, clia nguoi My goc Trieu Tién cao hon 8 lan, va nguoi
Trung Hoa cao hon 6 1an so vdi nhitng ngudi khong thudc goc A Chau.

Vi 80% tat cd nhitng truong hgp ung thu gan trén thé gidi 80% la do HBV kinh nién gay ra,
diéu t6i quan trong la tat ca nguoi A Chau phai tht nghiém tim viém gan loai B. Hién nay,
mobi nam trén khip thé gidi c6 360,000 nguoi A Chau bi thiét mang vi viém gan loai B. Chan
dodn va diéu tri sdm 14 yé&u t6 t6i quan trong dé ciiu mang! Ca trudng hop xd gan 1an ung
thu gan déu can dugc cham séc chuyén khoa. Nhitng loai diéu tri cic cin bénh gan hiém
ngheéo nay c6 thé 1a bing thudc hoic doi khi can phai ghép gan dé gitip kéo dai mang s6ng
ngudi bénh.

Phét hién sém viém gan loai B kinh nién c6 thé gitip gia ting hy vong ngin ngtia va song
s6t khi bi ung thu gan bang cach kham siic khée déu din va diéu tri bang nhiing loai thudc
mdi.

C6 céch tri dut viem gan loai B kinh nién hay khong?

Tin mung cho nhitng ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi c6 dau hiéu dang bi
bénh gan 1a nay c6 nhiéu cach diéu tri day hita hen. Cach day muoi nam thi khong c6 cich
nao khéc. Ngay nay, cé hai loai thudc dugc phé chudn tai Hoa Ky c6 thé giam bdt muic tac
hai gan ctia siéu vi khu4n nay - 1a thuéc lamivudine va interferon alpha.

Nhiing loai thuéc dudc phé chuin nay cé thé gitp giam bdt muic tién trién ctia bénh gan 6
nhitng ngudi mang HBV kinh nién bang cach giam t6c do sinh séi clia siéu vi khuin nay.
Néu gidm bdt dudc miic sinh sbi nay nd ctia siéu vi khudn viém gan loai B, thi gan it bi hu
hai hon. Do6i khi nhitng loai thudc nay con cé thé loai trit dugc siéu vi khudn nay, nhung
khong nhiéu 1dm. Vdi nhiéu cudc khdo ciiu mdi day hita hen, nay cé nhiéu hy vong la trong
twong lai gan sé tim ra dugc phudng thudc tri viem gan loai B kinh nién.
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C6 cédch diéu tri nao néu téi bi viém gan loai B kinh nién hay khong?
Hién nay c6 hai loai thudc dugc phé chuin tai Hoa Ky dé diing cho nhitng ngudi bi nhiém
viem gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) 1a thudc chich

Lamivudine con dugc ban ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét 1a khong phai nguoi nao mang HBV kinh nién trong nguoi déu can dung
thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si clia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdm
deéu din (it nhat m6i ndm mot lan hodc nhiéu hon).

Bénh nhan cé dau hiéu dang bi bénh gan cé thé dudc 1gi nhat khi diéu tri. Nhd hoi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Diéu that quan trong la t4t ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ctia ho it nhdt m6i ndm mot Ian (hodc nhigu hon, néu cin), bat luan ho c6 quyét
dinh bit dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phat trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chitc Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing céch diéu tri dugc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao lic nay chi cé
béng liét ké bing Anh ngi.

T6i c6 thé 1am gi khéc dé giit gin siic khoe?

Mot trong nhiing viéc tét nhat quy vi c6 thé 1am cho minh 1a chdm séc stic khée ki ludng.
Di1 quy vi khong cdm thdy bi bénh, siéu vi khudn nay van cé thé tic hai gan. Ching tdi néu
ra day 12 diéu don gian quy vi c6 thé 1am ngay bay gio dé dugc khée manh hon! Nhung 1oi
khuyén quan trong nhat 1a phai tim mot bac si gidi dé kham déu din.

1. Nhd tim mot béc si gidi c6 kién thitc vé viém gan loai B. Mot "béc si chuyén khoa
gan" 1a bdc si chuyén vé bénh gan. Ho thuong c6 di kién mdi nhat vé viéc thu
nghiém, kiém soét va diéu tri viém gan loai B.

2. Di khdm déu din vdi bac si chuyén khoa gan hodc béc si gia dinh clia quy vi. Quy vi
nén di kham it nhat mot hodc hai lAn mdi nidm, hodc nhiéu hon nita néu can. Nhd
dén béc s déu din bat luan quy vi c6 quyét dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay
khong. Néu that nhiéu thic mic va 14y ban sao tit ca két qua thit mau.

3. Chiing ngia viém gan loai A dé bao vé quy vi déi vdi mot loai bénh gan hiém ngheo
khac.

4. Trdnh udng rugu hodc tuyét déi gidi han s lugng rugu uéng. Céc cudc nghién citu
y khoa cho thdy la rugu rat c6 hai cho gan.

5. Trédnh hit thudc hodc bé hit thuéc vi cling rat c6 hai cho gan.
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6. Né&u quy vi 12 phu nit c6 thai, hdy cho béc si biét 12 quy vi bi viém gan loai B kinh
nién. Nhd nhéc bac si chting ngtra viém gan loai B va diing globulin mién nhiém
viém gan loai B (HBIG) cho em bé ngay sau khi sinh. Diéu nay rdt quan trong vi néu
tré so sinh khong dudc bao vé trong vong 12 tiéng dau tién sau khi sinh, thi em bé
c6 90% cd nguy bi nhiém viém gan loai B kinh nién. Néu dugc diéu tri dung cdch,
em bé c6 hon 95% hy vong dudc bao vé!

7. An udng lanh manh, quin binh. Tuy khong cé chudng trinh 4n uéng nhit dinh nao
cho nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién, Iic nao ciing nén dn nhiéu rau trai
tudi, gidi han ma va thiic an vit vo bd, va uéng nhiéu nudc.

8. Héi béc si trudc khi thu bt cit loai dudc thdo, sinh t6 (vitamins), hodc chuong trinh
4n uéng nao mdi. Nhiéu loai dugc thdo va chudng trinh dn uéng mdi cé thé tac hai
dén gan ctia quy vi. Hay hoi béc si trudce khi thit nhitng céch diéu tri nay. Mot s
dudc thao c6 thé can trd dén thudc dudc bac si ké toa, do d6 quy vi can than trong.

9. Trdnh truyén nhiém m4u ctia quy vi sang ngudi khdc. Pung dung chung nhiing vat
dung sic bén nhu dao cao rau, bong tai, ban chai ddnh ring, hoic kéo bAm méng
tay.

10. Diing bao cao su dé bao vé nhitng ngudi ban tinh.

11. Trdnh diing nhiing loai ma tily b4t hgp phap.

12. Nhic nhd nguoi ban tinh va nhitng nguoi than thuong khéc di thit nghiém va ching
ngura viém gan loai B.

Tuong lai t6i sé ra sao néu tdi bi viem gan loai B kinh nién?

May thay, nhitng ngudi bi nhiém viém gan loai B kinh nién c6 thé séng tho va khée manh.
Né&u bi bénh, thi cé thé xay ra sau nay trong doi. Day 1a tin ming vi néu dugc thit nghiém
sdm, cham séc y t€ déu dan, va nhitng céch diéu tri mdi, c6 rat nhiéu cdch gitp nhiing
ngudi bi viem gan loai B kinh nién. Bac si cang ngay cang kiém sodt va diéu tri viém gan
loai B ¢6 hiéu qua hon. Tuong lai ctia nhiing ngudi mang siéu vi khuin kinh nién trong
nguoi nay sang lan hon nhiéu vi c4c khoa hoc gia dang tim ra nhiing loai thuéc mdi chéng
viém gan loai B.

T6i tim thém chi tiét vé thi nghiém, chiing ngita va diéu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, s3 y té dia phuong, hodc y vién cong dong cho thit mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ltc nay quy vi cling c6 thé bat dau loat chiing ngua.

Néu quy vi can dudgc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 1a s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quédc do GlaxoSmithKline bédo trg. T4t ca chi
ti€t déu c6 cung cdp bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Pong, Triéu Tién.

Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chitc Viém Gan Loai B bang email tai dia chi
info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.
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PIEU TRI VIEM GAN LOAI B

C6 cach tri dut viém gan loai B kinh nién hay khong?

Tin mung cho nhitng ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi c6 dau hiéu dang bi
bénh gan 1a nay c6 nhiéu cach diéu tri day hita hen. Cach day muoi nam thi khong c6 cich
nao khac. Ngay nay, c6 hai loai thuéc dugc phé chuén tai Hoa Ky c6 thé giam bdt muic tac
hai gan ctia siéu vi khudn nay - 1a thudc lamivudine va interferon alpha.

Nhiing loai thuéc mdi nay cé thé gitip gidam muc tién trién ctia bénh gan 6 nhiing ngudi
mang HBV kinh nién bang cdch gidm téc do sinh sbi ctia siéu vi khudn nay. Néu gidm bdt
dugc muic sinh s6i ndy nd clia siéu vi khudn viém gan loai B, thi gan it bi hu hai hon. Déi
khi nhiing loai thudc nay con c6é thé loai trit dudc siéu vi khudn nay, nhung khéng nhiéu
1dm. Véi nhiéu cudc khdo citu mdi day hita hen, nay cé nhiéu hy vong la trong tuong lai
gan sé tim ra dudc phudng thudc tri viém gan loai B kinh nién.

C6 loai thudc nao dudc phé chuin dé dieu tri viém gan loai B kinh nién hay kh6ng?
Hién nay, c6 hai loai thudc dudc phé chuin tai Hoa Ky dé ding cho nhitng ngudi bi nhiém
viem gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) 1a thuéc chich

Lamivudine con dugc béan ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét la khong phai ngudi nao mang HBV kinh nién trong ngudi déu can dung
thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si clia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdm
déu din (it nhat mdi ndm mot Ian hodc nhiéu hon).

Bénh nhan c6 ddu hiéu dang bi bénh gan c6 thé dugc 1gi nhat khi diéu tri. Nhd héi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c¢6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Piéu that quan trong 1a tit ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ciia ho it nhdt mbéi ndm mot 1an (hodc nhigu hon, néu cin), bt luan ho cé quyét
dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phét trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing cach diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao lic nay chi c6
béng liét ké bang Anh ngit.
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C6 bdt cit loai thudc nao dang trong giai doan thi nghiém dé diéu tri viém gan loai B kinh
nién hay khong?

C6 nhiéu loai thuéc mdi day hita hen dé diéu tri viém gan loai B hién dang trong giai doan
thi nghiém. Mt s6 van con dang dugc thi trong phong thi nghiém. Nhiing loai thuéc khac
dang dugc thu cho mot it ngudi - nhiing ky thit nay dugc goi 1a "thi nghiém bénh ly". Cé
nhitng ngudi tinh nguyén tham gia nhitng ky thi nghiém bénh ly nay va cdc bac si chon
bénh nhan that kj ludng dé cho diing thit nhiing loai thuéc mdi nay. Ho theo ddi sat bénh
nhan trong thoi gian diing thudc. Muc tiéu 1a dé bao dam loai thudc dé an toan va cé hiéu
qua. Phai c6 nhitng ky thi nghiém bénh ly nay trudc khi bt cit loai thuéc mdi nao dudc
phé chuin dé diing cho moi ngudi va cé thé can nhiéu nim mdi xong.

Hay ghé xem bang liét ké Tim ThuSc Mdi ctia T6 Chifc Viém Gan Loai B

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phat trién dé tri viem gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing cch diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao ldc nay chi c6
béng liét ké bing Anh ngi.

T6i tim thém chi tiét vé thi nghiém va diéu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha bdc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hoic y vién cong dong cho thi mau
don gidn dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 1a s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quédc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phd Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Né&u quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chitc Viém Gan Loai B bang email tai dia chi

info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.
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PHU NU CO THAI VA VIEM GAN LOAI B

Tbi c6 nén thu nghiém viém gan loai B néu t6i c6 thai hay khong?

Co, tit ca phu nl c6 thai déu nén dudc thu nghiém tim viém gan loai B. Phu ni ngudi A
Chau c6 nhiéu nguy cd bi nhiém viém gan loai B con dic biét can thi nghiém hon nita.
Nhd xin béc si cho thi mdu don gidn nay cang sém cang tot.

Néu toi c6 thai, téi c6 nén chiing ngtta hay khong?

Hay hai bac si vé loai thudc chiing viém gan loai B sau khi quy vi biét két qua thit mau.
Néu két qua thit mau cho thdy quy vi khéng bi viém gan loai B, thi bac si c6 thé dé nghi
cho dén khi sinh xong. Néu chong hodc ngudi ban tinh ctia quy vi bi viém gan loai B, néu
quy vi séng gan giii vdi mot ngudi trong gia dinh bi viém gan loai B, hodc quy vi lam cong
viéc dé& c6 nguy co nhiém bénh, thi bac si c6 thé dé nghi bt dau loat ching ngtra nay ngay.
Day la quyét dinh quy vi phai néi chuyén vdi bac si ctia minh.

Bi nhiém viém gan loai B c6 dnh hudng dén thai hay khong?

Viém gan loai B thong thuong khong anh hudng dén siic khoe thai nhi va da s6 phu nit c6
thai bi viém gan loai B khong bi trd ngai gi. Nhung, diéu quan trong la bac si phai biét quy
vi c6 bi nhiém viém gan loai B hay khong dé c6 thé theo doi sat trong thdi gian thai nghén.

Tai lay sang con tdi nhu thé nao néu t6i bi viem gan loai B?

Quy vi c6 thé lay siéu vi khudn viém gan loai B cho con khi sinh. Khi phu nit 1am boén thi
dudc nghi 1a c6 trao d6i nhitu mau gitta me va con. N6i chung, quy vi khong thé nguia lay
sang em bé bing cach chon sinh theo cach gidi phau 6 bung (C-section). Siéu vi khuan
viém gan loai B sé lay bat luan quy vi sinh theo cach tu nhién hay theo cach giai phau.

Tai sao t6i nén quan ngai vé viéc con sd sinh ctia t6i bi nhiém viém gan loai B?

90% tdt ca tré so sinh bi nhiém siéu vi khu4n viém gan loai B khi sinh thi sé bi nhiém kinh
nién. Diéu nay c6 nghia 1a siéu vi khuin nay c6é thé ton tai trong mau va gan clia tré sudt
doi. Tré c6 thé lay siéu vi khuan nay cho ngudi khac. Tré cling cé nhiéu nguy cd bi bénh
gan hiém ngheéo hoic ung thu gan sau nay trong doi.

Néu t6i bi viém gan loai B, 1am thé nao dé tdi bao vé cho con so sinh clia t6i?

Tin mung 1a c6 mot loai thudc chiing an toan dé bao vé tré so sinh. Diéu quan trong nhat
1a tré sd sinh dugc chiing ngia lieu dau tién chéng viém gan loai B trong phong sinh. Néu
c6 thé dudc, xin bdc si cho tré diing globulin mién nhiém viém gan loai B (HBIG), tuc la
mot loai thudc khac gitip thudc ching cé hiéu qua hon. Néu khong c6 HBIG thi cling dung
lo. Thuéc quan trong nhat cho tré sd sinh la thudéc chung ngwra viém gan loai B.

1. Nhé nhic béc si chuén bi sin thudc chiing viém gan loai B vA mét lidu globulin
mién nhiém viém gan loai B (HBIG) tritdc khi sinh em bé.
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2. Néi vdi bac si 1a quy vi muén cho tré dudce chiing ngita viém gan loai B ligu dau tién
va HBIG ngay trong phong sinh. SG di quy vi yéu cau nhu vay 1a dé bdo dam cho bac
sT hodc y td khong quén cho em bé hai loai thuéc nay ngay sau khi sinh. Hay nho
ngudi ban tinh hoic chong quy vi nhic nhd vé hai loai thudc nay vi quy vi c6 thé
qud mét ma khong dé y dén chi tiét that quan trong nay.

3. Nhd cho em bé chling ngita tiép hai ligu thuéc ching viém gan loai B khi em dugc 1
thang va 6 thang.

Tai sao con t6i cin dugc chiing ngita ngay trong phong sinh?

MUON BAO VE CHO EM BE KHONG BI NHIEM KINH NIEN, PHAI CHUNG NGUA NGAY
TRONG VONG 12 TIENG DAU TIEN SAU KHI SINH. Day la co hoi rat ngan. Néu chiing
nguta trong vong 12 tiéng dau tién sau khi sinh, con quy vi ¢6 hon 95% hy vong dugc bao vé
khong bi nhiém viém gan loai B kinh nién. Néu khong chiing ngita ding cdch hodc chiing
qud mudn, con quy vi d& cé thé bi nhiém viém gan loai B kinh nién. Quy vi sé khong cé dip
thit nhi dé bao vé cho con!

Téi tim thém chi tiét vé thi nghiém va ching ngita 6 dau?
Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, s6 y té dia phuong, hoic y vién cong dong cho thit mau
don gidn dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day la s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan qudc do GlaxoSmithKline bdo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi

info@hepb.org
hodc goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.
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HIEU NHUNG LOAI THU MAU TIM VIEM GAN LOAI B

Tai sao t6i nén thit nghiém tim viém gan loai B?

Néu quy vi 1a nguoi Viét hodc thudc goc A Chau, quy vi nén di thu nghiém vi quy vi c6
nhiéu nguy cd bi viém gan loai B hon. Loai tht mdu nay rdt don gidn. Loai thi méu nay c6
thé dugc thuc hién nhanh chéng trong phong mach bac si. Dt quy vi vin cam thay khoe
manh, quy vi van cé thé bi nhiém ma khong biét. Quy vi cé thé vo tinh lay siéu vi khuan
nay sang ngudi khic gan giii vdi quy vi. Néu quy vi bi nhiém viém gan loai B kinh nién, thi
quy vi cling dé c6 nguy cd bi ung thu gan hon sau nay trong ddi. Thit nghiém ngay bay gio
c6 thé chin dodn sdm va kiém soét bénh nay, va cé thé ciiu mang quy vi sau nay.

Tai sao t6i cin phai biét 12 minh c6 bi viém gan loai B hay kh6ng?
Vi khi biét dugc minh cé bi viém gan loai B hay khong, quy vi c6 thé di dén cic quyét dinh
ding veé suc khde ctia minh.

e Néu két qua tht médu cho thdy la quy vi khong bi nhiém viém gan loai B, quy vi nén
béo vé cho minh bang cich chiing ngtta viém gan loai B.

e Né&u két qua tht méu cho thdy quy vi da binh phuc sau khi bi nhiém, quy vi khong
can phai chiing nguta viém gan loai B vi quy vi da dugc bao vé.

e Né&u két qua tht méu cho thdy quy vi da bi nhiém viém gan loai B kinh nién, quy vi
nén tim mot bac si gi6i dé dudc cham séc y té déu din, tranh lay siéu vi khuin sang
ngudi khic, va nhd nhic nhiing ngudi than thuong di thit nghiém va chiing ngua.

B4c si ctia t6i sé cho thi mau nhitng loai nao?
Thu mdu tim viém gan loai B rdt don gidn va chi can dén phong mach bac si. Cé 3 phan
thtt méu trong "loai thit mé4u tim viém gan loai B":

1. Khang Nguyén ndi viém gan loai B (HBsAg) - loai nay truc tiép thd xem c6 siéu vi
khudn hién dién hay khong. Néu két qua 1a duong, trong mau quy vi cé siéu vi
khu4n viém gan loai B. C6 thé phai thi lai loai nay sau sau thang dé xac dinh xem
quy vi c6 bi nhiém kinh nién hay khong.

2. Khéng Thé néi viém gan loai B (HBsAb hoic anti-HBs) - loai nay thit "khang thé néi"
do hé théng mién nhiém ctia quy vi san xuit dé chéng lai siéu vi khudn nay. Két qua
thi nghiém sé 1a duong néu quy vi da "binh phuc" sau khi bi nhiém, nhung c6 thé
phdi mit dén sdu thang. "Khang thé néi" nay sé bao vé quy vi sudt doi d6i vdi
nhitng truong hgp bi nhiém viém gan loai B sau nay. Két qua thu nay ciing sé 1a
duong néu quy vi da dugc ching ngua viém gan loai B.
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3. Khéng Thé 16i viém gan loai B (HBcAb hoic anti-HBc) - loai nay thit mot phan ctia
siéu vi khudn nay dudc goi 1a "khang thé 16i". Loai khang thé nay khong bao vé quy
vi. Néu két qua thi nghiém la dudng, quy vi c6 thé da bi nhiém siéu vi khudn viem
gan loai B. Tuy nhién chi c6 thé dién gidi k&t qua thi nghiém nay ciing vdi hai phan
thit nghiém trén.

Tbi nén yéu cau nhitng gi déi vdi bac si ctia t6i?

Nhd yéu cau béc si gidi thich o rang két qua tht mdu - can phai cé cé 3 két qua thi mau
nay dé chan doan day di. Héi bac si xem quy vi ¢6 bi nhiém viém gan loai B hay khong,
quy vi c6 bi nhiém kinh nién hay khong, hodc quy vi c6 da ting bi nhiém hay khong. Nhd
14y ban sao két qua thit mau dé quy vi biét loai thi nao c6 két qua duong hay am. Dem
theo bang liét ké nay (xem dudi day) dén bac si dé xac dinh két qua thd mau.

Két qua thit m4u ctia t6i c6 nghia gi?

Dem theo bang thu mdu tim viém gan loai B (xem dudi day) khi dén béc si. Nho bdc si gii
thich ro rang vé y nghia ctia két qua tht mau. Trudc khi rdi phong mach, nhd 14y béan sao
tat ca két qua thu mau.

Tém lugc céc két qua thit méu thong thuong dé tim viém gan loai B:

e K&t qua duong vé "khang nguyén néi" viém gan loai B (HBsAg+) c6 nghia la trong
méu quy vi c6 siéu vi khuan nay.

e K&t qua duong vé "khang thé ndi" viém gan loai B (HbsAb+) c6 nghia la da binh
phuc sau khi bi nhiém hodc chiing ngtta c6 hiéu qua.

e K&t qua duong vé "khédng thé 16i" viém gan loai B (HbcAb+) c6 nghia la quy vi c6 thé

da bi nhiém siéu vi khudn viém gan loai B. Két qua nay phai dudgc xdc dinh bing hai
phan tht nghiém kia.

Té Chiic Viém Gan Loai B - Ban Viét Ngit Trang 30



HIfU KET QUA THU MAU TIM VIEM GAN LOAI B

Loai Thtt Nghiém Két Qua Y Nghia Dbeé Nghi
HBsAg am Chua mién nhiém - chua bi Chuing nguta.
HBsADb (anti-HBs) | am nhiém, nhung van c6 ri ro bi
HBcAb (anti-HBc) | am nhiém sau nay. Can dudc bao vé.
HBsAg am Mién nhiém - c6 khang thé néi. | Khong cin ching
HBsAb (anti-HBs) | duong Quy vi c6 thé da dugc ngita. Hodc | ngita.
HBcAb (anti-HBc) | am hoac da binh phuc sau khi bi nhiém
duong viém gan loai B. Quy vi khong thé

lay sang nguoi khéc.

HBsAg duong Mdi bi nhiém hoic 1a Nguoi Tim mot béac si c6
HBsAb (anti-HBs) | am Mang Siéu Vi Khudn Kinh Nién - | kién thiic dé d4nh
HBcAD (anti-HBc) | am hodc c6 khang nguyén noéi, tiic 1a c6 gid thém.

duong siéu vi khuan viém gan loai B.

Quy vi c6 thé lay siéu vi khuin
nay sang nguoi khéc.

HBsAg am *Khéng xdc dinh dudc. C6 thé C6 thé can hoic
HBsADb (anti-HBs) | am hiéu thanh nhiéu cach khac nhau. | khéng can ching
HBcADb (anti-HBc) | duong Quy vi c6 thé can tht lai nhitng | ngita. Tim mdt bac
loai nay. Xem dudi day. s1 c6 kién thiic dé
dénh gi4 thém.

viém gan loai B) 1a c6 két qua duong:

1. Quy vi c6 thé dang trén duong binh phuc sau khi mdi bi nhiém viém gan loai B.

2. Quy vi c6 thé da mién nhiém, nhung muc khang thé ndi trong mau qud it nén loai
thu nghiém nay khong phat hién dudgc.

3. Pay c6 thé 1a két qua duong khong diing, tiic 1a phai thi lai loai nay.

4. Quy vi c6 thé 1a nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong ngudi, nhung sé khang
nguyén néi (tic 1 s6 siéu vi khudn) qué it nén khong phat hién dudc. Béc si c6
thé cho thit mau thém nhiing loai khac nhay hon.

T6i tim thém chi tiét vé thi nghiém va chiing ngita 6 dau?

Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, s6 y té dia phuong, hoic y vién cong dong cho thit mau
don gidn dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.
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Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day la s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan qudc do GlaxoSmithKline bdo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cAp bang tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Déng, Trieu Tién.

Né&u quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi

info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing t6i tai s6 215-489-4900.
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CHUNG NGUA VIEM GAN LOAI B

Thudc chiing viém gan loai B 1a gi?

Thuéc chiing viem gan loai B 1a loai thudc chung ngtra ung thu dau tién vi thudc nay ngua
bi nhiém viém gan loai B, 12 loai c6 thé gay ung thu gan sau nay trong doi. Thudc chiing
nay dudc ché tao trong phong thi nghiém héa hoc. Loai thu6c chiing nay khéng diing mau
ngudi, do dé quy vi khong thé bi nhiém viém gan loai B tit thudc chiing. C6 hai hiéu thudc
chiing tai Hoa Ky: Recombivax HB (Merck) va Engerix B (GlaxoSmithKline). Tuy ca hai loai
thudc chiing nay déu bao vé chdng viém gan loai B c6 hiéu qua nhu nhau, bac si cé thé cho
chting bat cu hiéu thudéc nao.

Chiing ngita nhu thé nao?

N6i chung, loat thudc chiing viém gan loai B gom hai hodc ba mii chich trong sau théang.
Nguoi 1on va tré em dudc chung trén canh tay. Tré so sinh dudc chiing 6 chan. Sau khi
chiing ligu dau tién, quy vi sé bat dau dugc bao vé trong vong vai tuan. Do dé khong bao
gid c6 chuyén da qua muon dé chiing ngita. Piéu that quan trong 1a chiing day du loat
thudc chiing nay dé dudc bao vé hoan toan ddi vdi viem gan loai B. Quy vi c6 thé chiing
ngua tai phong mach bac si hodc tai mot y vién dia phuong.

Ai nén dudc chiing ngua?

B4t ci nguoi nao thuodc dién "cé nhiéu nguy co" bi nhiém (xem Thong Tin Tong Quat) déu
nén chiing ngtia. TAt ca tré so sinh va tré em dén 18 tudi déu nén chling ngtia. Pa sé cac
tiéu bang nay doi héi phai chiing ngtra viém gan loai B trude khi di hoc. Nhiéu truong dai
hoc nay ciing doi sinh vién phai chiing ngita loai nay. Ngudi 16n géc A Chau, ké ca phu nit
c6 thai, c6 nhiéu nguy co bi nhiém va nén hoi bac si vé van dé thi nghiém va ching ngua.

C6 thé ngira dugc viem gan loai B bing thudc chiing - chi can chich ba miii dé bao vé ban
than quy vi va nhiing nguoi than thuong suét doi chéng lai viem gan loai B.

Thudc chling nay c6 an toan hay khéng?

C6, thudc chiing ngiia viém gan loai B dugc xem la mot trong cac thuéc chiing an toan
nhat tif trude dén gio. Pa c6 hon mot ty lieu thudc ching nay da dugc chiing trén khip thé
gidi. Cdc cudc nghién ciiu y khoa va khoa hoc da cho thay la thudc chiing nay rit an toan
va hiéu qua. Thudc chiing nay dudgc ché tao trong phong thi nghiém. Quy vi khong thé bi
nhiém viém gan loai B tu thuéc ching nay.

Thuéc chiing nay c6 tdc dung phu nao hay khong?

Céc tac dung phu thong thuong nhat 1a chd chiing trén cénh tay bi tdy dé va dau. Hay hoéi
béc si vé bat ci phan ing vi di ing hodc tdc dung phu nao khac cé thé xay ra trudc khi
chuing ngua.
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THONG TIN & GIGI THIEU MIEN PHI

Téi c6 thé thit nghiém va chling ngita viém gan loai B ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, s6 y té dia phuong, hodc y vién cong dong cho thit mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ltc nay quy vi cling c6 thé bat dau loat chiing ngua.

Néu quy vi can dudgc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 14 s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quédc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi
info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing tdi tai s6 215-489-4900.

Nhitng Ngudn Thong Tin Khac Vé Viém Gan Loai B:

Hepatitis B Foundation (T3 Chitc Viém Gan Loai B)
www.hepb.org (tele 215-489-4900)

The Asian Liver Center at Stanford University (Trung TAm Gan A Chau tai Vién Dai Hoc Stanford)
http://liver.stanford.edu  (tele 650-498-5687)

Centers for Disease Control, Hepatitis Branch (C4c Trung TAm Kiém Sodt Bénh Tat, Ban
Phuy Trach Bénh Viém Gan)
www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis  (tele 1-888-443-7232)

Immunization Action Coalition (Lién Hiép Tac Vu Chiing Nguta)
www.immunize.org
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SO LUGC VE TO CHUC VIEM GAN LOAI B

T6 Chiic Viém Gan Loai B (Hepatitis B Foundation) 1a t6 chitc bt vu Igi duy nhat trén toan
quéc d6c tAm tim phuong thuéc chita tri va cai tién pham chit cudc séng cho nhitng nguoi
bi bénh viém gan loai B trén khip thé gidi qua khdo citu, gido duc, v yém trg bénh nhan.

Ai sang lap Té Chiic Viém Gan Loai B?

Té Chitc Viem Gan Loai B dugc thanh 1ap vao nam 1991 khi c6 mét gia dinh tré bi nhiém
viém gan loai B., Paul va Jan Witte, va Dr. Timothy Block, mot Gido Su tai Trufjng Y Khoa
Jefferson (Philadelphia, PA) da hét suc xic dong trudc hoan canh cua gia dinh nay va quyét
dinh thanh 1ap Té Chuic Viém Gan Loai B vdi stt mang tim phuong thudc chiia tri cling nhu
thong tin va yém trg cho tit cd nhiing nguoi bi nhiém bénh gan hiém nghéo nay.

T8 Chiic Viem Gan Loai B 1am gi?

Chung t6i bdo tr¢g mot Chudng Trinh Tim Dén Cong Dong toan dién véi mot website tuong
tdc, ban tin va tai liéu mién phi, va cdc hoat dong yém trg bénh nhan. Chiing t6i tai trg cho
mot Chuong Trinh Khdo Cttu Tim Phuong Thudc Chita Tri gom c4 Phong Thi Nghiém ctia
Té Chitc Viem Gan Loai B, Hoc Béng Khao Ciiu Bruce Witte, va nhiing ndi thuc tap khao
ctiu cho sinh vién. Mai niam chiing t6i bdo trg Ky Hoi Thado HBV Princeton hang nam dé
cac khoa hoc gia va bac si hang dau trén toan qudc thao luan vé nhitng cach diéu tri viem
gan loai B.

Xin Gitip Yém Trg cho Ly Tuong Tim Phiufong Thudc Chifa Tri cta ching toi!
T6 Chiic Viém Gan Loai B tréng cay vao long rong luong ctia quy vi dé tiép tuc cong viéc
quan trong cua ho!

Chiting t6i xin c4m on tat ca nhitng ngudi, té chifc tu nhan, va cong ty da tham gia Ly
Tuong Tim Phitong Thudc Chifa Tri dé gitp ching to6i dap ing nhu ciu cia hang ngan
nguoi moéi ndm va xuc tién cong trinh khao ciu tim phuong thudc chita tri viém gan loai B
kinh nién.

Chting t6i 1a mdt t6 chiuic bat vu 1¢i dudc mién thué theo quy dinh 501(c)(3).
Phan ting biéu ctia quy vi c6 thé dudc trit thué téi da theo luat ctia tiéu bang quy vi.

Quy vi c6 thé ting biéu bing thé tin dung trén website an ninh cfia chiing i tai
www.hepb.org
hodc guti chi phiéu dén dia chi buu dién dudi day.
Cam on quy vi!
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Hepatitis B Foundation
700 East Butler Avenue
Doylestown, PA 18901 U.S.A.

bién Thoai 215-489-4900 / Fax 215-489-4920
email: info@hepb.org

www.hepb.org
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LUUY

Céc chi tiét trong "Ban Viét Ngit" ctia website nay 1a chi dé thong tin va gido duc. T6 Chiic
Viém Gan Loai B khong phai 14 mot t6 chiic y khoa.
Chung toi khuyén quy vi nén dén bdc si ctia minh hodc mét chuyén vién y té hoi du dieu

kién dé dudc chim s6c y té c4 nhan va c6 vin. C4m on quy vi.
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