Informacion sobre el analisis de sangre de la hepatitis B
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Comprender los resultados de los analisis de sangre de la hepatitis B puede resultar confuso. Es importante hablar con su médico para
que usted comprenda los resultados de su prueba y su condicién con respecto a la hepatitis B. Esta hoja informativa le ayudara a
comprender y responder preguntas sobre lo que significan sus analisis de sangre y si estd infectado, protegido o en riesgo de contraer la
hepatitis B. Asegurese de solicitar una copia impresa de cualquier analisis de sangre para que pueda comprender los resultados.

Solo se necesita una muestra de sangre para un analisis de sangre de la hepatitis B, pero la "serie de pruebas de sangre de la hepatitis B"
incluye tres partes. Los tres resultados de la prueba son necesarios para comprender completamente la condicion de la hepatitis B en un
paciente.

La serie de pruebas de sangre de la hepatitis B incluye tres pruebas:

1. Antigeno de superficie de la hepatitis B (HBsAg): El "antigeno de superficie" es una proteina que se encuentra en la

superficie del virus de la hepatitis B que esta presente en la sangre de una persona infectada. Si esta prueba es
positiva o "reactiva", entonces el virus de la hepatitis B esta presente.

. Anticuerpo de superficie de la hepatitis B (HBsAb o Anti-HBs): El "anticuerpo de superficie" se forma en respuesta al

virus de la hepatitis B. Su cuerpo producird este anticuerpo si lo vacunaron o si se recuperé de una infeccién de la
hepatitis B. Si esta prueba es positiva o "reactiva”, entonces su sistema inmunitario desarrollé con éxito un anticuerpo
protector contra el virus de la hepatitis B, lo cual proporcionara proteccion a largo plazo contra futuras infecciones por
la hepatitis B. Alguien que es HBsAb + no estd infectado y no podra transmitir el virus a otros.

. Anticuerpo del nicleo de la hepatitis B (HBcAb o Anti-HBc): Este anticuerpo no proporciona proteccién ni

inmunidad contra el virus de la hepatitis B. Una prueba positiva o "reactiva" indica que una persona puede haber sido
infectada con el virus de la hepatitis B en algiin momento. Los bancos de sangre suelen utilizar esta prueba para
evaluar las donaciones de sangre, sin embargo, los tres resultados de la prueba son necesarios para hacer un
diagndstico.

Interpretacion de los resultados del andlisis de sangre de la hepatitis B

Interpretacién y HBsAg HBsADb (anti-HBs) HBcAb (anti-HBc)

medidas necesarias Antigeno de superficie de la Anticuerpo de superficie de la Anticuerpo del nucleo de
hepatitis B hepatitis B la hepatitis B

No es inmune: no esta protegido

No ha sido infectado, pero aln estd en riesgo de una
posible infeccion por hepatitis B. -_— —_— —_—

Se requiere vacuna.

*Inmune controlado: estd protegido

Anticuerpos de superficie presentes debido a una infeccién natural.

Se recuper6 de una infeccién previa por hepatitis B. No podra + +

infectar a otros.

No se requiere vacuna.

Inmune: Esta protegido

Fue vacunado. No tiene el virus y no
fue infectado.. + —_

No se requiere vacuna.

Infectado

HBsAg positivo indica que el virus de la hepatitis B esta presente.
Puede contagiar el virus. Consulte con un médico especializado + +

en la hepatitis B para una evaluacion adicional. —_—

Se requieren mas pruebas.

*Podria estar infectado

Resultado incierto: Posible infeccion por hepatitis B actual o pasada.

Consulte con un médico especializado en la hepatitis B para una J— J— +

evaluacion adicional.

Se requieren mas pruebas.

*Informe a todos los médicos sobre una infeccion de la hepatitis B actual o pasada e incluya esta informacién como parte de su historial clinico.
Converse con su médico antes de tomar medicamentos inhibidores del sistema inmunitario para comprender el riesgo de una posible
reactivacion de la hepatitis B.
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Otras pruebas de sangre para descartar la hepatitis B:

La hepatitis B puede ser una infeccién hepética dificil de comprender; por lo tanto, se pueden ordenar pruebas de sangre
adicionales para que su médico comprenda mejor el tipo de tratamiento y el seguimiento necesarios. Si tiene una infeccién
crénica, su médico solicitara estas pruebas cada tres a seis meses, o al menos una vez al aiio, para supervisar la hepatitis By la
salud del higado. Estas pruebas también le permiten a su médico determinar si usted necesita tratamiento. Es importante que
consulte a un médico con experiencia en la hepatitis B, para que obtenga el diagnéstico, el tratamiento y el seguimiento
adecuados.

* Anti-HBc IgM or Anti-HBc IgG —

¢ Un resultado positivo o reactivo de la prueba de anti-HBc IgM por lo general indica una nueva infeccién aguda.
» Un resultado positivo o reactivo de la prueba de anti-HBc IgG por lo general indica una infeccion crénica.

Antigeno “e” de la hepatitis B (HBeAg): es una proteina viral producida por el virus de la hepatitis B que se libera de las células
hepdticas infectadas hacia la sangre. Esta prueba detecta la cantidad de virus presente en la sangre como resultado de una
replicacién viral muy activa. Un resultado negativo indica que puede que el virus no se esté reproduciendo de forma activa en el
higado. Generalmente, se considera que una persona es muy contagiosa cuando el resultado es positivo y menos contagiosa cuando
el resultado es negativo. La pérdida del antigeno “e” puede ocurrir de forma natural o como resultado de un tratamiento
farmacoldgico. En ocasiones, un resultado negativo puede indicar la presencia de un virus mutante de la hepatitis B. Por lo tanto, la
ausencia del antigeno “e” no siempre significa que la replicacion viral activa sea escasa o nula. El médico lo podra confirmar con
pruebas adicionales.

Anticuerpo “e” de la hepatitis B (HBeAb o Anti-HBe): este no es un anticuerpo protector y se produce en respuesta al antigeno
“e” de la hepatitis B. Una vez que el virus deja de replicarse de forma activa en el higado, la proteina del antigeno “e” puede
desaparecery luego aparece el anticuerpo “e” (lo que hace que el resultado de la prueba sea positivo o HBeAb+). Esto puede ocurrir
de forma espontdnea o después del tratamiento. Si bien la importancia clinica de este resultado no es del todo comprensible, por lo
general se considera adecuada.

DNA del virus de la hepatitis B: esta prueba mide la cantidad de DNA de la hepatitis B presente en la sangre, lo cual indica cuan
activamente se estd replicando el virus. Es una prueba muy costosa que no esta disponible en todos los paises. Se debe examinar
junto a otros datos como el estado del antigeno “e”, las enzimas hepaticas y posiblemente estudios de diagndstico por imagenes.
Por lo general, la carga viral se mide en “unidades internacionales por milimetro” (IU/mL), pero también se puede medir en “copias
por milimetro” (cp/ml). Normalmente existen cinco copias en una unidad internacional.

Cuantificacion de HBsAg (antigeno de superficie cuantitativo de la hepatitis B o qHBsAg): esta prueba de sangre mide la
cantidad de antigeno de superficie de la hepatitis B presente en la sangre. Cuando se combina con la prueba del DNA del HBV, el
gHBsAg puede suministrarle al hepatélogo datos adicionales de HBV en una persona. También se puede utilizar para predeciry
supervisar la respuesta al tratamiento.

Otras pruebas:

Pruebas de las enzimas hepaticas (ALT/SGPT, AST/SGOT): estas pruebas miden la posible lesién hepatica (o la inflamacion del
higado) causada por la hepatitis B. Cuando el higado esta afectado, las enzimas hepéticas se filtran en el torrente sanguineo.
Mientras mayor sea la cantidad, mayor serd la posible lesiéon hepatica. Estas pruebas sirven para determinar si la persona se
beneficiaria de un tratamiento o para evaluar la ALT en los hombres que sera de 35 unidades por litro y en las mujeres que serd de 25
unidades por litro. La ALT puede estar elevada por razones distintas a la infeccién por hepatitis B.

Alfafetoproteina (AFP): esta prueba de sangre se utiliza para diagnosticar el cancer primario de higado en las personas con
hepatitis B crénica y deberia examinarse en todas las consultas. Los niveles de AFP de las mujeres adultas que no estdn embarazadas
no deberian ser elevados. Si los niveles de AFP son elevados, se deberan solicitar mas pruebas y estudios por imagenes.

Estudios del higado por imagenes: su médico podra solicitar un ultrasonido, FibroScan, u otros estudios por imagenes para
evaluar u observar la afectacion (p. ej. inflamacion, fibrosis, cirrosis) y para descartar el cdncer primario de higado.

La Hepatitis B Foundation es una organizacién nacional sin fines de lucro dedicada a encontrar una

HEPATITIS B curay mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la hepatitis B en todo el mundo.

FOUNDATION WWW.HEPB.ORG | 215-489-4900

000





