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हेपेटाइटटस बी क् या है? 

हेपेटाइटटस बी दनुिया में सबसे आम और सबसे गंभीर निगर संक्रमण ह।ै इसका कारण होता ह ैहपेेटाइनटस बी वायरस (ह.े बी. वी), िो निगर की कोनिकाओ ंपर 

हमला करता ह ैऔर इसकी विह से निगर नवफल हो सकता ह ैया नसरोनसस [cirrhosis (scarring)] या निगर में कैं सर हो सकता ह।ै 

वायरस रक्त क साथ और रक्त यकु्त िारीररक तरल पदाथथ के साथ संपकथ  होिे के माध्यम से फैलता ह।ै ऐसा होता ह ैप्रत्यक्ष निवेि या असरुनक्षत यौि संबंध या गंदी या 

unsterile सईु के उपयोग से या नफर एक संक्रनमत मनहला से उसके िविात निि ुको उसके िन्म के दौराि। 

अनधकांि स्वस्थ वयस्क हपेेटाइनटस बी संक्रमण से लड़ि ेमें और इस वायरस को उिकी रक्त से स्पष्ट करिे में सक्षम हैं। इसमें छः महीि ेतक का समय लग सकता ह।ै 

िब तक वायरस उिके रक्त में मौिदू ह,ै संक्रनमत लोग दसूरों को वायरस पाररत कर सकत ेहैं। दभुाथग्य से, नििओु ंऔर छोटे बच्चों को सबसे बड़ा खतरा ह ैपरुाि े

संक्रमण होि ेका अगर उिका संपकथ  हपेटेाइनटस बी वायरस से होता ह ैतो। (दभुाथग्य से, अगर नििओु ंऔर छोटे बच्चों का संपकथ  हपेेटाइनटस बी वायरस से होता ह ैतो 

उन्हें परुािे संक्रमण होिे का बड़ा खतरा ह।ै) 

लगभग 5-10% वयस्कों को, 30-50% बच्चों को, और 90% नििओु ंको इस वायरस से छुटकारा िहीं नमलगेा और वे परुािे संक्रमण से ग्रस्त हो सकते हैं। लंबे 

समय से संक्रनमत लोग दसूरों को वायरस पाररत कर सकत ेहैं और उन्हें खतरा ह ैबाद में िीवि में गंभीर निगर बीमारी होि ेका। 

हपेेटाइनटस बी रोका िा सकता ह ैएक सरुनक्षत और प्रभावी टीके के साथ। क्रोनिक हपेेटाइनटस बी से पीनड़त लोगों के नलए भी प्रभावी उपचार उपलब्ध हैं। 

संख् या में हेपेटाइटटस बी 

दुटनया में: 

• 15 लाख लोग हपेटेाइनटस बी वायरस (ह.े बी. वी) से संक्रनमत हो

िाएँगे। 

• दनुिया भर में 296 लाख से भी ज्यादा

लोग परुािे हपेेटाइनटस बी से संक्रनमत हैं।

• हर साल लगभग 820,000 लोग मरते हैं

हपेेटाइनटस बी और इसकी िनटलताओ,ं िैसे नक

निगर में कैं सर से

संयुक्त राज्य अमेररका में: 

• कम से कम 20,000 िए लोग हपेटेाइनटस बी वायरस (ह.े बी. 

वी) से संक्रनमत हो िाएँग े

• 24 लाख अमेररकी परुािे हपेेटाइनटस बी से संक्रनमत हैं।

• हिारों अमरेरकी मरते हैं हपेेटाइनटस बी और इसकी

िनटलताओ ंिैसे नक निगर में कैं सर से

क्या हेपेटाइटटस बी को रोका जा सकता है? 

हाँ! सरुनक्षत और प्रभावी (ह.े बी. वी) टीके के बारे में अपिे डॉक्टर से पछूें और अपिे आप को और अपि े नप्रयििों को आिीवि सरुनक्षत रखें। सी. डी. सी. 

(CDC) की सलाह ह ैनक सभी नििओु,ं बच्चों, संक्रमण के उच्च िोनखम वाल े59 वर्थ तक के वयस्कों और 60 वर्थ तथा इससे अनधक उम्र के वदृ्ध लोगों को 

हपेेटाइनटस बी वैक्सीि लिेा चानहए। संयकु्त राज्य अमेररका के बाहर, नवश्व स्वास््य संगठि की सलाह ह ैनक सभी नििओु,ं बच्चों, 18 वर्थ तक के नकिोरों और 

उच्च िोनखम वाले वयस्कों को वकै्सीि लेिा चानहए। याद रखें केवल कुछ िॉट आपको आिीवि सरुनक्षत रख सकते हैं 

हपेेटाइनटस बी फाउंडेिि एक राष्ट्रीय गैर-लाभकारी संगठि ह ैिो दनुिया भर में हेपेटाइनटस बी से 
प्रभानवत लोगों के नलए इलाि खोििे और िीवि की गुणवत्ता में सुधार करिे के नलए समनपथत ह।ै 
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2 टमनट या उससे कम समय में वह सब कुछ जो आपको जानना आवश्यक है! 

हेपेटाइटटस बी के बारे में कुछ फास् 

http://www.hepb.org/


 

हेपेटाइटटस बी कैसे सचंाररत होता है? 

हपेेटाइनटस बी संक्रनमत खिू और िरीर के तरल पदाथथ के माध्यम से संचाररत होता ह।ैऐसा होता ह ैप्रत्यक्ष रक्त से रक्त के संपकथ  से, या असरुनक्षत यौि संबंध, 

या अवैध ििीली दवाओ ंके प्रयोग से, या एक संक्रनमत मनहला से उसके िविात निि ुको गभाथवस्था के दौराि या िन्म के दौराि। 

 

हेपेटाइटटस बी टजसकी वजह से फैलता है： हेपेटाइटटस बी टजसकी वजह से नहीं फैलता है： 

• संक्रनमत रक्त के साथ प्रत्यक्ष संपकथ  

• असरुनक्षत यौि संबंध 

• गंदी या unsterile सईु (िो IV दवाओ ंके प्रयोग के नलए या  

टैटू भदेी के नलए उपयोग नकया िाता ह)ै 

• एक संक्रनमत व्यनक्त के साथ एक घर में रहि ेवाल े

• या एक संक्रनमत मनहला से उसके िविात निि ुको गभाथवस्था  

के दौराि या िन्म के दौराि 

• साझा करिा बनलया ंया उस्तरुा या िाखिू कतरिी (िलै कटर) या  

दांतों का ब्रि एक संक्रनमत व्यनक्त के साथ 

• एक संक्रनमत व्यनक्त के काटिे से 

• सड़क पर पररचालि करते वाल ेदतं नचनकत्सक या  

डॉक्टरों और िाइयों द्वारा प्रयकु्त संदनूर्त उपकरणों से 

• गाल या होठों पर चमूि ेसे 

• खांसिे या छींकि ेसे 

• आकनस्मक संपकथ  िैसे गल ेलगि ेया हाथ पकड़िे से 

• एक संक्रनमत व्यनक्त द्वारा पकाया भोिि खाि ेसे या एक संक्रनमत 

व्यनक्त के साथ खािा ि ेसे 

 

हेपेटाइटटस बी के प्रटत सबसे ज्यादा जोटिम में कौन है? 

• ह.े बी. वी से संक्रनमत एक मा ँद्वारा िन्म नदया निि ु

• एक छोटे पररवार में एक क्रोनिक संक्रनमत व्यनक्त के साथ संपकथ  में रहते हैं 

• एक ऐसे दिे से बच्चा गोद लेिा, िहां (ह.े बी. वी) प्रचनलत ह ै

• असरुनक्षत यौि संबंध या एक छह महीिे की अवनध के भीतर एक से अनधक सेक्स पाटथिर ह.ै 

• एक यौि संचाररत रोग (एस. टी. डी.) के साथ का निदाि नकया गया 

• एसे परुुर्, नििका परुुर्ों के साथ संबंध ह।ै 

• साझा करिा सईु और सीररंि 

• एक स्वास््य दखेभाल प्रदाता या आपातकालीि प्रत्यतु्तर के रूप में काम करता ह ै

• नकडिी डायनलनसस की प्रनक्रया से गिुरत े

• िो रहता या काम करता ह ैएक संस्थागत स्थापिा िैसे के कारागार या समहू घर में 

 

अटतररक्त हेपेटाइटटस बी संसाधन 

• Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 

• CDC Division of Viral Hepatitis: https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

• World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/ 

• Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

नुिया भर में हेपेटाइनटस बी से 
प्रभानवत लोगों के नलए इलाि खोििे और िीवि की गुणवत्ता में सुधार करिे के नलए समनपथत ह।ै 
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हपेटे ाइनटस बी फाउंडेिि एक राष्ट्रीय गैर-लाभकारी संगठि ह ैिो द
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