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BENH VIEM GAN B

Hiéu vé Viém gan B va Thuc day
Xét nghiém va Chan doan & Cong
dong Nguw®i My goc A

Hudng dan dandv cho- ndadin vt y 1€ cong

Kong, niew gldo- duce e kivde, nia cuung cép

dich vu cham sée sire Rloe va cac chunyén
'‘a W‘“K



Co nhiéu dang viém gan khac,
nhwng bai thuyét trinh nay sé
tap trung vao viem gan B

P g gece




Bai thuyét trinh bao gom

Théng tin co ban vé viém gan B
- Téng quan vé viém gan B va ung thw gan
- Lay truyén va phong nglra
- Kham, cham séc va diéu tri

L&i khuy@n cho cong tac gido duc cdng dong cuia ban
- Quan niém sai lam phd bién
- Lam thé nao dé xua tan sy ky thi
- Tai nguyén hiru ich



Vi sao viem gan B
cé lién quan dén tbi?




Bo1 vi :
* Viém gan B la mét trong nhirng bénh
nhiém vi-rat phd bién nhat trén thé gioi.

- Viém gan B pho bién trén toan thé gidi.
Bénh nay cling phd bién & nhiéu noi thudc
Chau A va Quan dao Thai Binh Dwong.

* Tuy nguwdi My goc A chi chiém 6% dan s
Hoa Ky, nhung hon 60% nguwdi My mac
bé&nh viém gan B lai Ia ngudi My goc A.




Viém gan B la gi?

Virus Viém gan B c6 the gay
bénh gan nghiém trong va
ung thw gan




Hay gilr cho lIa cho gan cua ban khoe manh vi day la bo
phan dam nhan nhiéu céng viéc trong co’ thé:

Tiéu hoa thirc an

Piéu hoa nang lvong ;
@ Xay dwng co bap
%29

Pha v& doc tb g &
6“.0
' Chong nhiém
trung
Quy trinh y hoc
o a

Dw trir vitamin



Viém gan B cé thé dan dén tén thwong gan va ung thu
gan theo thoi gian

m Gan khée manh

J
" Viém nhe c6 thé dan dén "*Xo hoa"
ﬁ' Viém nhiéu c6 thé dan dén gan bj seo "*Xo
*, gan”

HELP!

Nhiém viém gan B lau ngay c6 thé dan dén ung
thw gan

*Xo hda: mé gan c6 mot chat seo; * Xo gan: md gan ¢6 nhiéu seo



Con nguwoi khéng thé sdng thiéu gan!




Tin tot:

Khi dwoc bac si diéu tri,
Con nguwdi co thé song chung véi vi-rit
Viem gan B trong thoi gian dai.

Bang cach cham sdc strc khde ciia minh,
con ngudi co thé sdong mét cudc song
binh thwdng, khoe manh va hiéu qua.



Cac nha giao duc swc khoe co
thé giup cdng déng cla ho khde
manh bang cach tim hiéu vé
bénh viem gan B va nang cao
nhan thwrc, xét nghiém va tiem

chung.



Co hon 300 triéu
nguwdi trén toan thé
gi¢i dang sdng chung
vOi bénh viém gan B

O MY,

cO toi 2,4 trieu nguwoi dang
50ng chung v&i bénh viém ga
B




Tai sao viém gan B lai phd bién?

viém gan B d3 ton tai trén thé gi¢i hang



Hau hét ngw®i mac bénh viém gan B khéng biét
minh bi nhiém bénh




Co6 2 loai nhiém viém gan B

Man tinh

©®

Nhiém ngan han Nhiém sudt doi




Po tudi khi moét ngwdi bi nhiém bénh quyét dinh loai
viém gan B ma ho sé bi nhiém

Cap tinh Man tinh

* |t phd bién  Phd bién hon

* Thwdng xay ra khi bi nhiém vi-rat e Thwdng xay ra do bi
& d tudi trdng thanh nhiém vi-rat khi con nhd

* Thwdng khdi bénh trong vong sau Thuwdng kéo dai subt doi
thang




Pbuwong lay truyén viém gan B :

MAU Lién hé trong gia LAy truyén t&r me
dinh sang con

6 \ o

Dung chung dung
cu vé sinh (dao

Tiép xuc mau Trao d6i mau khi

true tiép voi - sinh (1ay truyén
s cao rau, ban chai .
ngwoi bi nhiem , | A chu sinh)
bénh danh rang, boéng

tai)



Lay truyén chu sinh .

— E af

Lay truyén chu sinh 1a cach nhiém bénh
phd bién nhat. C6 thé ngan ngwa lay
truyén chu sinh bang vac-xin mét cach

..‘ nguwoi mang thai nén dwoc xet nghi?m
. Viem gan B va nhirng ngw®i bi nhiém

bénh c6 thé can dwoc diéu tri trong

thdi ky mang thai. Tat ca tré so sinh
- trén thé gidi nén bat dau tiém vac xin
viém gan B ngay ttr khi m&i sinh. "Liéu
thudc sau sinh" nay la can thiét cho tat
ca tré so sinh duwoc sinh ra tir nhirng
ba me bi nhiém bénh.



Viém gan B con cé thé bi lay nhiém théng qua:

s dung cac dung cu y té

knong dwoc vé sinh, tiét trung,
c6 chira virus gay bénh ( 9 ﬁﬁﬁ

)
-\ A [INK] [INK] [INi
Qua duong tinh duc f’a D o
: U

X&m minh, xé khuyén, cat
téc, rach da, cat bao quy

y /y\ déu

Dung chung kKim tiém




Viém gan B KHONG lay nhiém qua:

An chung v&i nguodi bi
nhiém bénh

Nuwdc

N——
——
—

Udng tlr coc cia nguwdi bi
nhiém bénh hodc dung chung
phong tam



Viém gan B KHONG lay nhiém qua:

HOn nhau

9 &

Hat hoi hoac ho

% Nam tay

Cho con bu

Pal

Om




Dudi 10% s6 ngwdi nhiém viém gan B man tinh
co trieu chirng

Néu céc triéu chirng xay ra v&i nguoi bi viém
gan B man tinh, ching co thé 1a dau hiéu cua
suy gan cap:

5 @

Da hodc mat vang, dau bung, dau khép, ndn mira, cdm
thay mét mai, nwédce tiéu sdm mau hodc phan mau dat sét




Mac du viém gan B phd bién & chau A nhwng hau hét nguwdi bi bénh
khong biét minh bi nhiém bénh.

C6 thé do moi ngudi so di xét nghiém va so phai déi mat véi nhirng
tr& ngai vé van hoéa, ton gido va nhirng han ché trong viéc tiép can
dich vu cham s6c sirc khoe.

Khong nhan thirc dugc rii ro d6i véi strc khde khi bi nhiém.
Néu khong dwoc cham soc sirc khde va diéu tri thwdng xuyén,

nguw®i mac bénh viém gan B sé& phai ddi mat v&i nguy co tlr vong

c~vmMm haare vvA tinh 1Ay nhiadam crhn nAateat WhAe



Xét nghiém viém gan B la xét nghiém mau don gian

Xét nghiém mau don gian co
thé dwoc thue hién tai phong
kham cua bac si

Xét nghiém mau don gian duwoc
thue hién nhanh chong va dé dang
va sé co két qua sau vai ngay




Khuyén nghij sang loc/xét nghiém viém gan B phé bién danh
cho nguoi lén cua CDC

CDC khuyén nghj tat ca ngudi Ién & Hoa Ky tir 18 tudi tré [8n nén xét
nghiém viém gan B it nhat mot [an.

Tat cad nhirng ngwdi mang thai nén dwoc xét nghiém trong mdi lan mang
thai.

CDC khuyén nghi xét nghiém bd sung dwa trén rdi ro déi véi nhirng doi
twong sau: ngudi bi giam gitr/trwde day bi giam gitr; nguwdi co tién sy
mac cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc hodc ¢é nhiéu ban tinh; va
ngwdi bi nhiém vi-rat viém gan C.

Bat cr ai cd yéu cau xét nghiém HBV déu nén duoc xét nghiém, bat ké
nguy co bi tiét 16 vé diéu nay. Diéu nay sé giam thiéu s ky thi lién quan
dén viéc xét nghiém va sé co nhieu ngwoi dwoc chan doan hon!



Khuyén nghi tiém phong viém gan B phd bién danh cho
ngwdi I&n cua CDC

« CDC khuyén nghi tiém chlng viém gan B cho tat ca nguoi Ion tir
19-59 tudi va bat ky ngwdi Ién nao =60 tudi co 1 yéu td nguy co
tro 1én.

« Nguwdi Ién =260 tudi khéng co yéu td nguy co mac bénh viém gan B
cling co thé dwoc tiém chdng ngtva viém gan B.

« Tré so sinh va tat cd nhivng ngudi dwdi 19 tudi & Hoa Ky duwoc
khuyén khich tiém vac xin viém gan B.



Sau khi dwoc kiém tra

Néu ai do dé bj tdn thwong: — 4

* Ho nén tiém chung ngtra viém gan B.” | =~
Néu ai do bj nhiém bénh:
 Ho nén gap bac si dé xét nghiém thém.
» Yéu cau tat ca cac thanh vién trong gia dinh
va ban tinh di xét nghiém.



Nhirng ngwdi mac bénh viém gan B man tinh cé
thé song khée manh bang céach

Gap bac si 1-2 1an mot nam

o « Ly twdng nhat 1a mot bac si co kinh
y;ﬁf.ﬁ‘:’” 'WN TN > ’ n [N
25 nghiém trong viéc quan ly bénh viém
;}a gan B.
72,  Dung thudc khang vi-rut theo Ioi khuyén
cua bac si. >

wa,  CO10i sONg lanh manh

é » An ché d6 an udng bb duéng.
o » Duy tri hoat déng thé chét.
L , £ sy £ s A
P gt * Tranh udng rwou va hat thuoc Ia vi -~
chung chira doc td co thé gay hai cho

gan.



Hién van chwa co thudc cé thé chira khoi
bénh viem gan B man tinh

C6 thé ban da nghe ndi vé “phwong phap chira tri” bénh
viém gan B. Hién nay, chwa c6 phuwong phap chira khoi bénh
viém gan B. Cac nha khoa hoc dang no lwc tim ra phwong
phap chira tri.



Pa c6 phwong phap diéu tri viém gan B

Tin vul la...........

C6 nhirng phwong phap diéu tri,
dwoc goi la thudc khang vi-rat, co
thé kiém soat vi-rat mot cach hiéu
qud va ngan ngira ton thwong gan

cing nhw ung thw gan. Nhirng

phwong phap diéu tri nay co thé clru
song ban!



Tai sao moi ngwoi nén xéet nghiém viem gan B*

Viém gan B c6 thé dwoc - Hau hét ngudi bi nhiém viém
kiém soat va diéu tri iﬂ gan B déu khong co triéu
churng

, CDC khuyén nghi moi
n n ] ~n J \ M [
Khong nen doi cho den M R ngwoi tredng thanh ¢

khi cam thay om 2 Hoa Ky nén di xét nghiém

VIEm gan B
Viéc xet nghiém ngay bay
gi® co thé giup gilr strc
khdée cho ban than va cho
ngwoi than

P3 co vac xin an toan va hiéu

qud co thé bao vé nguwdi tha
khdng mac bénh viém gan B




Hay nang cao nhan

y 4

thirc

Co6 thé c6 sw ky thi va so’ hai
lién quan dén viém gan B

Hay cung tim hiéu vé cach
vwot qua rao can nay thong
qua giao duc ciing nhw
thuc day viéc xét nghiém va
tiem chung trong cong
dong cua ban.



Quan niém sai lam so 1:
Triéu chwng

T6i khdng c6 bat ky
trieu chirng nao.

~ T6i van co thé bi viém gan
B phai khéng?

PUNG!

Hau hét nguwdi mac
bénh viem gan B
khéng cé bat ky triéu
chrng nhao




Sw that so6 1

Hau hét nhirng ngwoi bi viém gan B khéng c6 bat ky

trieu chirng nao: :
Moi ngwoii chi co thé quen v&i viéc diéu tri bénh khi ho co6

/ triéu chirng. Moi nguoii cé thé khéng c6 cam gidc phai di
xét nghiém ngay Idp tirc.

- Hay dé céac thanh vién trong cong dong biét rang nhirng ngu i
mac bénh viém gan B thuwdng khéng co triéu chirng, méc du gan
cda ho co thé bj tdn thuwong.

 Nhac nhé moi nguwdi rang ho cd kha nang cai thién strc khde
ngay bay gi® dé ngan ngira cac van dé nghiém trong vé gan
trong twong lai.

« Xét nghiém viém gan B la mét xét nghiém mau don gian. Bo l1a
cach duy nhat dé biét liéu ai dé cé bi nhiém bénh hay khéng.



Quan niém sai lam so 2:
Qua trinh lay truyén

T6i chwa tieng lam diéu
gi nguy hiém dé mac
bénh viém gan B.
T6i van c6 thé bj nhiém
viém gan B phai khong?

PUNG!
Hau hét moi nguoi
déu mac bénh viém

gan B khi con la tré so
sinh hoac tré nho.




Sw that so 2

Hau hét nhirng ngwdi mac bénh viém gan B déu bi nhiém bénh khi m&i sinh
hoac khi con nho:
Mot s6 nguwedi co6 thé lién twdéng viém gan B véi nhikng hanh
2 | vi khéng lanh manh hodc nguy hiém. Nhwng vi-rit cé thé Iy
nhiem cho bat ctr ai. Hau hét moi ngwoi déu bi nhiém bénh
khi con nhé va nhiéu ngwdi khéng biét ho nhiém vi-rat nhw
thé nao.
« Céch lay truyén viém gan B phd bién nhat Ia théng
qua tiép xuc v&i mau khi mai sinh hodc khi con nhé.
- Nhac nh& moi nguwdi rang viém gan B 1a mét trong
nhirng bé&nh nhiém tring phd bién nhat - diéu nay co
thé hiru ich trong viéc binh thwérng héa xét nghiém.



Quan niém sai lam so 3:
Cham séc y te

Cé6 phwong phap diéu
tri viem gan B khong?

cO!

Cac phwong phap
diéu tri co6 san co thé
giup moi ngudi khoe
manh




Sw that so6 3

Cac phwong phap dieu tri hién cé cé6 the giup moi ngwoi
khée manh:

Moi nguwoi cé thé lo lang rang viéc chan dodn viém
gan B sé thay doéi toan bé cuéc doi ho - nhwng
thwee té khéng phai vay!

 Hau hét nhirng ngwéi mac bénh viém gan B déu song lau,
khée manh.

- Viém gan B thworng tién trién cham. Méi nguy hiém Ién
nhat 1a khong biét ai do bi nhiém bénh!

- Viém gan B c6 thé dwoc kiéem soat theo th&i gian bang
cach gap bac si va diéu tri bang thuoc khang vi-rit neu
can.



Hay nang cao nhan
thurc

Co6 thé c6 sw ky thi va so’ hai
_~ lién quan dén viém gan B

¢

Hay cung tim hiéu

@ cach vuwot qua rao
@\ can nay théng qua
/

giao duc.



Xo6a bo ky thi: Théng tin sai léch

Théng tin sai I&ch c6 thé tao ra
cac gia dinh vé cach ai dé co thé
da nhiém vi-rat.
Moi ngwdi co thé cho rang moi ngudi da nhiém
vi-rut théng qua:
« Hanh vi vo dao durc

« S dung ma tuy

- Di truyén hodc gen gia dinh yéu

- Diéu kién séng khéng dam bao vé sinh




X6a bd ky thi: Théng tin sai léch

Moi nguoi thwong bi viem gan
qua cac duong:

« Trao dbi mau khi sinh con
e Tiép xuc v&i mau ngudi bi bénh khi
con nho
Bat ctr ai cling c6 thé nhiém vi-rut,
khong phan biét van hoa va ton giao
cua ho.




Xua tan sv ky thi: So hai

* Bi nhin thdy dang duoc kiém tra

* Kiém soat nhiém tring viém gan B
- Gia tri
- Gap bac si gia dinh thuong xuyén
- Ganh nang gia dinh

+ Su ky thi xa hoi
- C6 lap vdi gia dinh va ban be
- Danh gia ctia cng dong




Xua tan sw ky thi: S¢ hai

« Cé&c nguén tai nguyén luén sén cé dé giup
nhing ngudi méc bénh viém gan B. Viéc
lang nghe y kién cta nhiing nguoi khéc
vé cach ho kiém soét tinh trang 1ay nhiém
va séng thanh céng véi vi-rat ¢ thé sé
hiru ich. www.hepbstories.org ¢é thé gitp
ban!

« COng dbng cang biét nhiéu théng tin
chinh xac thi cang it ky thi xung quanh
bénh viém gan B.




Ban déng mét vai trd quan trong trong coéng ddong ctia minh va ban cé
kha nang nang cao nhan thirc va ty 1é xét nghiém bénh viém gan B

« Khdng bao gi® vo hiéu héa mdi quan tdm cla ai dé. Khuyén khich cac thanh vién
cong dong duoc trao quyén va chi ddng vé strc khde ciia minh dé ho co thé gilr st
khée cho ban than va gia dinh.

« Néu ai d6 c6 két qua xét nghiém dwong tinh v&i bénh viém gan B, ¢6 rat nhiéu
nguon lwc cé thé gitp ho kiém soat tinh trang nhiém bénh, ngay ca khi ho khéng co
bdo hiém. Chung t6i cling c6 thé tro gilp - hay lién hé véi chang téi tai
iInfo@hepb.org.

« Chan doan viém gan B khong phai la ban an t& hinh! Bang cach séng mét 16i séng
lanh manh va theo dai vi-rat véi bac si, moi ngudi co thé cé tudi tho binh thwdng va

c6 cudc song khde manh va hiéu qua.



Ban khéng cé don! C6 nhirng nguén lwc san co dé tro
giup:

Lam cach nao t6i co thé tim bac si dé xét nghiém
va cham séc sirc khoe?

Danh muc chuyén gia vé gan cla
T6 chire Viém gan B:
www.hepb.org/physiciandirectory

Céng cu dinh vi trung tam vy té da
tiéu chuan lién bang (FQHC):
www.findahealthcenter.hrsa.gov



Ban khéng c6 don! Cé nhirng ngudn lwc san co dé tro

Vd

T6i c6 thé tim thém théng tin vé bénh viém gan B & dau?

* Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC)
- Théng tin co ban vé viém gan B,
hwéng dan va cac tép PDF cd thé tai xubng
- Céc t& thdng tin cé thé in dwore, video PSA, d6 hoa théng
tin, cAu d6 va nhitng cdng cu khac bang nhiéu ngdn ngiy
- Ap phich mién phi
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/index.htm

 Té chirc Viém gan B
- Dwong day tro’ giup qua dién thoai va email
- Théng tin toan dién
- T® thdng tin ¢6 thé in dwoc bang nhiéu ngdn ngily
- Video truyén cdm hirng bang nhiéu ngén ngir
www.hepb.org, www.hepb.stories.org



Va nhirng nguén tai nguyén khac:

Thoéng tin xét nghiém mau viém gan B

Phong ngtra va chan doan

Tai nquyén va ho tro

Bang chu gidi cac thuat nai lién quan dén

viem gan B

Hoa tiét vé bénh viém gan B

ABC cua bénh viém gan siéu vi

Flashmob anh viém gan B



https://www.hepb.org/assets/Uploads/Understanding-Your-Hepatitis-B-Blood-Tests-Fact-Sheet-updated-January-2020.pdf
https://www.hepb.org/prevention-and-diagnosis/diagnosis/
https://www.hepb.org/resources-and-support/fact-sheets/
https://www.hepb.org/research-and-programs/liver/glossary-of-terms/
https://www.hepb.org/research-and-programs/liver/glossary-of-terms/
https://www.hepb.org/blog/not-broken-dont-fix-hepatitis-b-vignette/
https://www.hepb.org/what-is-hepatitis-b/the-abcs-of-viral-hepatitis/
https://www.youtube.com/watch?v=TKM5_jvH-uI&t=14s

C6 nhiéu cach dé ban co thé 16ng ghép gido duc vé viém
gan B vao cong ddng clia minh.

7
Noi chuyén v¢i cac thanh e a _
N Ay N L Trwng bay cac to théng tin
vién cOng dong vé surc . <. oa .
o . giao duc, tai lieu quang
khoe va nguy co mac ... , y
cao va ap phich trong van

bénh vié B cua ho. >
énh viém gan B cua ho phong cla ban.

=@ HEPATITIS B

®
< FOUNDATION

hoi cho strc khée hoac s 4w ,
T T Chia sé bai dang cua

sw kien xetnghiem viem  ~p~ s 78 chire Viem
gan B. n . LA

gan B trén mang xa hoi.

Quang cao vé hoat dong

té dia phwong dang xét

nghiém bénh viém gan
B.



Tai nguyén bd sung vé Khuyén nghj cia CDC

Khuyén cao ctiia CDC vé sang loc viém gan B

Khuyén cdo ctia CDC vé tiém phong viém gan B

L&i kéu goi hanh dong ctia Td chire Viem gan B vé cac khuyén
nghi méi cua CDC

Hoi thdo trén web: DAy la chuong trinh sang loc viém gan B phd
bién danh cho nguwdi Ién- Diéu dd coé v nghia gi doi v&i cac nha
cung cap

Hoi thdo truc tuyén: Thuwe hanh tot nhat vé trién khai phd cap HBV



https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/rr/rr7201a1.htm?s_cid=rr7201a1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7113a1.htm
https://www.hepb.org/assets/Uploads/FINALv3-Call-to-Action-Universal-HBV-Screening-and-Vaccination-03.13.2023.pdf
https://www.hepb.org/assets/Uploads/FINALv3-Call-to-Action-Universal-HBV-Screening-and-Vaccination-03.13.2023.pdf
https://youtu.be/vbHyQOMpqBs
https://youtu.be/vbHyQOMpqBs
https://youtu.be/vbHyQOMpqBs
https://youtu.be/-GHuslYH2yI

Cam on ban da nang cao nhan
thirc ve bénh viém gan B!

Tai liéu giao duc nay duoc tao ra mot phan bang kinh phi tir Trung tam Kiém soat va Phong nglra Dich bénh
theo giai thwong #5NU51PS005196-02



Sau khi xem phan trinh bay nay, vui ldng hoan thanh
mét ban tw danh gia ngan.

Phan hoi cta ban c6 thé gitp ching téi cung cap cho ban
nhirng tai nguyén hiru ich nhat!

Néu cé thac mac hodc can hé tro thém, hay giri email
dén: info@hepb.org
HEPATITIS B

FOUNDATION

O


https://www.surveymonkey.com/r/LYTDNQ7
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