Phu nlr mang thai va Viém gan B

Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a bénh viém gan nghiém trong thwéng gdp nhét trén thé gisi. Bénh nay la
do virus viém gan B (HBV) tan cong cac té bao gan va c6 thé gay suy gan, xo (seo)
gan ho&c ung thw gan sau nay. Virus nay lay truyén qua tiép xuc truc tiép véi mau va
dich co thé bi nhiém bénh, va tlr ngwdi me dwong tinh véi viém gan B sang con méi
sinh trong khi mang thai hoac sinh con.

Néu téi dang mang thai, tdi cé6 nén xét nghiém viém gan B khdng?

C0, tat ca phu nir mang thai nén xét nghiém viém gan B! Phu n&r mang thai bi nhiém viém gan B c6 thé truyén virus
cho tré so sinh trong khi mang thai hodc sinh nd. Gan 90% tré so sinh sé& bj nhiém viém gan B mén tinh khi sinh
néu khéng dugc phong ngira. Nhwng tin tét 1a nhiém viém gan B c6 thé phong nglra duorc.

Néu tdi xét nghiém dwong tinh vé&i viém gan B trong khi tdi dang mang thai thi sao?

Néu mét phu ni» mang thai xét nghiém dwong tinh véi viém gan B, thi nguwoi d6 nén duoc gidi thiéu dén bac si
chuyén khoa gan hodc bac si ¢6 kinh nghiém diéu tri cho nhirng ngwéi bi HBV dé danh gia va cham séc thém.

T6i c6 thé bao vé dira con méi sinh khéi viém gan B bang cach nao?

Tré so sinh c6 thé dwoc bao vé khai nhiém viém gan B néu dwoc tiém liéu vac xin viém gan B dau tién trong phong
sinh hoéc trong vong 24 gi®& dau doi (theo khuyén nghi cia WHO), tét nhat Ia trong vong 12 gi& dau doi (theo
khuyén nghi cia CDC). Cling v&i tiém v&c xin viém gan B khi sinh, ciing c6 thé tiém moét liéu vac xin globulin mién
dich viém gan B (HBIG) cho em bé néu c6 sén. Hai miii tiém nay phai dwoc tiém khi sinh dé gitp phong ngira
nhiém viém gan B. C4c loai thubc nay nén duoc dét trudc sao cho cé sén tai thdi diém sinh con. Tré so sinh sé&
can phai tiém thém hai liéu vac xin viém gan B dé dwoc bao vé hoan toan. Hai liéu nay thwong dwoc tiém lac 1 va
6 thang tudi. Néu em bé sinh ra tlr ngwdi me bi nhiém HBV khong dworc tiém vac xin HBV khi méi sinh thi kha nang
bi nhi&m viém gan B man tinh cao hon 90%. Khéng cé co hdi thiy hail Viéc tat ca tré so sinh déu dwoc chiing ngra
viém gan B khi sinh la cwc ky quan trong!

Ngoai ra, néu mét phu nir mang thai xét nghiém dwong tinh véi khang nguyén e viém gan B (HBeAg+) va c¢o tai
lwong virus cao (xét nghiém mau ADN HBV cao) thi nén thdo luan véi bac si viéc diéu tri bang thudc khang virus
dung qua dwong udng sau 3-6 thang dau cda thai ky (trong tam ca nguyét th hai hodc thi ba). Giam tai lwong
virus viém gan B clia mét nguwdi ¢ thé gitp gidm nguy co truyén virus trong khi mang thai va sinh con.

Hepatitis B Foundation 1a mét t chirc bat vu loi cap qudc gia chuyén tim kiém phwong phap chiva tri
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Néu bac si cua téi khuyén dung vac xin 5 trong 1 bat dau ttr 6 tuan thay vi liéu vac xin
HBYV khi sinh thi sao?

V&c xin 5 trong 1 la véc xin két hop 5 trong 1, bao gém véc xin HBV, va dwoc tiém bét dau tv 6 tuan. V&i nhirng em
bé sinh ra tlr ba me bj viém gan B, diéu quan trong la phai dwoc tiém liéu véc xin HBV dau tién trong phong sinh hodc
trong vong 24 gid dau doi, tot nhat la trong vong 12 gid dau doi. Che liéu vac xin 5 trong 1 dau tién la qua mudn va sé
KHONG bao vé em bé khéi viem gan B. Hay chéc chan yéu cau cu thé liéu vac xin HBV d4u tién (vac xin don tri), co
thé khéng dwoc mién phi, nhwng sé bao vé dira con méi sinh ctia ban khéng phai séng chung véi viém gan B man
tinh!

T6i c6 can diéu tri trong thai ky khong?

Tét ca phu ni¥ bi chan doan mac viém gan B trong thai ky nén dwoc gidi thieu dén mot bac si chuyén khoa gan
hoac bac sT am hiéu vé viém gan B dé& cham soc theo ddi. Bac si clia ban nén yéu cau xét nghiém méau bao gém
khang nguyén e viém gan B (HBeAg), ndng dd ADN HBV, va cac xét nghiém mau lién quan dén gan khéac, dic biét
la cac men gan (ALT/SGPT va AST/SGOT) dé xac dinh mrc d6 hoat dong cla virus, va strc khée tdng thé cia
gan cta ban. Phu ni¥ c6 HBeAg dwong tinh va cé nhiéu virus trong co thé (tai lwong virus cao) cé nguy co cao
truyén virus viém gan B sang tré so sinh ngay ca khi em bé clia ho dwoc tiém vac xin va HBIG. Bac si c6 thé
khuyén bat dau diéu tri bang thudc khang virus dung qua dwéng udng trong tam cé nguyét thr 2 hodc thr 3 (sau
3-6 thang thai ky) dé gidm tai lwong virus trwée khi sinh va tiép tuc diéu trj trong vai thang sau thai ky.

T6i c6 can diéu tri sau thai ky khong?

Néu ban duwoc ké toa thudc khang virus trong thai ky, ban phai tiép tuc gép bac si thuwong xuyén trong it nhat 6 thang
dé ho c6 thé dam bao réng ban van khde manh va dé xac dinh xem tiép tuc diéu tri cé loi cho ban khéng.

T6i c6 thé cho con ba néu tdi bi nhiém viém gan B khéng?

Theo Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) va Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO), phu ni¥ dwong tinh
véi HBV c6 thé an toan cho con bu. Loi ich ctia viéc cho con ba Ién hon rdi ro tiém &n truyén virus qua stva me.
Ngoai ra, vi tt ca tré so sinh nén tiém vac xin viém gan B khi sinh, nguy co truyén virus con dwoc gidm hon nira.
Véi phu nir dang diéu tri bang thudc khang virus, c6 di liéu tir tai liéu vé HIV cho thay ding tenofovir (TDF) trong
khi cho con bu 1a an toan, nhwng dirng quén thao luan véi bac si cia ban vé diéu nay.

Pé biét thém théng tin:

e Hepatitis B Foundation — www.hepb.org
e Trung tdm Kiém soét va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky — www.cdc.gov/hepatitis/hbv/perinatalxmtn.htm
e« WHO - http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/208278/1/9789241509831_eng.pdf?ua=1

e Immunization Action Coalition — http://www.immunize.org/birthdose
e Lién minh Toan cau vé Vac xin va Tiém chang: Hb tro Vac xin 5 trong 1 — www.gavi.org/support/nvs/pentavalent/
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