Hepatit B Kan Tahlillerini Anlamak
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Hepatit B kan tahlili sonuclarinin anlagilmasi kafa karistirici olabilir. Tahlil sonuglarinizi ve Hepatit B durumunuzu anlamak
i¢in doktorunuzla goriismeniz dnemlidir. Bu bilgi formu kan tahlillerinizi anlamaniza yardimei olabilir, sonuglarin ne anlama
geldigiyle ve Hepatit B ile baglantili olarak enfekte, koruma veya risk altinda olup olmadiginiz ile ilgili sorulariniza cevap
verebilir. Sonuglarinizi anlayabilmek i¢in mutlaka kan tahlillerinizin sonuglarint yazili olarak talep edin.

Hepatit B kan tahlili i¢in sadece bir kan 6rnegi gereklidir ancak “Hepatit B paneli” {i¢ kisimdan olusur. Birinin Hepatit B
durumunu tamamen anlamak i¢in {i¢ tahlil sonucunun tamamina ihtiya¢ duyulur.

Hepatit B Paneli Asagidaki Uc Testi Kapsar:

1. Hepatit B Yuzey Antijeni (HBsAg) —"Yizey Antijeni", enfekte bir kisinin kaninda mevcut Hepatit B
viriisiinlin yiizeyinde bulunan bir proteindir. Bu test pozitif veya "reaktif" ise, Hepatit B viriisii mevcuttur.

2. Hepatit B Ylzey Antikoru (HBsAb veya Anti-HBs) — "Yiizey Antikoru", Hepatit B viriisiine yanit olarak meydana
gelir. Asilandiysaniz veya Hepatit B enfeksiyonu gegirdiyseniz viicudunuz bu antikoru iiretebilir. Bu test pozitif veya
“reaktif” ise, bagisiklik sisteminiz Hepatit B virlisiine karst koruyucu antikorlari basariyla gelistirmistir. Bu,
gelecekteki Hepatit B enfeksiyonlarina karst uzun siireli koruma saglar. HBsAb+ olan bir kisi enfekte degildir ve

viriisii bagkalarina bulastiramaz.

3. Hepatit B Cekirdek Antikoru (HBcAb veya Anti-HBc) — Bu antikor Hepatit B viriisiine karsi herhangi bir koruma
veya bagisiklik saglamaz. Pozitif veya “reaktif” bir test bir kisinin ge¢miste Hepatit B virlisi ile enfekte olmus
olabilecegini gosterir. Bu test genellikle kan bankalari tarafindan kan bagisi taramasi i¢in kullanilir; ancak, tani

koyulmasi i¢in ii¢ test sonucuna da ihtiya¢ duyulur.

Hepatit B Kan Tahlili Sonug¢larinin Yorumlanmasi

HBsAg HBsADb (anti-HBs) HBcAb (anti-HBc)

Yorum ve

Gerekli Tedbir Hepatit B Yiizey Antijeni Hepatit B Yiizey Antikoru Hepatit B Cekirdek Antikoru

Bagisik Degil — Koruma Altinda Degil

Has Enfekte olmamis ancak olast
Hepatit B enfeksiyonu riski altinda.

Asilama gerekli.

Bagisiklik Kontrollii — Koruma Altinda

Dogal enfeksiyona bagli olarak yiizey antikorlari mevcut.

Eski bir Hepatit B
enfeksiyonu atlatmus.
Bagkalarini enfekte edemez.
Asilama gerekli degil.

Bagisik — Koruma
Altinda — + -

Asilanmis. Viriis yok ve hig enfekte
olmamis.

Asilama gerekli degil.

Enfekte

Pozitif HBsAg Hepatit B viriisiiniin mevcut oldugunu gosterir.
Viriis bagkalaria yayilabilir. Daha ileri degerlendirme i¢in
Hepatit B hakkinda bilgili bir doktora basvurun. + +

Daha Fazla Test Gerekli.

* Enfekte Olabilir

Sonug belirsiz — ge¢gmis veya mevcut Hepatit B
enfeksiyonu bulunabilir. Daha ileri — — +
degerlendirme i¢in Hepatit B hakkinda bilgili bir
doktora bagvurun.

Daha Fazla Test Gerekli.

* Biitiin doktorlar gegmis veya meveut Hepatit B enfeksiyonu konusunda bilgilendirin ve bu bilgileri tibbi gegmisinize dahil edin.
Olast Hepatit B reaktivasyonu riskini anlamak igin bagisiklik sistemi baskilayict ilaglar kullanmadan once doktorlarla goriigiin.
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Ilave Hepatit B Kan Tabhlilleri:

Hepatit B anlasilmasi1 zor bir karaciger enfeksiyonu olabilir; bu yiizden, doktorunuzun nasil bir tedavi ve takip siirecine ihtiyag
duyuldugunu daha iyi anlayabilmesi i¢in ilave kan tahlilleri istenebilir. Kronik bir enfeksiyonunuz varsa, doktorunuz her 3 ila 6 ayda
ya da en azindan yilda bir defa bu tahlilleri isteyerek Hepatit B enfeksiyonunuzu ve karacigerinizin sagligimi takip edecektir. Bu testler
ayni zamanda doktorunuzun tedaviye ihtiya¢ duyup duymadigmizi belirlemesine de yardimer olabilir. Dogru teshis, tedavi ve takip
icin Hepatit B’yi anlayan bir saglik uzmanina muayene olmaniz énemlidir.

¢ Anti-HBc IgM veya Anti-HBc IgG —

¢ Pozitif/reaktif anti-HBc IgM tahlil sonucu, genellikle yeni bir akut enfeksiyona igaret eder.
¢ Pozitif/reaktif anti-HBc IgG tahlili genellikle kronik bir enfeksiyona isaret eder.

Hepatit B e-Antijeni (HBeAg) — Bu, enfekte karaciger hiicrelerinden kana salinan Hepatit B viriisiiniin irettigi bir viral
proteindir. Bu tahlil ¢ok aktif viral replikasyon sonucunda kanda ne kadar viriis bulundugunu tespit eder. Negatif tahlil
sonucu, viriisiin karacigerde aktif olarak ¢ogalmadigina isaret eder. Genel olarak, kisi tahlil pozitif oldugunda ¢ok bulasici,
tahlil negatif oldugunda ise daha az bulasici sayilir. E-Antijen kayb1 dogal olarak ya da ilag tedavisine bagli olarak meydana
gelebilir. Bazen negatif bir tahlil sonucu mutasyona ugramis bir Hepatit B virilisiiniin mevcut olduguna isaret edebilir. Bu
yiizden, e-Antijen bulunmamasi her zaman aktif viral replikasyon olmadigi veya ¢ok diislik diizeyde oldugu anlamina gelmez.
Doktorunuz bunu ilave testlerle dogrulayabilir.

Hepatitis B e-Antikoru (HBeAb veya Anti-HBe) —-Bu koruyucu bir antikor degildir ve hepatit B e-Antijenine yanit olarak
dretilir. Viriisiin karacigerde aktif replikasyonu durduktan sonra, e-antijen proteini kaybolabilir ve e-Antikor goriilir (bu da
pozitif tahlil sonucu veya HBeAb+ meydana getirir). Bu kendiliginden veya tedavi sonrasinda meydana gelebilir ve bu
sonucun klinik 6nemi tamamen anlasilmasa da genel olarak iyi say1lir.

Hepatit B Viriis DNA’s1 —Bu test, viriisiin ne kadar aktif replikasyon sergiledigini gosteren kandaki Hepatit B DNA’s1
miktarini 6lger. Bazi iilkelerde mevcut olmayabilen daha pahali bir testtir. E-Antijen durumu, karaciger enzimleri ve olasilikla
goriintiilleme ¢alismalar1 gibi diger bilgiler ile birlikte dikkate alinmalidir. Viral yiik genellikle “uluslararasi birim / mililitre”
(IU/mL) cinsinden dlgiiliir ancak “kopya / mililitre” (cp/ml) cinsinden de 6l¢iilebilir. Tipik olarak, 1 uluslararasi birimde 5
kopya bulunur.

HBsAg Niceligi (Nicel Hepatit B Yiizey Antijeni/qHBsAg) —Bu kan tahlili kandaki Hepatit B yiizey antijeni miktarini 6lger. HBV
DNA testi ile kullanildiginda, qHBsAg bir karaciger uzmanina kisinin HBV enfeksiyonu hakkinda daha ayrintili kanaat
edinmesini saglayabilir. Ayrica tedavi yanitinin éngdriilmesi ve takibi i¢in de kullanilabilir.

Diger Testler:

Karaciger Enzimleri (ALT / SGPT), AST / SGOT) — Bu kan tahlilleri, Hepatit B viriisiiniin yol actig1 potansiyel karaciger
hasarini (veya karaciger enflamasyonunu) 6lger. Karaciger zarar gordiigiinde, karaciger enzimleri kan dolasimina gecebilir.
Say1 ne kadar yiiksek olursa, potansiyel karaciger hasari da o kadar biiyiiktiir. Karaciger enzim testler, kisinin tedaviden fayda
g0riip gormeyecegine karar vermek ya da degerlendirme yapmak i¢in faydalidir. ALT erkekler i¢in 35 birim/litre ve kadinlar
i¢in 25 birim/litredir. ALT, hepatit B enfeksiyonu disindaki sebeplere bagli olarak yiikselebilir.

Alfa-Feto Protein (AFP) — Bu kan tahlili, kronik Hepatit B ile yasayan ve her ziyarette test edilmesi gereken kisilerde
birincil karaciger kanseri gelisimi taramasi i¢in kullanilir. Gebe olmayan yetiskinlerde AFP degeri yiikksek olmamalidir. Bir
kiside AFP degeri yiiksek ise, daha fazla tahlil ve goriintiileme ¢alismasi istenmelidir.

Karaciger Goriintiilleme Calismalar1 - Doktorunuz karaciger hasarini (6r. enflamasyon, fibroz, siroz)
degerlendirmek veya takip etmek ve birincil karaciger kanseri taramasi yapmak i¢in ultrason, Fibroscan veya baska
gorilintiileme prosediirleri isteyebilir.
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