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Két qua xét nghiém mau viém gan B cla ban cé thé khé hiéu. Quan trong la phai trao d6i véi bac sT dé ban hiéu két qua xét
nghiém va tinh trang viém gan B cla ban. T& thong tin nay co thé gitip ban hiéu va tra 16i cac thdc méc vé y nghia cla xét
nghiém mau va liéu ban bi nhiém bénh, dwoc bao vé, hay cé nguy co bi viém gan B. Xin dirng quén yéu cadu mot ban in cha bat
ky xét nghiém mau nao dé ban cé thé hiéu két qua.

Chi cAn mo6t mau mau dé xét nghiém mau viém gan B, nhwng "Loat xét nghiém mau dé chan doan Viém gan B" gdm c6 ba
phan. Can ca ba két qua xét nghiém dé hiéu day du tinh trang viém gan B clia mot nguoi.

Loat xét nghiém mau dé chan doan Viém gan B bao gom 3 xét nghiém sau day:

1. Khang nguyén Bé mat Viém gan B (HBsAg) — "Khang nguyén bé mat" 1a mét protein dwoc tim thdy trén bé mat cla
virus viém gan B c6 trong mau clia ngudi bi nhiém bénh. Néu xét nghiém nay dwong tinh hodc "cé phan rng" thi cé
virus viém gan B.

2. Khang thé Bé mit Viém gan B (HbsAb hodc Anti-HBs) — "Khang thé bé mat" dwoc hinh thanh dé dap tng
Vi virus viém gan B. Co thé ban c6 thé tao ra khang thé nay néu ban da dwoc ching nglra, hodc néu ban da
héi phuc sau khi bi nhiém viém gan B. Néu xét nghiém nay dwong tinh hodc "cé phan tng" thi hé mién dich
cla ban da phat trién thanh cdng mot khang thé bao vé chéng lai virus viém gan B. Khang thé nay sé bao vé
lau dai chéng lai nhiém viém gan B trong twong lai. Mot nguwdi cé HBsAb+ khdng bi nhiém bénh va khéng thé
truyén virus cho nguwoi khac.

3. Khang thé Léi Viém gan B (HBcAb ho&c Anti-HBc) — Khang thé nay khong bao vé hoic cung cap mién dich
chéng lai virus viém gan B. Xét nghiém dwong tinh hodc "cé phan rng" cho thdy mét ngwdi cé thé da bi nhiém
virus viém gan B tai thoi diém nao d6. Xét nghiém nay thworng dwoc cac ngan hang mau st dung dé sang loc
hién mau, tuy nhién, can ca ba két qua xét nghiém dé chan doan.

GIAl THICH LOAT XET NGHIEM MAU BE CHAN

Giai thich va Hanh ddng Can thiét HBsAg HBsAb HBCcAb

(anti-HBs) (anti-HBc)

Chuwa Mién dich — Tiém Vic xin
Chua bi nhidm bénh, nhung van cé nguy co' c6 thé bi - -— -—
nhiém viém gan B. Tiém vac xin.

*Mién dich Pwoc kiém soat - Pwoc bao vé
Khang thé b& mat hién dién do nhiém khuén tw
nhién. Ba khoi bénh viém gan B trwdc d6. Khdng
thé lay cho nguoi khac.

Mién dich - Dwoc bao vé

Pa dwoe chung nglra. Khéng c¢o virus. - + -
Khoéng can vac xin.

Nhiém bénh - Can Thém Xét nghiém
Khang nguyén bé mat dwong tinh (HBsAg), ¢ nghia
la 6 virus viém gan B. C6 thé Iay virus cho ngudi -+ - -+
khac. Tim mét bac si hiéu biét vé viém gan B dé
dwoc xét nghiém thém va cham séc.

C6 thé bi Nhi&m bénh - Can Thém Xét nghiém

Co6 thé c6 cac giai thich khac nhau. Ngwoi nay cé thé bi - - +

nhiém bénh, dé nhiém bénh, hodc bi nhiém bénh da
dwoc gidi quyét.

*Théng béo cho bac sT vé tinh trang nhiém viém gan B trwdc do va dwa thong tin nay vao lich siv strc khde clia
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Xét nghiém Mau dé chan doan Viém gan B B sung:

Viém gan B c6 thé 1a m6t bénh viém gan phirc tap khé hiéu, vi vay xét nghiém mau bb sung c6 thé duwoc yéu ciu dé bac st hiéu

rd

hon vé& loai hinh cham séc va theo ddi can thiét. Néu ban bi nhim bénh man tinh, bac si sé theo déi tinh trang nhiém viém gan

B va strc khde clia gan bang cach yéu ciu cac xét nghiém nay 3 dén 6 thang mat 14n, hodc it nhat méi ndm mét 1an. Cac xét
nghiém nay ciing c6 thé giup béc si xac dinh ban cé can diéu tri khéng. Quan trong la phai dwo'c kham béi mét nha cung cép dich

vu
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cham séc strc khde am hiéu vé viem gan B dé ban dwoc chan doan, cham séc va theo déi thich dang.
Anti-HBc IgM hoac Anti-HBc IgG —

o Két qua xét nghiém anti-HBc IgM dwong tinh/cé phan &ng thwdng cho thdy nhiém bénh
o cép tinh mé&i. Xét nghiém anti-HBc IgG dwong tinh/cé phan (rng thwérng cho thay nhiém
bénh man tinh.

Khang nguyén e Viém gan B (HBeAg) — Day |a mét loai protein virus do virus viém gan B tao ra duoc tiét ra tir té bao gan bj
nhiém bé&nh vao mau. Xét nghiém nay phat hién lwong virus trong méu do sinh séi virus rat tich cwe. Két qua xét nghiém am tinh cho
thay virus co thé khoéng tich cuc sinh séi & gan. Néi chung, mot nguoi dwoc xem la rat dé lay truyén bénh khi xét nghiém dwong
tinh, va kho lay truyén bénh hon khi xét nghiém am tinh. M4t Khang nguyén e c6 thé xay ra tw nhién hoac 1a két qua cta viéc didu tri
bang thubc. D6i khi, két qua xét nghiém am tinh c6 thé cho thdy cé virus viém gan B dot bién. Vi vay, sw vang mat ctia Khang
nguyén e khong phai lic nao ciing cé nghia |a c6 rat it hodc khong cé virus sinh séi tich cwe. Bac si cé thé xac nhan véi cac xét
nghiém bd sung.

Khang thé e Viém gan B (HBeAb hoic Anti-HBe) — Day khong phai la mot khang thé bao vé va duoc tao ra dé dap &ng véi
Khang nguyén e viém gan B. Khi virus ngirng sinh si tich cwc & gan, protein khang nguyén e cé thé bién méat va sau dé Khang thé
e xuét hién (lam cho két qua xét nghiém dwong tinh hodc HBeAb+). Diéu nay cé thé xay ra tw phat hoac sau khi diéu tri

— va trong khi y nghia 1am sang ctia két qua nay chwa dwoc hiéu day dd, né thudng duoc coi la tbt.

ADN Virus Viém gan B — Xét nghiém nay do lwgng ADN viém gan B trong mau, cho biét mic dd sinh séi tich cuc cla virus. Day la
mot xét nghiém dat tién cé thé khong cé sén & mot sb qudc gia. Xét nghiém nay nén dwoc xem xét két hop véi cac thong tin khac
nhu tinh trang Khang nguyén e, men gan va cé thé ca chan doan hinh anh. Tai lwong virus thwéng dwoc do bang “don vi quéc té
trén mdi mililit” (IU/mL), nhwng cling cé thé dwoc do bang “copy trén médi mililit” (cp/ml). Thwdng ¢6 5 copy trong 1 don vi quéc té.

Dinh lwong HBsAg (Khang nguyén Bé mat Viém gan B Pinh lwong/qHBsAg) — Xét nghiém mau nay do lwong khang nguyén bé
mat viém gan B trong mau. Khi dung két hop vé&i xét nghiém ADN HBV, qHBsAg c6 thé gitip bac si chuyén khoa gan hiéu sau thém
vé tinh trang nhiém HBV clia mét ngudi. Xét nghiém nay ciling cé thé dwoc dung trong dw doan va theo d&i dap rng diéu tri.

Cac Xét nghiém Khac:

Xét nghiém Chirc nang Gan va Men Gan — Cac xét nghiém méau nay do lwéong tdn thuwong gan tiém an (hodc viém gan) do virus
viém gan B gay ra. Khi gan bi tdn thwong, cac men gan cé thé ro ri vao dong mau. Con sb cang Ién thi tdn thwong gan tiém &n cang
I1&n.

Alanin Aminotransferase (ALT hodc SGPT) — Enzym nay duoc theo déi ch&t ché & ngudi nhidm viém gan B va hau nhw chi cé &
gan. Xét nghiém nay rat hiru ich khi quyét dinh liéu mét ngwdi sé duwoc hudng loi tir diéu tri khdng hodc dé danh gia mre d6 dap
trng voi tri liéu ctia moét ngudi. Gidi han trén cta ALT binh thwdng db6i v&i nam 1a 30 don villit va déi vai ni 1a 19 don villit. ALT ¢
thé tang vi nhirng Iy do khac ngoai nhiém viém gan B.

Protein Alpha-Feto (AFP) — Xét nghiém mau nay dwoc dung dé sang loc sy phat trién ctia ung thw gan nguyén phat & nhirng
ngudi bi viém gan B man tinh va nén dwoc xét nghiém méi 1an tham kham. Ngudi Ién khéng mang thai khéng nén cé AFP tang.
Néu mot ca nhan co AFP tang thi nén yéu cau thém xét nghiém va chan doan hinh anh.

Chéan doan Hinh anh Gan - Bac si c6 thé yéu cau siéu am, FibroTest, hodc danh gia dd dan hoi thoang qua dé danh gia hoac theo dbi
tén thwong gan (vi du: viém, xo héa, xo' gan) va sang loc ung thu gan nguyén phat.
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