
 ਅਫ਼ਰੀਕਾ, ਪੂਰਬੀ ਯੂਰਪ, ਮੱਧ ਪੂਰਬ, ਮੰਗੋਲੀਆ, ਭਾਰਤ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ, ਮੱਧ ਏਸ਼ੀਆ, ਜਾਂ
ਅਮੇਜ਼ਨ ਬੇਸਿਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮਰੀਜ਼
ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਜੋ HBV ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ
ਦੇ ਜਿਗਰ ਦੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ ਨਤੀਜੇ ਹਨ
ਸੀਰੋਸਿਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ 

ਹੈਪੇਟਾਇਟਿਸ ਡੀ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 'ਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਇੱਕ ਜਿਗਰ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸਡੀ ਵਾਇਰਸ (HDV) ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਹੈ ਜੋ ਵਾਇਰਲਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਦਾ
ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰਰੂਪ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਸਿਰਫ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸਬੀ (HBV) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਹੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆਗਿਆ ਹੈ ਕਿ HBV ਵਾਲੇ 20 ਵਿੱਚੋਂ 1 ਵਿਅਕਤੀ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ HDV ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਮੈਨੂੰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਕਿਉਂ ਕਰਨੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਕਿਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਮੈਂ HBV/HDV ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਉਹਨਾਂਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਰੋਸਿਸਅਤੇ ਜਿਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰਫ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤਹੁੰਦੇ ਹਨ। HBV/HDV ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂਨੂੰ ਸਮਕਾਲੀ ਲਾਗ ਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਿਤਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜ
ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

HDV ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟਿੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ HBV/HDV ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਨਿਦਾਨਕਰਨ ਦਾ
ਪਹਿਲਾਕਦਮ ਹੈ। ਜੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦਾਹੈ, ਤਾਂ HDV ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਲਾਗ ਦੀ
ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਿਬੋਨਿਊਕਲਿਕ ਐਸਿਡ (RNA) ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:

ਪੈਗਾਈਲੇਟਿਡ ਇੰਟਰਫੇਰੋਨ ਅਲਫ਼ਾ ਅਕਸਰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਦੀ ਲਾਗ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ
ਅਤੇ ਜਿਗਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੁਲਾਈ 2020 ਵਿੱਚ, ਯੂਰਪੀਅਨ ਮੈਡੀਸਨ ਏਜੰਸੀ ਨੇ  HDV ਲਈ
ਹੈਪਕਲੂਡੈਕਸ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ; ਇਹ 2023 ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ. ਕਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ
ਵੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਰੋਗ ਵਕਾਲਤ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਇਸਨੇ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ
ਡੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 2016 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮਰਪਿਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਜੋਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੈਲਟਾ
ਕਨੈ ਕਟ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ।

www.hepdconnect.org

ਰੋਗ ਨਿਯੰਤ੍ਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ (CDC), ARUP ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ , ਕੁਐਸਟ ਡਾਇਗਨੌ ਸਟਿਕਸ।

https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.cdc.gov/hepatitis/hdv/
https://ltd.aruplab.com/Search/SearchOrderables?search=hepatitis+delta
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/results?q=hepatitis+d

