
ਹੈਪੇਟਾਇਟਿਸ ਡੀ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 'ਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਇੱਕ ਜਿਗਰ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸਡੀ ਵਾਇਰਸ (HDV) ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਹੈ ਜੋ ਵਾਇਰਲਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਗੰਭੀਰਰੂਪ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਸਿਰਫ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸਬੀ (HBV) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਹੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆਗਿਆ ਹੈ ਕਿ HBV ਵਾਲੇ 20 ਵਿੱਚੋਂ 1 ਵਿਅਕਤੀ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ HDV ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ ਜੇ:

ਮੈਂ ਟੈਸਟ ਕਿਵੇਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਜੇ ਮੈਨੂੰ HBV/HDV ਸਹਿ-ਲਾਗ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਇਕੱਲੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਿਰੋਸਿਸ ਅਤੇ ਜਿਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। HBV/HDV ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂਨੂੰ ਸਮਕਾਲੀ ਲਾਗ ਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਿਤਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਬੀ ਯੂਰਪ, ਮੱਧ ਪੂਰਬ, ਮੰਗੋਲੀਆ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ, ਭਾਰਤ, ਅਫਰੀਕਾ, ਅਮੇਜ਼ੋਨੀਅਨ
ਰਿਵਰ ਬੇਸਿਨ, ਜਾਂ ਮੱਧ ਏਸ਼ੀਆ ਤੋਂ ਹੋ
ਤੁਸੀਂ HBV ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ
ਜਿਗਰ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ ਟੈਸਟ ਹਨ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਰੋਸਿਸ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾਜਿਗਰ ਦਾ ਮਾਹਰ HDV ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨਖੂਨ ਦੀ
ਜਾਂਚ ਹੈ ਅਤੇ HDV ਵਾਲੇ HBV ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾਕਦਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ HDV RNA ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰਮੌਜੂਦਾ ਲਾਗ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੈਗਾਈਲੇਟਿਡ ਇੰਟਰਫੇਰੋਨਜਾਂ ਹੈਪਕਲੂਡੇਕਸ, ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਇਲਾਜ (ਅਤੇ
ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਜਲਦੀ!), ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਦੀ ਲਾਗ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣਅਤੇ ਜਿਗਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਹੋਰ
ਦਵਾਈਆਂਵੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਖੋਜ ਪਾਈਪਲਾਈਨਵਿੱਚ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰਤੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇਨੇ ੜੇ ਕੋਈ ਕਲੀਨਿਕਲਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਹਨ।
ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਨਿਯਮਤ ਜਿਗਰ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ.

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਰੋਗ ਵਕਾਲਤ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਇਸਨੇ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 2016 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮਰਪਿਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
ਵਜੋਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਡੈਲਟਾ ਕਨੈ ਕਟ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ।
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