Song chung vé&i Viém gan B Man tinh

Viém gan B la gi?

Viém gan B 13 bénh viém gan nghiém trong thuwdng gap nhét trén thé gidi. Bénh nay 1a do virus viém gan B (HBV) t&n cong céc té bao gan va
c6 thé gay xo (seo) gan, suy gan hodc ung thw gan sau nay. Virus nay lay truy&n qua tiép xuc trwc tiép véi mau va dich co thé bi nhiém bénh,
va tr nguwdi me dwong tinh véi viém gan B sang con ma&i sinh trong khi mang thai hoac sinh con.

Diéu gi xay ra néu téi bi nhiém bénh?

Viém gan B dwoc goi [a "nhi&m bénh thdm 1ang" vi hdu hét moi nguwdi déu co it triéu chirng hodc khong cé triéu chirng. Mot sb ngudi sé co
thé tw loai b virus, trong khi nhitng ngwdi khac c6 thé bi nhiém bénh man tinh. Hau hét nhixng ngudi Ién khde manh méi bi nhiém bénh sé
c6 thé loai bé virus va phuc hdi — qua trinh nay cé thé can téi 6 thang va dwoc goi 1a nhiém bénh cép tinh. Nhirtng ngudi da phuc hdi khéng
lay virus cho ngwdi khac, va ho khéng thé bj nhiém HBV lai. Mot s6 ngudi 16n va hau hét tré so sinh

va tré nho bi nhiém bénh khong c6 kha néng chéng lai virus va sé& bi nhi&m bénh man tinh, sudt ddi. B4t ké nhiém bénh cap tinh hay man tinh,
ngwdi bi nhiém bénh cé thé truyén virus cho ngudi khac ngay ca khi ho khéng cé triéu chivng.

Lam thé nao toi biét dwoc t6i da hoi phuc hay bi nhiém bénh man tinh?

Ban nén yéu cau bac sT yéu cau loat xét nghiém mau HBV 3 phan, va cung c&p cho ban ban in két qua. Mt nguwdi bi chan doan nhiém
HBV man tinh khi ngudi d6 xét nghiém dwong tinh véi khang nguyén bé mét viem gan B (HBsAg+) trong hon 6 thang. Diéu nay nghia la
bac si ctia ban phai 1am lai xét nghiém nay dé xac dinh xem ban nhiém bénh cAp tinh hay man tinh.

Loat xét nghiém mau dé chan doan Viém gan B 3 phan bao géom cac xét nghiém mau
sau day:

1. Khang nguyén Bé mat Viém gan B (HBsAg): "Khang nguyé&n b& mat" [a mdt phan cla virus viém gan B dwoc tim thdy trong mau
cla ngwdi bi nhiém bénh. Néu xét nghiém nay dwong tinh, ngudi dé bi nhiém bénh va cé thé truyén virus sang ngwdi khac qua mau
va dich co’ thé bi nhiém bénh.

2. Khang thé Bé mit Viém gan B (HBsAb hoac anti-HBs): “Khang thé b& mat* dwoc hinh thanh dé dap &ng vdi virus viém gan B.
Co thé ban c6 thé tao ra khang thé nay néu ban da dwoc chling ngiva hodc néu ban da hdi phuc sau khi bi nhi&m viém gan B. Néu
xét nghiém nay dwong tinh thi hé mién dich cta ban da phat trién thanh cong mot khang thé bao vé chdng lai virus viém gan B.
Khang thé nay sé bao vé lau dai chng lai nhiém viém gan B trong twong lai. Mot nguoi cé khang thé bé mat dwong tinh dwoc mién
dich va dwoc bao vé chdng lai viém gan B. Ho khdng bi nhiém bénh va khéng thé truyén virus cho ngudi khac.

3. Khang thé L6i Viém gan B (HBcAb hoic anti-HBc): "Khang thé 16i" khong bao vé hay cung cap mién dich chdng lai virus viém gan
B. Xét nghiém dwong tinh chi cho thdy mét ngudi cé thé da bi nhiém virus viém gan B tai mot thdi diém nao dé trong doi. Xét
nghiém nay thwong dwoc cac ngan hang mau st dung dé sang loc hién mau. Tuy nhién, phai cé ca ba két qua xét nghiém mau dé
bac si dwa ra chan doan chinh xac.

Lam thé nao téi c6 thé ngan ngtra lay viém gan B cho ngwoi khac?

Néu ban bi nhi&m bénh, ban c6 thé truyén virus cho ngudi khac, vi vay quan trong 1a phai thwe hién cac bién phap phong ngtra nhat dinh. Ban
tinh va ngudi co tiép xuc gan gii trong ho gia dinh nén dwoc xét nghiém HBV. Néu cac xét nghiém mau cho thay ho khéng bi nhiém bénh hodc
dwoc bao vé thi ho nén duoc chiing ngtra vac xin HBV dé cé thé dwoc bao vé tron ddi. Dé tranh lay truyén HBV, quan trong la phai quan hé
tinh duc an toan, che kin moi vét cat va tranh dung chung bat ky vat dung c& nhan sic nhon ndo nhw dao cao rau, ban chai danh rang, cat méng
tay, hodc khuyén tai. Viém gan B khéng l4y truyén ngéu nhién va khéng lay qua hat hoi, ho, 6m, dn cung ngudi khac, hodc &n thirc &n duoc
chuén bj béi nguoi bj viém gan B.

Hepatitis B Foundation 1& mét t& chirc bat vu loi cip qudc gia chuyén tim kiém phwong phap

HEPATITIS B chiva tri va cai thién chét lwong cudc séng cho nhirng ngwdi bi anh huédng béi viem gan B
FOUNDATION trén toan thé gici.
www.hepb.org | 215-489-4900

[0X XN


http://www.hepb.org/

Néu t6i bi viem gan B va dang mang thai thi sao?

Tré sinh ra tlr ngwdi me bj viém gan B ¢6 nguy co mac viém gan B man tinh cao hon 90% néu khéng duoc diéu tri ding cach khi sinh.
Mét phu ni¥ mang thai xét nghiém HBV dwong tinh phai ddm bao con méi sinh clia minh dwoc tiém lidu vac xin HBV th(r nhat (va mot lidu
HBIG, néu cd) trong phong dé hodc trong vong 24 gidr dau doi, tot nhat 1a trong vong 12 gid. Bdo vé tré mai sinh khdng bi nhiém viém gan
B 14 rat quan trong. TAT CA phu ni* mang thai nén dwoc xét nghiém viém gan B trong thai ky!

C6 phwong phap diéu tri cho viém gan B man tinh khéng?

Nhirng nguwdi bi viém gan B méan tinh van cé twong lai twoi sang. Mac du khéng cé phwong phap chiva tri hoan toan cho viém gan B, nhuwng cé
nhitng phwong phap diéu tri day hira hen c6 thé kiém soat virus. Quan trong la phai hiéu rng khdng phai tat cd moi nguoi bi viém gan B déu sé
can diéu tri, nhung tat cd nhitng ngwoi bi viém gan B man tinh nén duwoc bac si chuyén khoa gan kham it nhat mot 1an méi nam. Hién cé mot s6
Hoa Ky thuéc dwoc FDA phé duyét dé diéu tri nhiém HBV mén tinh. Bac si sé& xac dinh liéu ban cé dwoc hwéng loi tlr cac phwong phap diéu tri
nay, vén da dwoc chirng minh 1a gitip giam nguy co tdn thwong gan nang hon va ung thw gan do viém gan

B. Ngoai ra con c6 cac loai thuéc méi khac dang dwoc phat trién va thtr nghiém l1am sang.

C6 thudc thao méoc va chat bé sung diéu tri dworc bénh khéng?

Nhiéu ngwdi quan tam dén viéc diing thubc thdo mdc hodc chat bd sung dé ting cudng hé mién dich va gitip gan khde hon. Khéng cé quy dinh
nao cho cac san pham nay, hodc bang chirng khoa hoc cho thay cac thudc thao mdc hodc chat b sung gitp didu tri nhiém viém gan B. C6 lo
ngai réng mot sb thuéc thao mdc hodc chat bb sung cé thé gay tré ngai cho cac loai thudc khac, hoéc tham chi gay tén thwong cho gan. C6
nhidu cong ty va ca nhan dwa ra 161 hira hen gia déi trén Internet va mang xa hoi vé& san phdm cla ho. Cac tuyén bd trén mang va nhirng 161
chirng thwe clia bénh nhan trén Facebook 1a gia mao va cé thé Ilra moi ngwdi mua thube thao mdc va chat bd sung dat tién. Hay nhé rang, néu
nghe ma b& qua thi chac la gia.

Lam thé nao t6i c6 thé sdng mét 16i séng lanh manh néu bi viém gan B man tinh?
Duéi day la Danh séch Top 10 quyét dinh strc khée ma ban cé thé bat ddu ngay hém nay!

1. Lén lich kham thwéng xuyén véi bac si chuyén khoa gan hodc nha cung cp dich vu chdm séc strc khde cé kinh nghiém diéu tri
cho ngwdi bi viém gan B d& duy tri strc khée ctia ban va strc khde ctia gan. Moi thi cé thé thay ddi theo thoi gian ngay ca khi hién nay
ban dang & trong giai doan "bénh khéng hoat ddng".

2. Chuang ngtra vac xin viém gan A d& tw bao vé minh khai mét loai virus khac tan cong vao gan.

w

Tranh uéng rwou va hat thude vi ca hai théi quen nay sé 1am tén thwong gan.

4. Trao d6i vé&i nha cung cép cua ban trwéc khi bat dau ding bat ky thudc thao méc hoidc chat bd sung vitamin nao vi mot sé
chét nay co thé gay tré ngai cho cac thudc theo toa didu tri viém gan B hodc tham chi 1am tén thwong gan clia ban.

5. Kiém tra v&i dwoe si vé bat ky thuéc mua khong can toa nao (vi du: acetaminophen, paracetamol) hodc thudc theo toa khéng diing
dé diéu tri viém gan B truéc khi diing d& dam bao chiing an toan cho gan.

6. Tranh hit phai hoi hoa chat béc Ién tir son, chét pha lodng son, keo, chat lam vé sinh trong ho gia dinh, chét ty son méng, va céc

héa chat c6 kha ndng doc hai khac ma co thé 1am tdn thwong gan.

7. C6 moét ché dé an udng lanh manh bao gdm hoa qua, ngii céc nguyén hat, ca va thit nac, va that nhiéu rau. "Rau thudc ho cai” néi
riéng — cai bép, bdng cai xanh, sup lo — d& dwoc chirng minh 1a gitip bao vé gan chéng lai cac héa chat méi trudng.

8. Tranh an déng vat c6 vo séng hodc tai (vi du: ngao, trai, hau, so diép) vi chiing cé thé bi nhidm vi khun cé tén la Vibrio vulnificus,
vbn rat doc hai cho gan va co thé gay ra nhiéu tén thuwong.

9. Kiém tra cac dau hiéu nAm méc trén hat, ngé, ngii céc, lac, cao lvong, va ké truwéc khi dung cac thue phdm nay. Thuc phdm cé nhiédu
kha ndng cé nAm méc hon néu dwoc bao quan trong diéu kién dm wét va khong dwoc niém phong thich dang. Néu c6 nAm méc thi
thwe pham c6 thé bi nhiém “aflatoxin”, dwoc biét la mot yéu té nguy co cho ung thw gan.

10. Giam tai cho gan bang cach &n thwc pham lanh manh, tap thé duc thwéng xuyén, va nghi ngoi nhidu.

Hay nhé rang tat cd moi thtr ban &n, ubng, hd hap, hodc hap thu qua da cudi ciing déu duoc loc bdi gan.
Vi vay, hay bao vé gan va strc khde cua ban!
Pé biét thém thdng tin vé Piéu tri HBV, Thir nghiém Lam sang, Meo dé Gan Khoe manh, va Bac si chuyén khoa Gan,
vui long vao trang mang ctia Hepatitis B Foundation tai www.hepb.org.
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