
 

हेपेटाइटटस बी उपचार जािकारी

जो लोग लांबे सिय से हेपेटाइटटस बी िायरस  (हे. बी. िी). से सांक्रमित हैं, उिका भविष्य अब उज्जज्जिल टदख रहा है। 
जो लोग क्रोनिक हेपेटाइटटस बी सांक्रिर्  के साि  जीिि व्यतीत  कर रहे है िो अब लांबी और स्िस्ि जीिि जीिे की उम्िीद कर सकत े
है. 
अपिे जजगर की रक्षा करि ेके मलए लोग कई निर्णय ले सकत ेहैं जैसे एक जजगर विशेषज्ञ या एक स्िास््य देखभाल प्रदाता से  नियमित 
तौर पर मिलत ेरहे  
और शराब और तांबाकू से बचें और स्िस्ि खाद्य पदािण खाएां। 
ियस्क और बच्चों िें हेपेटाइटटस बी िायरस को नियांत्रत्रत करि ेके मलए अिुिोटदत दिाएँ उपलब्ध है 
जो अधधक गांभीर जजगर की बीिारी के खतरे को कि करि ेिें िदद करती है 
लेककि अभी भी कोई पूरा इलाज िहीां है 

हेपेटाइटटस बी के मलए ितणिाि उपचार दो सािान्य शे्रखर्यों िें धगरत ेहैं
immunomodulator दिाएँ -  
यह दिा  इांटरफेरॉि  प्रकार (interferon-type) की दिा  है  जो प्रनतरक्षा प्रर्ाली को बढािा देिे िें िदद करती  है और हेपेटाइटटस बी 
िायरस    
से छुटकारा पािे िें िदद करती  है। 

ये एक इांजेक्शि के रूप िें टदया जाता है (िैसे ही जैसे इांसुमलि िधुिेह सांबांधी लोगों को टदया जाता है ) 6 िहीिों से एक िषण  के दौराि 

एांटीिायरल (antiviral) दिाएँ - 
ये दिाएँ हेपेटाइटटस बी िायरस को प्रजिि करिे से रोकता है या धीिा  करता है  
इससे जजगर की सूजि कि  होती  है और क्षनत कि कर देता है। 
ये एक गोली के रूप िें मलया जाता है कि से कि एक साल तक और अक्सर उससे ज्जयादा सिय के मलए 

सांयुक्त राज्जय अिेररका िें क्रोनिक हेपेटाइटटस बी सांक्रिर् के साि जीिि व्यतीत  कर रहे ियस्कों के मलए ितणिाि िें  7 अिुिोटदत 
दिाएँ है। 
इि िें शामिल 5 प्रकार कक एांटीिायरल (antiviral) दिाएँ जो गोली के रूप िें मलया जाता है कि से कि एक साल तक और अक्सर उससे 
ज्जयादा सिय के मलए 
और 2 प्रकार कक  immune modulator दिाएँ  जजसे इांटरफेरॉि कहा जाता है और ये इांजेक्शि के रूप िें टदया जाता है 6 िहीिों से एक 
िषण  के दौराि  
आपको आिश्यकता है आपके डॉक्टर से चचाण करि ेकी यह तय करि ेकक आप के मलए उपचार के क्या विकल्ट्प है और उि िें से आप के 
मलए सबसे अच्छा, यटद कोई हो,  तो क्या है  

कई रोधगयों के मलए इि दिाओां से  हेपेटाइटटस बी िायरस का प्रजिि बांद हो जाएगा या धीिा हो जाएगा  
एक या दो िहीिे िें  रोधगयों को बेहतर िहसूस होिे लगता है क्योंकक  
िायरस से होिे िाले िुकसाि धीिा हो जाता है और  यहाां तक कक कुछ िािलों िें पराजयों हो जाता है  
हालाांकक एफ. डी. ए. िे  क्रोनिक हेपेटाइटटस बी के मलए इि दिाओां को िांजूरी दे दी है िे इस सिय पूरी तरह से इलाज िहीां प्रदाि करत े
हैं। 
लेककि िे काफी हद तक हेपेटाइटटस बी से होिे िाले प्रगनतशील जजगर की क्षनत के जोखखि को कि कर सकत ेहैं 

क्या उपचार ितणिाि िें (हे. बी. िी) के मलए अििुोटदत हैं 



  

कया हर िरीज को दिा लेि ेकी जरूरत है? 
 

यह जाििा िहत्िपरू्ण है कक हर क्रोनिक हे. बी. िी  के  िरीज को  दिा लेिे की जरूरत िहीां है। 
 
िो िरीजों को इलाज से सबसे अधधक लाभ हो सकता है जजसिें जजगर की बीिारी के सकक्रय सांकेत हो जो निधाणररत होत ेहै 
शारीररक परीक्षा या रक्त परीक्षर् या इिेजजांग अध्ययि  जैस ेअल्ट्रासाउां ड  द्िारा  
 
कफर भी, सभी क्रोनिक सांक्रमित रोधगयों को अपिे डॉक्टर से साल िें कि से कि एक (या अधधक) बार नियमित देखभाल के 
मलए मिलिा चाटहए चाहे िे इलाज शरुू ककये हो या िहीां. 
 
अपिे डॉक्टर से अििुोटदत उपचार के बारे िें बात करें या यटद कोई िई हे. बी. िी दिाओां जजसका जक्लनिकल परीक्षर् चल रहे 
हैं जो आप के मलए पात्र हो सकता है और आपको जजससे फायदा हो सकता है। 

जक्लनिकल परीक्षर् िें क्या होता है 
 

जक्लनिकल परीक्षर् िें सािधािी से नियांत्रत्रत अध्ययि करत ेहैं.  
इसके द्िारा निधाणररत करत ेहैं क्या िई दिाओां, उपचार, या धचककत्सा उत्पादों को सरुक्षक्षत और प्रभािी हैं 
लोग स्िेच्छापरू्ण इि परीक्षर्ों िें भाग लेत ेहैं क्योंकक इससे उन्हें सांभावित लाभ प्राप्त करिे का अिसर मिलता है धचककत्सा 
विज्ञाि के क्षते्र िें ििीिति अधििों से 
सभी धचककत्सा दशणक, परीक्षर् और दिाएां नि: शलु्ट्क प्रदाि की जाती हैं। 
कई हे. बी. िी जक्लनिकल परीक्षर् ितणिाि िें रोधगयों को दाखखला दे रहे है, और क्षक्षनतज पर कई िए और आशाजिक उपचार हैं। 

हबणल उपचार और परूक फायदेिांद होत ेहैं? 

कई लोग अपिे प्रनतरक्षा प्रर्ाली को बढािा देिे और उिके यकृत िें िदद करिे के मलए हबणल उपचार या परूक का उपयोग 
करिे िें रुधच रखत ेहैं। 
सिस्या यह है कक कोई नियि िहीां  उि कां पनियों के मलये जो इि उत्पादों के विनििाणर् करती है  
जजसका ितलब है कक सरुक्षा या शदु्धता कक जाांच के मलए कोई कठोर परीक्षर् िहीां है 
तो हबणल उपचार या विटामिि परूक की गरु्ित्ता बोतल बोतल से अलग हो सकता है। 
इसके अलािा कुछ हबणल उपचार हेपेटाइटटस बी या अन्य जस्िनतयों के मलए अपिे पचे दिाओां के साि हस्तक्षेप कर सकता है 
कुछ िास्ति िें अपिे जजगर को िकुसाि भी पहुांचा सकत ेहैं। 
जाँच करें कक क्या आपके हबणल उपचार या परूक िें सकक्रय तत्ि असली हैं और अगर यह अपिे जजगर के मलए सरुक्षक्षत है 
सबसे िहत्िपरू्ण बात यह है कक अपिे जजगर को ककसी भी अनतररक्त चोट या िकुसाि से बचािा 
 
काफी कां पिी उिके उत्पादों की इन्टरिेट और सोशल िीडडया पर झटेू िादे करत ेहैं|  
ऑिलाइि दाि ेऔर िरीजों के प्रशांसापत्र फजी होत ेहैं और ये लोगों को धोके िें हबणल उपचार या विटामिि परूक बेचत ेहैं 
याद रखें की सिुिे िें इतिा अच्छा लगे की यकीि ि हो, तो हो सकता है िह यकीि करिे के लायक ि हो.  



  

निच ेदी गयी सचूी विश्िसिीय सतू्रों से मिली जािकारी देती है उि जड़ीबटूी और अन्य 
दिाइयाां कक जो विज्ञानिक सबतू पर आधाररत है िा की झठेू दािों पर

िझुे ह बी ि के उपचार की अधधक जािकारी कैस ेमिलेगी? 
पहल ेउपिे डॉक्टर से बात करें. अगर उिहें ििीिति उपचार (अधििों) से पररधचत िहीां है तो जजगर विशषेज्ञ (हेपतोलोधगस्ट) से 
मिल ेया ऐसे डॉक्टर से मिल ेजो क्रोनिक हेपेटाइटटस बी से सांक्रमित िरीजों की देखभाल करिा जाित ेहैं| 

अधधक जािकारी के मलए हेपेटाइटटस बी फाउां डिेश की िेबसाइट पर जाएँ - www.hepb.org 
• HBV Drug Watch - www.hepb.org/drugwatch
• HBV Clinical Trials - www.hepb.org/clinicaltrials
• Directory of Liver Specialists - www.hepb.org/liverspecialists

http://www.hepb.org/
http://www.hepb.org/drugwatch
http://www.hepb.org/clinicaltrials
http://www.hepb.org/liverspecialists

