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Informacién para el personal médico de la
hepatitis B
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¢Qué es la hepatitis D?

La hepatitis D es una infeccién del higado ocasionada por el virus de la hepatitis D (VHD) que
produce la forma mas grave de hepatitis viral. Unicamente los pacientes con hepatitis B (VHB)
pueden contraer hepatitis D y se estima que 1 de cada 20 personas con el VHB puede
infectarse simultaneamente con el VHD.

.Por qué deberia evaluar a mis pacientes con hepatitis B con una prueba de
deteccion de hepatitis D?

La hepatitis D puede producir una progresion mas rapida hacia la cirrosis y el cancer de higado
en pacientes gue solo estan infectados con hepatitis B. Los pacientes con VHB/VHD requeriran
diferentes recomendaciones de tratamiento para controlar la infeccion simultanea.

Quiénes deberianrealizarse la prueba?

- Pacientes originarios de Africa, Europa Oriental, Medio Oriente, Mongolia,
India, Pakistan, Asia Central o de la cuenca del Amazonas

« Pacientes que estan en tratamiento para el VHB, pero no responden al
tratamiento o con resultados anormales en sus pruebas hepaticas

« Pacientes con cirrosis

¢Como puedo realizarles la prueba a mis pacientes?

Comience con la prueba de anticuerpos contra el VHD, que es el primer paso en el diagndstico
de una infeccion simultdnea de VHB/VHD. Si la prueba de anticuerpos es positiva, debe
realizarse una prueba de acido ribonucleico (ARN) para detectar el VHD y asi confirmar una
infeccion actual. La prueba esta disponible en:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), ARUP Laboratories, Quest Diagnostics.

¢Como puedo tratar a un paciente con VHB/VHD?

A menudo se le receta interferdon pegilado alfa, que es el Unico tratamiento actual que ayuda a
suprimir la infeccion por hepatitis D y a prevenir el dafio en el higado. En julio de 2020, la Agencia
Europea de Medicamentos aprobo Hepcludex para el VHD; se espera que esté disponible en mas
partes del mundo en 2023. Una variedad de otros medicamentos también esta en fase de
investigacion. Podra encontrar ensayos clinicos en curso aqui.

La Hepatitis B Foundation es una organizacion nacional sin fines de lucro dedicada a la

I I EPAT]TIS B investigacion y defensa contra la hepatitis B. En 2016, se establecio el Hepatitis Delta Connect

FOUNDATION como un programa dedicado a brindar informacién y apoyo a las personas afectadas por la
hepatitis D.

O®)

WWW.HEPDCONNECT.ORG


https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.cdc.gov/hepatitis/hdv/
https://ltd.aruplab.com/Search/SearchOrderables?search=hepatitis+delta
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/results?q=hepatitis+d

