
हेपेटाइ�टस डी एक ल�वर संक्रमण है जो हेपेटाइ�टस डी वायरस (एचडीवी) के कारण होता है िजसके 
प�रणामस्वरूप वायरल हेपेटाइ�टस का सबसे गंभीर रूप होता है। केवल वे लोग जो हेपेटाइ�टस बी 
के साथ जी रहे ह� या इसके जो�खम म� ह�, वे हेपेटाइ�टस डी से संक्र�मत हो सकते ह�, और एचबीवी 
वाले 20 म� से 1 व्यिक्त को एचडीवी से संक्र�मत होने का अनमुान है।

हेपेटाइ�टस डी क्या है?
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मुझे अपने एचबीवी रो�गय� का एचडीवी के �लए पर��ण क्य� करना चा�हए?
अकेले हेपेटाइ�टस बी क� तुलना म� हेपेटाइ�टस डी �सरो�सस और ल�वर क� सर के अ�धक तेजी से 
बढ़ने का कारण बन सकता है। एचबीवी/एचडीवी रो�गय� को अपने सह-संक्रमण के प्रबंधन के �लए 
�व�भन्न उपचार �सफा�रश� क� आवश्यकता होगी।

�कसका पर��ण �कया जाना चा�हए?
अफ्र�का, पवू� यरूोप, मध्य पवूर्, मंगो�लया, भारत, पा�कस्तान, मध्य ए�शया या 
अमेजो�नयन नद� बे�सन से आने वाले मर�ज़ 

जो एचबीवी के इलाज पर ह� ले�कन उपचार का जवाब नह�ं दे रहे ह� या 
असामान्य यकृत पर��ण कर रहे ह�

�सरो�सस के मर�ज

म� अपने मर�ज़� का पर��ण कैसे कर सकता हँू?

एचडीवी एंट�बॉडी पर��ण से शरुुआत कर�, जो एचबीवी/एचडीवी सहसंक्रमण के �नदान म� पहला कदम 
है। य�द एंट�बॉडी पर��ण सकारात्मक है, तो मौजूदा संक्रमण क� पिुष्ट के �लए एचडीवी आरएनए 
पर��ण �कया जाना चा�हए। पर��ण यहां उपलब्ध है:
रोग �नयंत्रण और रोकथाम क� द्र (सीडीसी), एआरयूपी प्रयोगशालाएं, क्वेस्ट डायग्नोिस्टक्स।

म� एचबीवी/एचडीवी रोगी का प्रबंधन कैसे कर सकता हंू?

मर�ज� को पेगीलेटेड इंटरफेरॉन अल्फा �नधार्�रत �कया जाता है (हाल तक, हेपेटाइ�टस डी वायरस को 
दबाने के �लए यह एकमात्र उपचार उपलब्ध था)। जुलाई 2020 म�, यरूोपीय मे�ड�सन एज�सी ने एचडीवी 
के �लए हेपक्लडूके्स को मंजूर� दे द� - उम्मीद है �क यह 2023 म� द�ुनया के अ�धक �हस्स� म� 
उपलब्ध होगा। कई अन्य दवाएं भी अनसंुधान पाइपलाइन म� ह�। आप वतर्मान म� नदैा�नक ​​​​पर��ण� का 
नामांकन यहाँ पा सकते ह�

हेपेटाइ�टस बी फाउंडशेन हेपेटाइ�टस बी के �लए एक राष्ट्र�य गैर-लाभकार� अनुसंधान 
और रोग वकालत संगठन है। इसने हेपेटाइ�टस डी से प्रभा�वत लोग� के �लए 
जानकार� और सहायता प्रदान करने के �लए 2016 म� एक सम�पर्त कायर्क्रम के रूप 
म� हेपेटाइ�टस डले्टा कनेक्ट क� स्थापना क�।
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