
ہیپاڻائڻس ڈی                          
 ہیپاڻائڻس بی کے مریضوں کے لیے معلومات 

 ہیپاڻائڻس ڈی کیا ہے؟
کی وجہ سے ہوتا ہے جس کے نتیجے میں وائرل ہیپاڻائڻس   (HDV) ہیپاڻائڻس ڈی ایک جگر کا انفیکشن ہے جو ہیپاڻائڻس ڈی وائرس

 20ساتھ رہنے والے صرف لوگ ہیپاڻائڻس ڈی کا شکار ہو سکتے ہیں، جن میں ہیپاڻائڻس بی کے   کی سب سے شدید شکل ہوتی ہے۔
ہیپاڻائڻس بی کے مریض شریک متاثر ہونے کا اندازه لگایا جاتا ہے۔ 1میں سے   

 مجھے ڻیسٹ کیوں کرانا چاہیے؟
 ہیپاڻائڻس ڈی اکیلے ہیپاڻائڻس بی کے مقابلے میں سیروسس اور جگر کے کینسر میں زیاده تیزی سے بڑھنے کا سبب بن سکتا ہے۔

HBV/HDV  کے مریضوں کو اپنے مشترکہ انفیکشن کا انتظام کرنے کے لیے مختلف علاج کی سفارشات درکار ہوں گی۔ 

 ڻیسٹ کروائیں اگر 
  *آپ کا تعلق مشرقی یورپ، مشرق وسطیٰ، منگولیا، پاکستان، ہندوستان، افریقہ، امیزونیائی دریا، یا وسطی ایشیا سے ہے

  *کا علاج کر رہے ہیں لیکن علاج کا جواب نہیں دے رہے ہیں یا ان کے جگر کے غیر معمولی ڻیسٹ ہیں۔ HBV وه مریض جو

  *سروسس کے مریض

 میں کیسے ڻیسٹ کروا سکتا ہوں؟
ساتھ ایچ یہ ایک ساده خون کا ڻیسٹ ہے اور ایچ ڈی وی کے   آپ کا جگر کا ماہر ایچ ڈی وی اینڻی باڈی ڻیسٹ کا آرڈر دے سکے گا۔

اگر اینڻی باڈی ڻیسٹ مثبت ہے، تو موجوده انفیکشن کی تصدیق کے لیے اسے بی وی مریض کی تشخیص کا پہلا قدم ہے۔  HDV 
RNA ڻیسٹ کے ساتھ فالو اپ کرنا چاہیے۔ 

 اگر مجھےHBV/HDV کوائنفیکشن ہو تو کیا ہوگا؟  
ڈاکڻر علاج تجویز کر سکتے ہیں، جیسا کہ پیگیلیڻڈ انڻرفیرون یا ہیپکلوڈیکس، ایک نیا علاج جو یورپ میں منظور کیا گیا ہے (اور  

دو دیگر دوائیں بھی  امید ہے کہ جلد ہی کہیں اور!)، جو ہیپاڻائڻس ڈی کے انفیکشن کو دبانے اور جگر کے نقصان کو روکنے میں ۔
علاج کے  قریب کوئی کلینیکل ڻرائلز ہیں۔ڈاکڻر سے پوچھ سکتے ہیں کہ کیا آپ کے  آپ اپنے اس وقت تحقیقی پائپ لائن میں ہیں۔

 .علاوه، ایک صحت مند طرز زندگی اور باقاعدگی سے جگر کی نگرانی کی سفارش کی جاتی ہے

 

متاثر   ہیپاڻائڻس بی فاؤنڈیشن ہیپاڻائڻس بی کے لیے ایک قومی غیر منفعتی تحقیق اور بیماریوں کی وکالت کرنے والی تنظیم ہے۔ ہیپاڻائڻس ڈی سے
میں ہیپاڻائڻس ڈیلڻا کنیکٹ کو ایک وقف شده پروگرام کے طور پر قائم کیا گیا۔   2016ہونے والوں کے لیے معلومات اور مدد فراہم کرنے کے لیے    
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