Théng tin Nhanh vé Viém gan B
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Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a bénh viém gan nghiém trong thuwéng gap nhét trén thé gi¢i. Bénh nay 1a do virus viém
gan B (HBV), tAn cong cac té bao gan va cé thé dan dén xo (seo) gan, suy gan, hoac ung thw gan.

Hau hét nhirng ngudi khde manh bi nhiém bénh khi trwdng thanh déu cé thé chéng lai tinh trang
nhi&m bénh va loai bd virus khéi mau. Qua trinh nay cé thé méat dén 6 thang va ho cé thé 1ay truyén
bénh trong thoi gian nay. That khdng may, tré so sinh va tré nhd cé nguy co' cao nhat bi nhiém bénh
man tinh (sudt doi) néu tiép xuc véi HBV.

Khoang 5-10% ngudi I&n, 30-50% tré em, va 90% tré so' sinh khéng ¢ kha nang chéng lai virus va
sé& bi nhiém bénh man tinh. Nhirng ngwdi bi nhiém bénh man tinh c6 thé truyén virus cho ngwoi khac
(ngay ca khi ho khéng cé triéu chirng) va cé nguy co méc bénh gan va ung thw gan cao hon sau nay
trong doi.

Tin tét 1a viém gan B c6 thé dwoc phong nglra bang vac xin an toan va hiéu qua. Ngoai ra con ¢
phwong phap diéu tri hiéu qua cho nhirng ngudi bi viém gan B man tinh.

Céac So liéu vé Viém gan B

Trén Thé gidi: O Hoa Ky:
* 30 triéu ngudi sé bi nhiém HBV * Lén dén 80.000 nguw®i méi sé bi nhiém
e 292 tridu ngudi trén thé gi¢i bi nhiém HBV , i
viém gan B man tinh e Lén dén 2,2 triéu ngwei My bi nhiém viém
e 780.000 nguoi ttr vong mdi nam - 1 gan B man tinh. Hang nghin nguéyi My tc
ngudi mdi 30 gidy - do cac bién chirng « vong do viém’gan B va céc bién chirng cua
clia viém gan B, chang han nhw ung bénh nay, chang han nhw ung thw gan
thw gan

Viém gan B c6 Phong ngtra dwoc khong?

CO! Hay hdi bac si vé& vac xin HBV an toan va hiéu qua va bao vé ban than va nguwdi than subt doi. CDC,
Hoi Nhi khoa Hoa Ky, va Té chirc Y té Thé gii khuyén nghj tt ca tré so sinh, tré em va thiéu nién tw 18
tudi tré xudng nén ching ngtra HBV. V&c xin viém gan B ciing dwoc khuyén nghi cho ngudi I6n bi bénh
tiéu dwdng va/hodc co thé cé nguy co nhiém bénh. Xin nhé rang chi can 3 mdii tiém dé bao vé subt doil

Hepatitis B Foundation 1& mét t& chirc bat vu loi cip qudc gia chuyén tim kiém phwong phap
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Viém gan B LAy truyén nhw thé nao?

Viém gan B lay truyén qua mau va dich co thé bi nhiém bénh. Diéu nay co thé xay ra théng qua tiép
xUc mau truc tiép véi nhau, quan hé tinh duc khéng an toan, sir dung ma tay bat hop phap, va tw
ngwdi me bj nhiém bé&nh sang con mai sinh trong khi mang thai ho&c sinh con.

Viém gan B c6 thé lay qua: Viém gan B khéng lay qua:
« Tiép xuc truc tiép v&i mau bi nhiém bénh Quan e HON I&n ma hodc méi
« hé tinh duc khéng an toan e Ho hodc hét hoi
« Kim bén ho&c khéng vo trung (tiém truyén thuéc  « Tiép xuc thdng thwéng nhw 6m, nédm tay hodc
qua tinh mach, kim xam/xé khuyén) bat tay
« Song cuing ho gia dinh c6 ngwdi nhiém bénh o An thirc &n dwoc chuan bj béi hodc &n cling
. M6t ngwdi me bi nhiém bénh sang con mai sinh ngwdi bi nhiém bénh

trong khi mang thai hoac sinh con
e Dung chung dao cao rau, ban chai danh rang,
cat mong tay, khuyén tai hodc trang sirc co thé
v&i nguoi bi nhiém bénh
« Bj nguoi bi nhiém bénh cén
Cac dung cu khéng vo trung ma nha si, bac si
* va tho cat téc dao st dung

Ai c6 Nguy co bi Viém gan B Cao nhat?

« Tré sinh ra t nhirng ngwdi me bj nhiém HBV
« Nhirng nguoi sébng cung hd gia dinh tiép xic gan gii v&i mdt ca nhan bj nhiém bénh
man tinh
o Tré em dwoc nhan nudi tv moét qudc gia noi HBV la phd bién
« Cac ca nhan cé quan hé tinh duc khéng an toan hodc cé nhiéu hon mét ban tinh trong khodng thoi
gian 6 thang
« Nhirng nguoi bi chan doan mac bénh lay truyén qua duéng tinh duc (sexually
transmitted disease, STD)
e Nam gié¢i quan hé tinh duc déng gidi
« Cé& nhan dung chung kim tiém va éng tiém
« Nguwdicung cap dich vu cham sdéc strc khde va nhan
vién cp ciru
o Nhirng ngu®i dang chay than nhan tao
« Cac ca nhan sbéng hoac lam viéc trong méi trwdng td chire, chang han nhw nha tu hodc nha tap thé

Cac Nguén Iwc B6 sung vé Viém gan B

Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org

Nhanh Viém gan ctua CDC: https://www.cdc.gov/hepatitis/

Té chire Y té Thé gidi: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/
« Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org

Hepatitis B Foundation 1& mét t& chirc bat vu loi cip qudc gia chuyén tim kiém phwong phap
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