
हेपेटाइ�टस डी
हेपेटाइ�टस बी रो�गय� के �लए जानकारी

हेपेटाइ�टस डी एक लीवर सं�मण है जो हेपेटाइ�टस डी वायरस (एचडीवी) के कारण होता है �जसके
प�रणाम�व�प वायरल हेपेटाइ�टस का सबसे गंभीर �प होता है। केवल हेपेटाइ�टस बी के साथ रहने वाले या
इसके जो�खम वाले लोग ही हेपेटाइ�टस डी से सं��मत हो सकते ह�, अनुमान है �क हेपेटाइ�टस बी के 20 म� से 1
मरीज़ इसी तरह से सं��मत होता है।

हेपेटाइ�टस डी �या है?

मुझे परी�ण �य� करवाना चा�हए?

परी�ण करवाए ंय�द:

म� परी�ण कैसे करवा सकता �ं?

य�द मुझे एचबीवी/एचडीवी सहसं�मण हो तो �या होगा?

अकेले हेपेटाइ�टस बी से सं��मत होने क� तुलना म� हेपेटाइ�टस डी �सरो�सस और लीवर क� सर के अ�धक तेजी
से बढ़ने का कारण बन सकता है। एचबीवी/एचडीवी रो�गय� को अपने सह-सं�मण के �बंधन के �लए �व�भ�
उपचार �सफा�रश� क� आव�यकता होगी।

आप पूव� यूरोप, म�य पूव�, मंगो�लया, पा�क�तान, भारत, अ��का, अमेजो�नयन नद�
बे�सन या म�य ए�शया से ह�
आप एचबीवी का इलाज करा रहे ह�, ले�कन उस पर कोई ��त��या नह� हो रही है या
आपका �लवर परी�ण असामा�य है
आपको �सरो�सस है

आपका �लवर �वशेष� एचडीवी एटं�बॉडी परी�ण का आदेश देने म� स�म होगा। यह एक साधारण र� परी�ण
है और एचडीवी वाले एचबीवी रोगी के �नदान म� पहला कदम है। य�द एटं�बॉडी परी�ण सकारा�मक है, तो यह
पु�� करने के �लए एचडीवी आरएनए परी�ण �कया जाना चा�हए �क आपको वत�मान सं�मण है।

डॉ�टर पेगीलेटेड इंटरफेरॉन या हेप�लूडे�स जैसे उपचार क� �सफा�रश कर सकते ह�, जो यूरोप म� �वीकृत एक नया उपचार है (और
उ�मीद है �क ज�द ही कह� और!), जो हेपेटाइ�टस डी सं�मण को दबाने और यकृत ��त को रोकने म� मदद करता है। दो अ�य दवाएं
भी वत�मान म� अनुसंधान पाइपलाइन म� ह�। आप अपने डॉ�टर से पूछ सकते ह� �क �या आपके आस-पास कोई ��ल�नकल परी�ण चल
रहा है। उपचार के अलावा, एक �व� जीवन शैली और �नय�मत लीवर क� �नगरानी क� �सफा�रश क� जाती है।

हेपेटाइ�टस बी फाउंडेशन हेपेटाइ�टस बी के �लए एक रा�ीय गैर-लाभकारी अनुसंधान और रोग वकालत संगठन है।
इसने हेपेटाइ�टस डी से �भा�वत लोग� के �लए जानकारी और सहायता �दान करने के �लए 2016 म� एक सम�प�त
काय��म के �प म� हेपेटाइ�टस डे�टा कने�ट क� �ापना क�।
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