
�ो�नक हेपेटाइ�टस बी और डी के साथ रहना

हेपेटाइ�टस डी एक लीवर सं�मण है जो हेपेटाइ�टस डी वायरस के कारण होता है �जसके प�रणाम�व�प वायरल हेपेटाइ�टस का सबसे गंभीर �प
होता है। केवल वे लोग �ज�ह� पहले से ही �ो�नक हेपेटाइ�टस बी है, या जो एक ही ए�सपोज़र के दौरान दोन� वायरस से सं��मत हो जाते ह�, वे
हेपेटाइ�टस डी से सं��मत हो सकते ह�। हेपेटाइ�टस बी वाले 20 लोग� म� से एक को हेपेटाइ�टस डी से सं��मत होने का अनुमान है। हेपेटाइ�टस डी
सबसे अ�धक अ��का, पूव� यूरोप, म�य पूव�, मंगो�लया, पा�क�तान, भारत, म�य ए�शया और अमेजो�नयन नद� बे�सन म� पाया जाता है।

हेपेटाइ�टस डी �या है?

य�द म� सहसं��मत हो गया तो �या होगा?

एक सहसं�मण को कैसे �बं�धत �कया जा सकता है?

हेपेटाइ�टस बी और डी के सहसं�मण का �बंधन अकेले हेपेटाइ�टस बी के साथ जीने से अ�धक ज�टल हो सकता है। इसके �लए संभवतः
प�रव�त�त �बंधन और उपचार क� आव�यकता होगी, यही कारण है �क एक जानकार �लवर �वशेष� को ढंूढना ब�त मह�वपूण� है जो आपक�
बीमारी क� �नगरानी कर सके।

जब कोई ��� हेपेटाइ�टस बी और डी से सं��मत होता है, तो हेपेटाइ�टस डी आमतौर पर �मुख वायरस और संभा�वत �लवर ��त का
मु�य �ोत बन जाता है। यह अ�सर हेपेटाइ�टस बी को दबा देता है और आपके हेपेटाइ�टस बी वायरल लोड (एचबीवी डीएनए) को कम
कर देगा, जब�क आपका हेपेटाइ�टस डी वायरल लोड (एचडीवी आरएनए) ब�त अ�धक हो सकता है। रोग क� �ग�त और उपचार के ��त
��त��या क� �नगरानी के �लए उपयोग �कए जाने वाले परी�ण� म� शा�मल हो सकते ह�:

सहसं�मण का इलाज कैसे �कया जा सकता है?
एक नई हेपेटाइ�टस डे�टा दवा, �जसे हेप�लूडे�स के नाम से जाना जाता है, को जुलाई 2020 म� यूरोपीय मे�ड�सन एज�सी �ारा नु�खे के �लए अनुमो�दत �कया
गया था। उ�मीद है �क यह 2023 के दौरान ��नया के अ�य �ह�स� म� उपल� होनी शु� हो जाएगी। हेप�लूडे�स से पहले, पेगीलेटेड इंटरफेरॉन अ�फा एकमा� था
कुछ रो�गय� म� हेपेटाइ�टस डी वायरस को दबाने म� मदद करने वाला उपचार �दखाया गया है। वत�मान म� हेपेटाइ�टस डे�टा के �लए कई अ�य उपचार� क� जांच क�
जा रही है। अपने डॉ�टर से पूछ� �क �या आपके आस-पास कोई नैदा�नक   परी�ण चल रहा है। हालाँ�क हेपेटाइ�टस बी के �लए उपयोग �कए जाने वाले
एटं�वायरल उपचार� का हेपेटाइ�टस डी पर कोई �भाव नह� पड़ता है, ले�कन हेप बी को �बं�धत करने म� मदद के �लए उ�ह� अ�सर इंटरफेरॉन के अलावा �नधा��रत
�कया जाता है।

हेपेटाइ�टस बी फाउंडेशन हेपेटाइ�टस बी के �लए एक रा�ीय गैर-लाभकारी अनुसंधान और रोग वकालत
संगठन है। इसने हेपेटाइ�टस डी से �भा�वत लोग� के �लए जानकारी और सहायता �दान करने के �लए
2016 म� एक सम�प�त काय��म के �प म� हेपेटाइ�टस डे�टा कने�ट क� �ापना क�।
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 एचबीवी डीएनए और एचडीवी आरएनए: ये परी�ण यह समझने म� सहायक ह� �क आपके शरीर म� हेपेटाइ�टस बी और
हेपेटाइ�टस डी �कतने स��य ह�। उपचार के ��त ��त��या का आकलन करने म� सहायता के �लए आपका डॉ�टर इन परी�ण� का
उपयोग कर सकता है।
एले�नन ए�मनो�ां�रेज़ (एएलट�) और ए�ाट�ट ए�मनो�ां�रेज़ (एएसट�): ये लीवर एजंाइम र� परी�ण यह समझने म�
सहायक हो सकते ह� �क �या आप वत�मान म� लीवर ��त का अनुभव कर रहे ह�।
अ�फा-फेटो�ोट�न (एएफपी), �लवर अ��ासाउंड, �लवर इला�टो�ाफ� (फाइ�ो�कैन), �लवर बायो�सी: ये परी�ण वत�मान
�लवर �वा�य (फाइ�ो�सस, �सरो�सस, �लवर क� सर) क� अ�धक सट�क और �व�तृत समझ �दान कर सकते ह�।

�या मुझे लीवर ��यारोपण क� आव�यकता होगी?
गंभीर लीवर ��त वाले सहसं��मत रो�गय� के �लए लीवर ��यारोपण एक �वक�प हो सकता है। जब�क य�द लीवर क� ��त के �ोत को कम
कर �दया जाए तो लीवर अ�सर समय के साथ अपने आप ठ�क हो सकता है, ले�कन अं�तम चरण (�वघ�टत) �सरो�सस के मामले म� हमेशा
ऐसा नह� होता है। मरीज़ और उनके डॉ�टर इन मामल� म� लीवर ��यारोपण सूची म� शा�मल होने क� संभावना पर चचा� कर सकते ह�।

 



य�द आप हेपेटाइ�टस बी और डी के साथ जी रहे ह�, तो आप र� और यौन तरल पदाथ� के मा�यम से वायरस को �सर� तक प�ंचा सकते ह�।
हेपेटाइ�टस बी के �लए यौन साझेदार� और करीबी घरेलू संपक� का परी�ण �कया जाना चा�हए। य�द र� परी�ण से पता चलता है �क वे
सं��मत नह� ह� और ��तर�ा नह� करते ह�, तो उ�ह� हेपेटाइ�टस बी वै�सीन �ृंखला �ा�त करनी चा�हए, जो दोन� वायरस के �खलाफ जीवन
भर सुर�ा �दान कर सकती है। सह-सं�मण के साथ रहने पर, सभी कट� को ढककर रखना मह�वपूण� है और रेजर, टूथ�श, नेल ��लपर या
झुमके जैसी �कसी भी तेज ���गत व�तु को साझा करने से बच�। अ�� खबर यह है �क हेपेटाइ�टस बी और डी यूं ही नह� फैलता है और
छ�कने, खांसने, गले लगने, �कसी के साथ खाना खाने या हेपेटाइ�टस बी और डी से पी�ड़त �कसी ��� �ारा तैयार �कया गया खाना खाने
से नह� फैलता है।

म� हेपेटाइ�टस बी और डी को �सर� म� फैलने से कैसे रोक सकता �ँ?

हेपेटाइ�टस बी फाउंडेशन हेपेटाइ�टस बी के �लए एक रा�ीय गैर-लाभकारी अनुसंधान और रोग वकालत
संगठन है। इसने हेपेटाइ�टस डी से �भा�वत लोग� के �लए जानकारी और सहायता �दान करने के �लए
2016 म� एक सम�प�त काय��म के �प म� हेपेटाइ�टस डे�टा कने�ट क� �ापना क�।
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�या ऐसे हब�ल उपचार और पूरक ह� जो मदद कर�गे?

ब�त से लोग अपनी ��तर�ा �णाली को बढ़ावा देने और अपने लीवर के �वा�य म� सुधार के �लए हब�ल उपचार या पूरक का उपयोग करने म�
��च रखते ह�। इन उ�पाद� का कोई �व�नयमन या वै�ा�नक �माण नह� है �क हब�ल उपचार या पूरक हेपेटाइ�टस बी या डी सं�मण म� मदद
करते ह�। ऐसी �च�ता है �क कुछ उपचार या पूरक अ�य दवा� म� ह�त�ेप कर सकते ह�, या यहां तक   �क आपके लीवर को नुकसान प�ंचा
सकते ह�। ऐसी कई कंप�नयां और लोग ह� जो इंटरनेट पर और सोशल मी�डया के ज�रए अपने उ�पाद� के बारे म� झूठे वादे करते ह�। फेसबुक
पर ऑनलाइन दावे और रोगी �शंसाप� नकली ह� और लोग� को महंगे हब�ल उपचार और पूरक खरीदने के �लए �े�रत कर सकते ह�।

�ो�नक हेपेटाइ�टस बी और डी से पी�ड़त ��� के �प म� म� �व� जीवन शैली कैसे जी सकता �ँ?

अपने लीवर के �वा�य क� �नगरानी के �लए �नय�मत �प से �कसी लीवर �वशेष� या जानकार डॉ�टर से �मलना मह�वपूण� है। नीचे शीष� 10
�वा�य �नण�य� क� हमारी सूची द� गई है �ज�ह� आप आज ही शु� कर सकते ह�!

1. समय के साथ वायरस क� �नगरानी करने और अपने लीवर के �वा�य क� जांच करने के �लए, अपने �लवर �वशेष� या सह-सं�मण वाले लोग� का इलाज
करने के अनुभव वाले �वा�य देखभाल �दाता के साथ �नय�मत �प से �मलने का समय �नधा��रत कर�।
2.लीवर को �भा�वत करने वाले �कसी अ�य वायरस से खुद को बचाने के �लए हेपेटाइ�टस ए का ट�का लगवाए।ं
3. शराब पीने और धू�पान करने से बच� �य��क दोन� ही आपके लीवर को नुकसान प�ंचा सकते ह�।
4. कोई भी हब�ल उपचार या �वटा�मन अनुपूरक शु� करने से पहले अपने �दाता से बात कर� �य��क इनम� से कुछ आपक� �नधा��रत दवा� म� ह�त�ेप कर
सकते ह� या आपके लीवर को भी नुकसान प�ंचा सकते ह�।
5. �कसी भी ओवर-द-काउंटर दवा� (जैसे ए�सटा�मनोफेन, पेरा�सटामोल) या गैर-हेपेटाइ�टस बी या डी ������शन दवा� को लेने से पहले उनके
बारे म� अपने फामा��स�ट से जांच ल� ता�क यह सु�न��त हो सके �क वे आपके लीवर के �लए सुर��त ह�।
6. प�ट, प�ट �थनर, ग�द, घरेलू सफाई उ�पाद, नेल पॉ�लश �रमूवर और अ�य संभा�वत जहरीले रसायन� से �नकलने वाले रासाय�नक धुए ंसे बच� जो
आपके लीवर को नुकसान प�ंचा सकते ह�।
7. फल, साबुत अनाज, मछली और कम वसा वाले मांस और ढेर सारी स��जय� का �व� आहार ल�। �वशेष �प से "�ू�सफेरस स��जयां" - प�ागोभी,
�ोकोली, फूलगोभी - को पया�वरणीय रसायन� से लीवर क� र�ा करने म� मदद करने के �लए �दखाया गया है।
8.क�ी या अधपक� शेल�फश (जैसे �लैम, मस�स, ऑय�टर, �कैल�स) खाने से बच� �य��क वे हो सकते ह�
यह �व��यो व��नकस नामक बै�ट��रया से ��षत होता है, जो �लवर के �लए ब�त जहरीला होता है और ब�त अ�धक नुकसान प�ंचा सकता है।
9. इन खा� पदाथ� का उपयोग करने से पहले मेवे, म�का, म�का, मंूगफली, �वार और बाजरा पर फफंूद के ल�ण� क� जाँच कर�। य�द भोजन को नम
प�र���तय� म� सं��हत �कया जाता है और ठ�क से सील नह� �कया जाता है तो फफंूद क� सम�या होने क� संभावना अ�धक होती है। य�द फफंूद है, तो भोजन
"ए�लाटॉ��सन" से ��षत हो सकता है, जो लीवर क� सर के �लए एक �ात जो�खम कारक है।
10.�व� भोजन खाकर, �नय�मत �ायाम करके और भरपूर आराम करके अपना तनाव कम कर�।

आप जो कुछ भी खाते ह�, पीते ह�, सांस लेते ह� या �वचा के मा�यम से अवशो�षत करते ह� वह अंततः लीवर �ारा �फ़�टर �कया जाता है। इस�लए, अपने लीवर और अपने
�वा�य क� र�ा कर�!


