
Зачем мне проводить диагностику гепатита D среди моих пациентов с гепатитом В? 

Кто должен проходить обследование? 

Как мне проводить обследование моих пациентов с гепатитом В? 

Как осуществлять лечение пациентов, зараженных гепатитом В/D? 

Гепатит D 
Информация для медицинских работников, лечащих пациентов, 
зараженных вирусом гепатита B 

Что такое гепатит D?  

Гепатит D - это инфекционное заболевание печени, вызываемое вирусом гепатита D и 
являющееся самой тяжелой формой вирусного гепатита. Только больные гепатитом B 
могут быть инфицированы также и гепатитом D, причем считается, что 1 из 20 человек, 
инфицированных вирусом гепатита В, также страдает от гепатита D. 

У пациентов, зараженных гепатитом D, имеется большая вероятность быстрого развития цирроза 
и рака печени, чем у инфицированных только гепатитом B. Пациенты, инфицированные вирусами 
гепатита B/D, получают особые врачебные рекомендации для борьбы с двойной инфекцией. 

 

• Пациенты родом из Африки, Восточной Европы, Ближнего 
Востока, Монголии, Пакистана или Средней Азии 

• Пациенты, лечащиеся от гепатита В, но не реагирующие 
на лечение или имеющие плохие печеночные пробы 

• Пациенты с циррозом печени 
 

Начните с анализа на антитела к гепатиту D, являющегося первым шагом к диагностированию 
двойного инфицирования гепатитом В/D. Если анализ на антитела положителен, следует 
пройти обследование для определения РНК гепатита D, чтобы подтвердить наличие 
инфекции. Обследование можно пройти в следующих учреждениях: 

Centrele pentru Prevenirea și Controlul Bolilor (CDC), Quest Diagnostics, ARUP Laboratories 
 

Пациентам выписывается пегилированный интерферон альфа (до недавнего времени это было единственное доступное 
средство для подавления вируса гепатита D). В июле 2020 года Европейское агентство по лекарственным средствам 
одобрило препарат Hepcludex для лечения гепатита D. Мы надеемся, что в 2023 году он будет доступен в большем 
количестве стран мира. В настоящее время в разработке находятся и другие препараты. Вы можете найти 
клинические испытания, которые в настоящее время регистрируются здесь. 
 

Фонд помощи больным гепатитом В (Hepatitis B Foundation) - это национальная некоммерческая 
исследовательская организация по защите прав пациентов, страдающих гепатитом B. В 2016 году 
Фонд запустил специализированную программу Hepatitis Delta Connect по предоставлению 
информации и поддержки людям, зараженным вирусом гепатита D. 

WWW.HEPDCONNECT.ORG 

https://www.cdc.gov/hepatitis/hdv/
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/results?q=hepatitis%20d
https://ltd.aruplab.com/Tests/Pub/0020799
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/drug-watch/
https://www.hepb.org/research-and-programs/hepdeltaconnect/clinical-trials/
http://www.hepdconnect.org/
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