
Cutar hanta na B
Abin da kake bu?atar sani don kiyaye kanka,

iyalenka da kuma lafiyar al'ummarka.



Ko da yake akwai wasu nau'o'in cutar hanta,

wannan gabatarwa zai mayar da hankali kan cutar 

hanta na B.
 

 

Cutar hanta na B
Abin da kake bu?atar sani don kiyaye kanka,

iyalenka da kuma lafiyar al'ummarka.

 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami



Sama da mutane miliyan 250
 ne ke dauke da cutar hanta na

 B a duniya. 

 

 

Cutar hanta na B yana   aya daga cututtuka da ya wanzama a duniya



 

 

Yana da mahimmanci a koyi game da cutar

hanta na B domin yana daya daga cikin 

cututtukan da suka fi yawa a duniya. 

Akwai sama da mutane miliyan 250 da ke fama

da cutar hanta na B a duniya, yawancinsu

daga Afirka da Asiya.

.

 

A cikin Amurka, kusan mutane miliyan 1 
suna da cutar hanta na B. A cikin al'ummomin 
ba?i na Afirka a Amurka, tsakanin 5% zuwa 
18% na mutane da  abin ya shafa. 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

 Sama da mutane miliyan 250
 ne ke dauke da cutar hanta na

 B a duniya. 

A  Amurka 
Kusan mutane miliyan 1

ne ke   auke da cutar 
hanta na B. 

Cutar hanta na B yana   aya daga cututtuka da ya wanzama a duniya



‘



 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

“Kuna iya mamaki, ‘me yasa ciwon
hanta na B yafi kowace cuta a Afirka?”

‘



Cutar hanta na B cuta ce 

wadda zai iya haifar da mummunar 

cutar hanta, har ma da kansar hanta.

Hanta yana da matukar

mahimmanci ga lafiyar ka.



Cutar hanta na B cuta ce mai saurin kamuwa, 

wanda kwayar cutar hanta na B ke haifarwa.

Idan ba a gano shi ba, yana iya haifar 

da lalacewar hanta ko ciwon hanta
 

Yana da matukar mahimmanci a kiyaye lafiyar 

hanta, domin tana da ayyuka da yawa a jiki
 

 

Yana taimakawa narkar da abinci, daidaita 

kuzari, rushe gubobi, ya?ar cututtuka, sarrafa

magunguna, adana bitamin da kuma taimaka 

wa gudan jini!

Cutar hanta na B cuta ce 

wadda zai iya haifar da mummunar 

cutar hanta, har ma da kansar hanta.

Hanta yana da matukar

mahimmanci ga lafiyar ka.

 

 

Mutane ba za su iya rayuwa ba tare da hanta ba.

Jama’a suna gani:

Rubutun malami



"Cutar hanta na B na iya haifar da lalacewar hanta
 a kan lokaci, idan wani bai san cutar ba. 

Yin gwajin cutar hanta a yanzu na iya

 taimakawa  hana hanta rikitarwa a nan gaba!

Lafiyayyan

 hanta

kumburi  iya

 haifar da 

"Fibrosis" 



"Cutar hanta na B na iya haifar da lalacewar 

hanta a kan lokaci, idan wani bai san cutar ba.

"Cutar hanta na B na iya haifar da lalacewar hanta

 a kan lokaci, idan wani bai san cutar ba. 

Lafiyayyan

 hanta

kumburi  iya

 haifar da 

"Fibrosis" 

Yin gwajin cutar hanta a yanzu na iya

 taimakawa  hana hanta rikitarwa a nan gaba!

Jama’a suna gani:

Rubutun malami



 

Idan bayyanar cututtuka sun faru tare da cutar

hanta na B mai tsanani, zasu iya zama alamar 

cutar hanta mai ci gaba:

 

Kasa da 10% na mutanen da suka kamu da cutar hanta na B
 mai tsanani suna da alamomi.

 



Idan bayyanar cututtuka sun faru tare da cutar

hanta na B mai tsanani, zasu iya zama alamar 

cutar hanta mai ci gaba:

 

 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

 
 

Kasa da 10% na mutanen da suka kamu da cutar hanta na B
 mai tsanani suna da alamomi.



 Yawancin mata masu juna biyu ba su san sun kamu da cutar ba, 
kuma ba da saninsu suka cutar da jariransu.

 

Yawancin mutane suna kamuwa da cutar tun suna ?anana



Jama’a suna gani:

Rubutun malami

Idan ba tare da maganin alurar riga kafi ba, yawancin wa?annan

za su ha?aka zuwa cututtuka na yau da kullun, cututtukan rayuwa.

Yawancin mata masu juna biyu ba su san sun kamu da cutar ba, 
kuma ba da saninsu suka cutar da jariransu.

 

Yawancin mutane suna kamuwa da cutar tun suna ?anana

 



Wani kuma zai iya samun cutar hanta na B ta hanyar: 

 

Jini



Jama’a suna gani:

Rubutun malami

 

Wani kuma zai iya samun cutar hanta na B ta hanyar: 

Tuntu?ar gida Raba reza
kayan aikin tsafta,

goge goge, ?an kunne 
da sauransu.

Kai tsaye jini zuwa hul?ar jini
tare da mai cutar

Kiwon lafiya 
bayyanai

Jarfa, huda, wanzami,

tatsin jiki, kaciya Amfani da allura

Jima'i mara kariya 
Akwai ha?ari yayin kowane 

 nau'in jima'i

Jini Jima'i

Uwa ga yaro

lokacin haihuwa

Jima'i kai tsaye saduwa 

da ruwan jima'i tare da 

mai cutar



Cutar hanta na B baya yaduwa ta:

Runguma

Shayarwa

Sumbatu

Ruwa



 

Cutar hanta na B baya yaduwa ta:

Rike hannaye

Runguma

Shayarwa

Sumbatu

Abinci

Ruwa

Jama’a suna gani:

Rubutun malami



 

 



 

 

Ana iya tambayar ku:

Gwajin cutar hanta na B abu ne mai sau?i kuma zai iya taimaka 

maka da iyalenka ku kasance cikin koshin lafiya

Jama’a suna gani:

Rubutun malami





Jagoranci salon rayuwa mai lafiya

Ku ci abinci mai gina jiki 
Yi motsa jiki akai-akai 
A guji barasa da sigari

Jama’a suna gani:

Rubutun malami



Babu magani ga cutar hanta.

Da'awar cewa magani ko na ganye 
maganin na iya warkar da kwayar cutar karya ne.

BA YI MAGANI BA

BA Y  MAGAN  B
I

I A



 

 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

Babu magani ga cutar hanta.

Da'awar cewa magani ko na ganye 
maganin na iya warkar da kwayar cutar karya ne.

 I
G N B

BA Y  MA A I A

 I
G N B

BA Y  MA A I A



HBV



 

 
Jama’a suna gani:

Rubutun malami

HBV



Yawancin mutane ba su

da alamun cutar hanta na B. 

Yawancin mutane suna 

kamuwa da cutar hanta na B

a matsayin jarirai ko yara.

Akwai ingantattun magunguna

da ake da su na cutar hanta na B

da ke sa mutum lafiya.

Akwai rashin fahimta da yawa game da cutar hanta na B. 

Sanin gaskiyar:



Cutar hanta na B, cuta ce mai rikitarwa, 

kuma yana da mahimmanci a fahimci rashin

 fahimta na gama-gari game da shi

(1) Yawancin mutane ba su da alamun

cutar hanta na B. Gwaji ita ce kawai hanyar

 da za a san ko kana da cutar.
 

(2) Yawancin mutane suna kamuwa da

 cutar hanta na B a matsayin jarirai ko yara.
 

(3) Akwai ingantattun magunguna don 

cutar hanta na B wanda zai iya kiyaye lafiyar

mutum da kuma hana matsalolin 

lafiya a nan gaba.

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

Yawancin mutane ba su

da alamun cutar hanta na B.

Yawancin mutane suna 

kamuwa da cutar hanta na B

a matsayin jarirai ko yara.

Akwai ingantattun magunguna

da ake da su na cutar hanta na B

da ke sa mutum lafiya.

Akwai rashin fahimta da yawa game da cutar hanta na B. 

Sanin gaskiyar:



PAGE | 00

Cutar hanta na B ana iya 
sarrafa shi kuma

ana iya magance shi!

Yin gwaji a yanzu 

zai iya kiyaye 

kan ka da lafiyar

danginka!

Akwai amintaccen 

rigakafi mai inganci 

wanda zai iya kare masoya.

Kada ku jira har 
sai kun ji rashin
 lafiya.

 

Yawancin mutane
 ba su da alamun

 cutar

 

A gwada a yanzu!



 

 

 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

 

PAGE | 00

Cutar hanta na B ana iya 

sarrafa shi kuma

ana iya magance shi!

Yin gwaji a yanzu 
zai iya kiyaye 

kan ka da lafiyar
danginka!

Akwai amintaccen 

rigakafi mai inganci 

wanda zai iya kare masoya.

Kada ku jira har 
sai kun ji rashin
 lafiya.

Yawancin mutane

 ba su da alamun

 cutar

A gwada a yanzu!



Tambayi a ziyarar
 likita ta gaba.

Yi shirin yin gwaji!

Yanzu da kuka san mahimmancin yin gwajin cutar hanta na B....

Nemo wani taron gwajin 
cutar hanta na B 

kyauta kusa da ku.

Zai iya ceton rayuwar ka!

Yi alkawari ga 

 iyali da abokai.



Yi al?awari don gwadawa, don kanku,
 'yan uwa da abokai 
Nemi taron gwajin cutar hanta 

na B kyauta kusa da ku
Tambayi game da gwaji a ziyarar likitan 

ku na gaba 

“Yanzu kun san mahimmancin a yi gwajin 

cutar hanta na B...ku yi shirin a gwada!

Za ka iya:

Kada ku ji tsoron bayar da shawarwari don 

lafiyar ku! Yin gwaji zai iya ceton rayuwar ku.” 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

Tambayi a ziyarar
 likita ta gaba.

Yi shirin yin gwaji!

Yanzu da kuka san mahimmancin yin gwajin cutar hanta na B....

Nemo wani taron gwajin 
cutar hanta na B 

kyauta kusa da ku.

Zai iya ceton rayuwar ka!

Yi alkawari ga 

 iyali da abokai.





 

 

 

Jama’a suna gani:

Rubutun malami

Tambayoyin Tattaunawa



Ci gaba da koyo game da cutar hanta na B,
a gwada, kuma ku ?arfafa masoyanku

su yi haka!

 
 

Nagode!
 

 



 

 

 
Ci gaba da koyo game da cutar hanta na B,

a gwada, kuma ku ?arfafa masoyanku

su yi haka!

Nagode!

Jama’a suna gani:

Rubutun malami
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