
• 在怀孕前三个月进行乙肝检测。

• 若检测结果为阴性且从未接种过疫苗，您可以接种疫苗来保护自己和宝宝。

• 若检测结果为阳性，您仍然可以拥有健康的孕期，同时采取措施预防传播。

• 最好的保护是在产房内或出生后 12-24 小时内给宝宝接种乙肝疫苗。

• 如果您患有乙型肝炎或不确定自己的感染状况，您的宝宝在出生时可能还

需要注射乙肝免疫球蛋白 (HBIG) 以帮助提供保护。您的医疗团队可以协助

确保完成注射。

• 在接种第一剂后，请在 1-2 个月时接种第二剂，在 6-18 个月时接种第三剂，

以完成系列疫苗接种。

• 您的孩子接种乙肝疫苗永远都不晚。

• 18 岁及以下错过早期接种的儿童仍应接种疫苗。

• 咨询您孩子的儿科医生关于完成系列疫苗接种的事宜。
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我该如何保护我的孩子免受乙肝侵害？ 

怀孕期间 

出生时 

年龄较大的孩子 


