
ሄፓታይተስ ዲ
ለሄፐታይተስ ቢ በሽተኞች መረጃ

ሄፓታይተስ ዲ በሄፐታይተስ ዲ ቫይረስ (HDV) የሚከሰት የጉበት ኢንፌክሽን ሲሆን ይህም በጣም የከፋ
የቫይረስ ሄፓታይተስ ያስከትላል። ከሄፐታይተስ ቢ ጋር የሚኖሩ ወይም የተጋለጡ ሰዎች ብቻ ሄፐታይተስ ዲ ሊያዙ
ይችላሉ, ከ 20 የሄፐታይተስ ቢ በሽተኞች 1 በሳይንስ የተያዙ ናቸው።

ሄፓታይተስ ዲ ምንድን ነው?

ለምን ምርመራ ማድረግ አለብኝ?

እንዴት ነው መመርመር የምችለው?

እንዴት ነው መመርመር የምችለው?

የ HBV/HDV ኢንፌክሽኑ ካለብኝስ?

ሄፓታይተስ ዲ ከሄፐታይተስ ቢ ቫይረስ በበለጠ ፍጥነት የሲርሆሲስ እና የጉበት ካንሰርን ሊያስከትል ይችላል።
የ HBV/HDV ታካሚዎች የጋራ ኢንፌክሽንን ለመቆጣጠር የተለያዩ የሕክምና ምክሮችን ይፈልጋሉ።

እርስዎ ከምስራቅ አውሮፓ፣ ከመካከለኛው ምስራቅ፣ ከሞንጎሊያ፣ ከፓኪስታን፣
ከህንድ፣ ከአፍሪካ፣ ከአማዞንያ ወንዝ ተፋሰስ ወይም ከመካከለኛው እስያ የመጡ
ናቸው የ HBV 
ህክምና ላይ ነዎት ነገርግን ምላሽ እየሰጡ አይደሉም ወይም
ያልተለመደ የጉበት ምርመራዎች አሉዎት cirrhosis አለብዎት

የጉበት ባለሙያዎ የ HBV ፀረ እንግዳ አካል ምርመራ ማዘዝ ይችላሉ። ይህ ቀላል የደም ምርመራ ሲሆን
የኤች.ቢ.ቪ በሽተኛ HDV ያለበትን ለመመርመር የመጀመሪያው እርምጃ ነው። የፀረ-ሰው ምርመራው አዎንታዊ
ከሆነ፣ ይህ አሁን ያለዎትን ኢንፌክሽን ለማረጋገጥ በ HBV RNA ምርመራ መደረግ አለበት።

ዶክተሮች የሄፐታይተስ ዲ ኢንፌክሽንን ለመግታት እና የጉበት ጉዳትን ለመከላከል የሚረዱ እንደ ፔጊላይትድ ኢንተርፌሮን ወይም
ሄፕክላዴክስ, በአውሮፓ የተፈቀደ አዲስ ህክምና (እና በቅርቡ ሌላ ቦታ ተስፋ እናደርጋለን!) የመሳሰሉ ህክምናዎችን ሊመክሩት
ይችላሉ። ሌሎች ሁለት መድሃኒቶችም በአሁኑ ጊዜ በምርምር መስመር ውስጥ ይገኛሉ። በአጠገብዎ ያሉ ክሊኒካዊ ሙከራዎች

ካሉ ዶክተርዎን መጠየቅ ይችላሉ። ከህክምና በተጨማሪ ጤናማ የአኗኗር ዘይቤ እና መደበኛ የጉበት ክትትል ይመከራል።
የሄፐታይተስ ቢ ፋውንዴሽን ለሄፐታይተስ ቢ ብሄራዊ ለትርፍ ያልተቋቋመ ምርምር እና የበሽታ ተሟጋች ድርጅት ነው።
በሄፐታይተስ ዲ ለተጠቁ ሰዎች መረጃ እና ድጋፍ ለመስጠት በ2016 ሄፓታይተስ ዴልታ ኮኔክትን እንደ ልዩ ፕሮግራም
አቋቁሟል።

www.hepdconnect.org


