
孕妇与乙型肝炎 
 
 
我如果怀孕，是否应当接受乙型肝炎化验？ 
 
是。所有孕妇均应由其医生予以化验。但是，亚裔妇女必须接受化验，因为他们被乙型肝炎感染

的风险要高得多。 
 
我如果怀孕，是否应当接受疫苗注射？ 
 
请与您的医生讨论乙型肝炎 疫苗。如果验血表明您并未患有乙型肝炎，则医生可能希望等到宝

宝出生之后给您注射疫苗。如您的先生或性伙伴患有乙型肝炎，如您与患有乙型肝炎的家人有密

切接触，或者如果您的工作使您有被传染的高风险，则您的医生可能希望开始注射疫苗。但是，

您必须与您的医生共同作出这项决定。 
 
如果我患有乙型肝炎，我的宝宝是否会受到影响？ 
 
乙型肝炎通常不会影响您的尚未出生的宝宝。大多数患有乙型肝炎的孕妇都没有任何问题。但是，

告知医生您是否患有乙型肝炎非常重要，以便其能够在您的整个孕期对您予以密切监测。  
 
如果我患有乙型肝炎，我会如何影响我的宝宝？ 
 
您可能在分娩时将病毒传染给您的新生婴儿。妇女在分娩时会交换大量血液—病毒即在母亲的血

液中通过脐带传染给新生儿。血液交换在生产前发生。 因此，您无法通过选择剖腹产来避免将

病毒传染给您的新生婴儿。无论您是自然生产还是通过手术生产，乙型肝炎病毒均有可能被传染。  
 
为什么将乙型肝炎病毒传染给我的新生婴儿是严重的事情？ 
 
新生儿如暴露于乙型肝炎，则有 90%以上的机率转变为慢性感染。他们免疫系统无法清除病毒，

因此他们可能成为“慢性携带者”。这意味着病毒将长期停留在其肝脏内。他们可能会将病毒传

染给他人。他们在今后患上严重肝病的机率也较高。 
 
如果我患有乙型肝炎，我如何能够保护我的新生婴儿？ 
 
好消息是现在有一种疫苗能够保护你的新生婴儿。但是您必须使您的新生婴儿在产房中接受疫苗

注射。 
 
1.务必在您分娩前数周提醒您的医生进行乙型肝炎疫苗注射，并在可能情况下注射一剂乙型肝免

疫球蛋白(HBIG)。您的医生事务繁多，因此可能会忘记嘱咐注射此类药物。即使无法获得乙型肝

炎免疫球蛋也并不必过于担心。乙型肝炎免疫球蛋白是一种能够提升疫苗功能的药物，但其重要

性不如疫苗本身。 



2.告诉您的医生，您希望在产房中给您的宝宝注射乙型肝炎疫苗和乙型肝炎免疫球蛋白。这应确

保医生或护士不要忘记在分娩后立即给您的新生宝宝注射这两种药物。请要求您的伙伴或先生确

保这两种药物得到注射，因为您可能过于疲劳，而顾不上提出请求。 
 
我的宝宝为何应当在产房中接受疫苗注射？  
 
为了保护您的宝宝不受到慢性感染，必须在其出生后 12 个小时以内注射疫苗。这是一个持续时

间很短的机会。您没有第二次机会！如在宝宝出生后 12 个小时以内注射疫苗，则您的宝宝有 95%
的机率获得保护，不受到乙型肝炎病毒感染。如未能正确地注射疫苗 ，则您的宝宝非常可能终

生受到乙型肝炎的慢性感染。 
 


