
左医生讨论乙型肝炎 
 
 
感觉良好不能保证健康良好 
 
美国有成千上万的亚裔人士可能均患有一种能够致死的疾病。华人尤其可能在不知情的

情况下，将这一疾病传染给自己的子女，因为他们并未感觉不适。乙型肝炎对个人、家

庭和社区都有可能造成严重的风险和后果。 
 
如果我们不在消灭这一可能具有毁灭性的疾病方面成为自身社区的表率， 乙型肝炎将继

续造成不必要的疾病和死亡。遗憾的是，许多人不了解乙型肝炎，并将其与其它形式的

肝炎如甲型或丙型肝炎混为一谈。 
 
对不熟悉这一特定疾病的人士来说，乙型肝炎是由乙型肝炎病毒造成的一种肝病。如果

不采取有效的措施，则这一危险的传染病可能会导致肝硬化和肝癌。遗憾的是，乙型肝

炎在华人和东南亚民众中极为常见。在全球的所有慢性乙型肝炎病例中，亚裔人士占

75%。 
 
随着华人和其它亚裔人士移民到美国，乙型肝炎在以前的低发病区的发病率也在升高。

在亚裔人士高度密集的大都会地区，如纽约市华埠、法拉盛和日落公园，高风险人口的

增长速度最快。 
 
在最近针对上述住区的 100 名华人的一项问卷调查中，即使有 74%的参加者听说过乙型

肝炎，其中只有不到一半认为这是严重的致命疾病，而且他们不了解主要的传染途径。

在以粤语和国语进行的同一项问卷调查中，只有 16%即不到五分之一的参加者表示其认

为自己或其直系家属有患上这一疾病的风险。 
 
特别值得关注的是，大约有 90%的幼儿和 10%的成人被感染后无法清除病毒，并成为长

期携带者。 
 
乙型肝炎病毒不可能通过吃寿司或贝类等生海鲜传染。这一病毒通常是由已受到感染的

母亲在婴儿出生过程中传播的。乙型肝炎亦可通过下列途径传播﹕与被感染者从事无防

护性行为；针灸、穿耳洞或身体穿刺或刺青时使用未消毒器械；非法注射毒品；及与受

感染者共享牙刷或剃刀等个人用品。  
 
在全世界，亚裔人士患上乙型肝炎的途径与西方人大不相同。西方人通常在青少年时期

或成年后受到感染。此时，他们的身体将乙型肝炎病毒视为异物，并能够在其发展成为

慢性肝病之前将其清除。此类乙型肝炎属于急性病，这意味着其高峰期和持续期均较短。 
 



另一方面，来自中国、东南亚和部分非洲地区的人士更有可能成为乙型肝炎病毒的长期

携带者。在这些地区，儿童更多地在幼年即感染乙型肝炎病毒，该病毒来自其已受感染

的母亲，或来自与受到感染的家人的密切接触。儿童的身体更容易将病毒作为其自然部

分予以接受，因此不会清除这一病毒。此类早期病例经常发展成为慢性乙型肝炎，这意

味着病毒停留在体内较长时间，因此传播给他人的机会也较多。 
 
有些人认为，只要他们感觉良好，他们就健康。这不一定正确。 
 
慢性乙型肝炎造成的问题是受到感染者不一定有任何症状。即使某些受到病毒感染者可

能会有疲劳、恶心、食欲不振、体重下降或黄疸(眼睛或皮肤发黄)等现象，大多数人在

疾病进入晚期之前，并没有典型的乙型肝炎症状。 
 
即使在一些症状变得明显时，也并不总是被视为由乙型肝炎引起。由于血液筛检并不常

见，很少有人知道自己可能是携带者。 
 
有许多移民特别是我们华人社区的移民并不了解，如果不对这一疾病采取有效的措施，

则其可能会造成毁灭性影响。 乙型肝炎病毒的许多携带者由于未认识到这一点，因而其

疾病未受到合理治疗，从而可能在不知情的情况下，使他人暴露于病毒，或者自身的病

情恶化。了解您是否受到乙型肝炎传染的最佳方式就是在医生诊所接受化验。接受化验

者如未验出乙型肝炎，则可获得疫苗注射，从而获得对传染的防护。已被病毒感染者应

当及时向医生咨询，请求对病情作评估并采取适当措施。他们可接受各种治疗。 
 
我们必须在社区中同心协力，鼓励彼此特别是新移民接受化验，以阻止乙型肝炎的传播。

未患乙型肝炎者应当接受疫苗注射。化验结果为阳性者应当接受适当的医疗护理。光有

良好的感觉是不够的。无论年龄或背景，我们所有人都必须在有生之年保持健康。  
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