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Ði«u Tr¸ Viêm Gan LoÕi B 

Có cách tr¸ dÑt viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Tin m×ng cho nhæng ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong ngß¶i có d¤u hi®u ðang b¸ 
b®nh gan là nay có nhi«u cách ði«u tr¸ ð¥y hÑa h©n. Cách ðây mß¶i nåm thì không có cách 
nào khác. Ngày nay, có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ có th¬ giäm b¾t mÑc tác 
hÕi gan cüa siêu vi khu¦n này - là thu¯c lamivudine và interferon alpha. 

Nhæng loÕi thu¯c m¾i này có th¬ giúp giäm mÑc tiªn tri¬n cüa b®nh gan · nhæng ngß¶i 
mang HBV kinh niên b¢ng cách giäm t¯c ðµ sinh sôi cüa siêu vi khu¦n này. Nªu giäm b¾t 
ðßþc mÑc sinh sôi n¦y n· cüa siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B, thì gan ít b¸ hß hÕi h½n. Ðôi 
khi nhæng loÕi thu¯c này còn có th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này, nhßng không nhi«u 
l¡m. V¾i nhi«u cuµc khäo cÑu m¾i ð¥y hÑa h©n, nay có nhi«u hy v÷ng là trong tß½ng lai 
g¥n s¨ tìm ra ðßþc phß½ng thu¯c tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên. 

Có loÕi thu¯c nào ðßþc phê chu¦n ð¬ ði«u tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay, có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi m
viêm gan loÕi B kinh niên: 

Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 

Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n).  

Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. ÐÐi«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ho£c nhi«u h½n, nªu c¥n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh b¡t ð¥u chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 

Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ. 
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Có b¤t cÑ loÕi thu¯c nào ðang trong giai ðoÕn thí nghi®m ð¬ ði«u tr¸ viêm gan loÕi B kinh 
niên hay không? 
Có nhi«u loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ð¬ ði«u tr¸ viêm gan loÕi B hi®n ðang trong giai ðoÕn 
thí nghi®m. Mµt s¯ vçn còn ðang ðßþc thØ trong phòng thí nghi®m. Nhæng loÕi thu¯c khác 
ðang ðßþc thØ cho mµt ít ngß¶i - nhæng kÏ thØ này ðßþc g÷i là "thí nghi®m b®nh lý". Có 
nhæng ngß¶i tình nguy®n tham gia nhæng kÏ thí nghi®m b®nh lý này và các bác sî ch÷n 
b®nh nhân th§t kÛ lßÞng ð¬ cho dùng thØ nhæng loÕi thu¯c m¾i này. H÷ theo dõi sát b®nh 
nhân trong th¶i gian dùng thu¯c. Møc tiêu là ð¬ bäo ðäm loÕi thu¯c ðó an toàn và có hi®u 
quä. Phäi có nhæng kÏ thí nghi®m b®nh lý này trß¾c khi b¤t cÑ loÕi thu¯c m¾i nào ðßþc 
phê chu¦n ð¬ dùng cho m÷i ngß¶i và có th¬ c¥n nhi«u nåm m¾i xong.  

Hãy ghé xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B 
Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  

Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m và ði«u tr¸ · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  

Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯  1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi n
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  

Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 


