PIEU TRI VIEM GAN LOAI B

C6 cach tri dut viém gan loai B kinh nién hay khong?

Tin mung cho nhitng ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong nguoi c6 dau hiéu dang bi
bénh gan 1a nay c6 nhiéu cach diéu tri day hita hen. Cach day mudi nam thi khong c6 cach
nao khac. Ngay nay, c6 hai loai thuéc dugc phé chudn tai Hoa Ky c6 thé giam bdt muic tic
hai gan ctia siéu vi khudn nay - 1a thudc lamivudine va interferon alpha.

Nhiing loai thuéc mdi nay cé thé gitip giam muc tién trién ctia bénh gan d nhitng ngudi
mang HBV kinh nién bang cdch gidm téc do sinh sdi ctia siéu vi khudn nay. Néu gidm bdt
dugc muic sinh s6i ndy nd clia siéu vi khuan viém gan loai B, thi gan it bi hu hai hon. Déi
khi nhiing loai thudc nay con c6 thé loai trit dudc siéu vi khudn nay, nhung khéng nhiéu
1dm. Véi nhiéu cudc khdo ciiu mdi day hita hen, nay cé nhiéu hy vong la trong tuong lai
gan sé tim ra dudc phudng thudc tri viém gan loai B kinh nién.

C6 loai thudc nao dudc phé chuin dé dieu tri viém gan loai B kinh nién hay kh6ng?
Hién nay, c6 hai loai thudc dudc phé chuin tai Hoa Ky dé ding cho nhitng ngudi bi nhiém
viem gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) 1a thudc chich

Lamivudine con dugc bén ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét la khong phai ngudi nao mang HBV kinh nién trong ngudi déu can dung
thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si clia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdm
déu dan (it nhat méi ndm mot lan hoic nhiéu hon).

Bénh nhan c6 ddu hiéu dang bi bénh gan cé thé dugc 1gi nhat khi diéu tri. Nhd héi bac si
clia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c¢6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Piéu thit quan trong 1a tit ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ciia ho it nhdt méi ndm mot 1an (hodc nhigu hon, néu cin), bt luan ho cé quyét
dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phét trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing cach diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao lic nay chi cé
béng liét ké bing Anh ngi.
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C6 bdt cit loai thudc nao dang trong giai doan thi nghiém dé diéu tri viém gan loai B kinh
nién hay khong?

C6 nhiéu loai thuéc mdi day hita hen dé diéu tri viém gan loai B hién dang trong giai doan
thi nghiém. Mt s6 van con dang dugc thi trong phong thi nghiém. Nhiing loai thuéc khac
dang dugc thu cho mot it ngudi - nhiing ky thu nay dugc goi 1a "thi nghiém bénh ly". Cé
nhitng ngudi tinh nguyén tham gia nhitng ky thi nghiém bénh Iy nay va cac bédc si chon
bénh nhan that kj ludng dé cho diing thut nhiing loai thuéc mdi nay. Ho theo déi sat bénh
nhan trong thoi gian diing thudc. Muc tiéu 1a dé bao dam loai thudc dé an toan va cé hiéu
qua. Phai c6 nhitng ky thi nghiém bénh 1y nay trudc khi bat cit loai thuéc mdi nao dudc
phé chuin dé diing cho moi ngudi va cé thé can nhiéu nim mdi xong.

Hay ghé xem bang liét ké Tim ThuSc Mdi ctia T6 Chifc Viém Gan Loai B

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phat trién dé tri viem gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing cach diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao liic nay chi cé
béng liét ké bing Anh ngi.

T6i tim thém chi tiét vé thi nghiém va diéu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hoic y vién cong dong cho thi mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day la s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quéc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
ti€t déu c6 cung cdp bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi

info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing tdi tai s6 215-489-4900.
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