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Phø Næ Có Thai và Viêm Gan LoÕi B 

Tôi có nên thØ nghi®m viêm gan loÕi B nªu tôi có thai hay không? 
Có, t¤t cä phø næ có thai ð«u nên ðßþc thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B. Phø næ ngß¶i Á 
Châu có nhi«u nguy c½ b¸ nhi m viêm gan loÕi B còn ð£c bi®t c¥n thØ nghi®m h½n næa. 
Nh¾ xin bác sî cho thØ máu ð½n giän này càng s¾m càng t¯t.  

Nªu tôi có thai, tôi có nên chüng ng×a hay không? 
Hãy höi bác sî v« loÕi thu¯c chüng viêm gan loÕi B sau khi quý v¸ biªt kªt quä thØ máu. 
Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ không b¸ viêm gan loÕi B, thì bác sî có th¬ ð« ngh¸ 
ch¶ ðªn khi sinh xong. Nªu ch°ng ho£c ngß¶i bÕn tình cüa quý v¸ b¸ viêm gan loÕi B, nªu 
quý v¸ s¯ng g¥n gûi v¾i mµt ngß¶i trong gia ðình b¸ viêm gan loÕi B, ho£c quý v¸ làm công 
vi®c d  có nguy c½ nhi m b®nh, thì bác sî có th¬ ð« ngh¸ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a này ngay. 
Ðây là quyªt ð¸nh quý v¸ phäi nói chuy®n v¾i bác sî cüa mình.  

B¸ nhi m viêm gan loÕi B có änh hß·ng ðªn thai hay không? 
Viêm gan loÕi B thông thß¶ng không änh hß·ng ðªn sÑc khöe thai nhi và ða s¯ phø næ có 
thai b¸ viêm gan loÕi B không b¸ tr· ngÕi gì. Nhßng, ði«u quan tr÷ng là bác sî phäi biªt quý 
v¸ có b¸ nhi m viêm gan loÕi B hay không ð¬ có th¬ theo dõi sát trong th¶i gian thai nghén. 

Tôi lây sang con tôi nhß thª nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B? 
Quý v¸ có th¬ lây siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B cho con khi sinh. Khi phø næ lâm b°n thì 
ðßþc nghî là có trao ð±i nhi«u máu giæa m© và con. Nói chung, quý v¸ không th¬ ng×a lây 
sang em bé b¢ng cách ch÷n sinh theo cách giäi phçu · bøng (C-section). Siêu vi khu¦n 
viêm gan loÕi B s¨ lây b¤t lu§n quý v¸ sinh theo cách tñ nhiên hay theo cách giäi phçu. 

TÕi sao tôi nên quan ngÕi v« vi®c con s½ sinh cüa tôi b¸ nhi m viêm gan loÕi B? 
90% t¤t cä trë s½ sinh b¸ nhi m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B khi sinh thì s¨ b¸ nhi m kinh 
niên. Ði«u này có nghîa là siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và gan cüa trë su¯t 
ð¶i. Trë có th¬ lây siêu vi khu¦n này cho ngß¶i khác. Trë cûng có nhi«u nguy c½ b¸ b®nh 
gan hi¬m nghèo ho£c ung thß gan sau này trong ð¶i. 

Nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B, làm thª nào ð¬ tôi bäo v® cho con s½ sinh cüa tôi? 
Tin m×ng là có mµt loÕi thu¯c chüng an toàn ð¬ bäo v® trë s½ sinh. Ði«u quan tr÷ng nh¤t 
là trë s½ sinh ðßþc chüng ng×a li«u ð¥u tiên ch¯ng viêm gan loÕi B trong phòng sinh. Nªu 
có th¬ ðßþc, xin bác sî cho trë dùng globulin mi n nhi m viêm gan loÕi B (HBIG), tÑc là 
mµt loÕi thu¯c khác giúp thu¯c chüng có hi®u quä h½n. Nªu không có HBIG thì cûng ð×ng 
lo. Thu¯c quan tr÷ng nh¤t cho trë s½ sinh là thu¯c chüng ng×a viêm gan loÕi B. 

1. NNh¾ nh¡c bác sî chu¦n b¸ sÇn thu¯c chüng viêm gan loÕi B và mµt li«u globulin 
mi n nhi m viêm gan loÕi B (HBIG) trß¾c khi sinh em bé.
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2. NNói v¾i bác sî là quý v¸ mu¯n cho trë ðßþc chüng ng×a viêm gan loÕi B li«u ð¥u tiên 
và HBIG ngay trong phòng sinh. S· dî quý v¸ yêu c¥u nhß v§y là ð¬ bäo ðäm cho bác 
sî ho£c y tá không quên cho em bé hai loÕi thu¯c này ngay sau khi sinh. Hãy nh¶ 
ngß¶i bÕn tình ho£c ch°ng quý v¸ nh¡c nh· v« hai loÕi thu¯c này vì quý v¸ có th¬ 
quá m®t mà không ð¬ ý ðªn chi tiªt th§t quan tr÷ng này. 

3. NNh¾ cho em bé chüng ng×a tiªp hai li«u thu¯c chüng viêm gan loÕi B khi em ðßþc 1 
tháng và 6 tháng.

TÕi sao con tôi c¥n ðßþc chüng ng×a ngay trong phòng sinh? 
Mu¯n bäo v® cho em bé không b¸ nhi m kinh niên, phäi chüng ng×a ngay 
trong vòng 12 tiªng ð¥u tiên sau khi sinh. Ðây là c½ hµi r¤t ng¡n. Nªu chüng 
ng×a trong vòng 12 tiªng ð¥u tiên sau khi sinh, con quý v¸ có h½n 95% hy v÷ng ðßþc bäo v® 
không b¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên. Nªu không chüng ng×a ðúng cách ho£c chüng 
quá muµn, con quý v¸ d  có th¬ b¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên. Quý v¸ s¨ không có d¸p 
thÑ nhì ð¬ bäo v® cho con! 

Tôi tìm thêm chi tiªt v« thØ nghi®m và chüng ng×a · ðâu? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  

Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯  1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi n
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  

Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org
ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900. 


