NHIEM VIEM GAN LOAI B

Tbi c6 cam thdy bénh néu t6i bi nhiém viém gan loai B hay khong?

Viém gan loai B dudc xem 1a "bénh tham ling" vi da s6 moi ngudi déu khong c6 triéu
chiing gi khi ho mdi bi nhiém. Khi mdt ngudi mdi bi nhiém viém gan loai B, cd thé ho c6
thé phan ting theo nhiéu cich khac nhau:

e Mot s6 ngudi bi nhiém c6 thé c6 cdc triéu chiing nhe (s6t hodc mét méi) ma lam
tudng l1a ciim hoidc cam ning.

e Nhiing ngudi khac c6 thé dén béc si vi ho cam thay mét moi hon binh thuong,
khong muén dn, bi dau bung, hoéc bi dau khdp.

e C4c triéu chung it xdy ra hon nhung tram trong hon 1a buén nén nhiéu va 6i mua,
mit va da c6 sic vang (truong hogp nay dudc goi 1a "vang da"), va trudng bung - cac
triéu ching nay can phai dudc cham séc y t& ngay va ngudi dé cé thé phai nhap
bénh vién.

Lu6n ludn nén hoi bac si clia quy vi néu quy vi khong thay khoe hodc néu quy vi khong
biét chéc 1a minh c6 thé da bi nhiém viém gan loai B hay khong. Da s6 moi ngusi khong
biét 1a ho da bi nhiém viém gan loai B. Mt loai thit mau don gidn c6 thé chin doan dé
dang la c6 bi nhiém viém gan loai B hay khong.

T6i nén nha béc si cho tht m4u loai nao?

Nhd xin béc si cho thi mau tim viém gan loai B. C6 3 phan tht mau thong thuong trong
loai thit mau tim viém gan loai B. Loai thit mau nay rit don gidn va c6 thé thuc hién tai
phong mach béac si. Néu quy vi nghi ring minh mdi bi nhiém viém gan loai B, phai chd tuit
4-6 tuan thi thi mau mdi c6 két qua la bi nhiém siéu vi khuin nay.

Nhd nhd béc si giai thich r6 rang vé két qua thi mau cta quy vi dé biét 1a quy vi c6 bi viem
gan loai B hay khong. Quy vi can biét 1a minh da binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai
B hay c6 bi nhiém kinh nién hay khong. Bac si clia quy vi c6 thé thi méu lai 6 thang sau dé
x4c dinh két qua chan dodn. Luén ludn héi xin ban sao két qua thit mau ctia quy vi. Muén
biét thém chi tiét vé nhitng loai tht mau tim viém gan loai B, hay dén trang Thu Mau cta
chung toi.

T6i dén dau dé thit nghiém va ching ngita?

Quy vi c6 thé nha bdc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hoic y vién cong dong cho thi mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.
Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day

Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 1a s6 dién thoai mién
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phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quédc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Né&u quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac véi T6 Chiic Viém Gan Loai B biang email tai dia chi
info@hepb.org
hodc goi dién thoai cho chiing tdi tai s6 215-489-4900.

Néu t6i bi nhiém viém gan loai B thi sao?
Khi mot nguoi 16n mdi bi nhiém siéu vi khudn viém gan loai B (HBV), cd thé ho thuong
phén ung theo ba céch khéc nhau:

e Binh Phuyc - 90% nguoi 16n khde manh bi nhiém sé binh phuc va loai tri siéu vi
khuin nay trong vong siu thang. Khi két qua thit mau cho thdy da hét siéu vi khuan
viém gan loai B va di c6 "khang thé néi", thi nguoi dé dugc xem la da binh phuc.
Ho khong con lay sang ngudi khéac nita. "Khang thé ndi" bao vé ho déi vdi nhiing
truong hgp nhiém viém gan loai B sau nay. Nhiing ngudi nay khong can ching ngua
vi ho da dudgc bao vé.

Nhiém Kinh Nién - 10% ngudi Idn bi nhiém khong loai trit dudc siéu vi khuan nay
sau sau thang. Nhitng ngusi nay dugc goi 1a "ngudi mang siéu vi khuin viém gan
loai B kinh nién trong nguoi". Piéu nay c6 nghia la siéu vi khudn nay cé thé ton tai
trong mau va gan cta ho suét doi. Nhitng ngudi "mang HBV kinh nién trong nguoi"
c6 thé lay sang ngudi khéc va c6 nhiéu nguy cd hon la sé bi xd gan hoic ung thu gan
sau nay trong doi.

e Hu Gan Cdp Tinh - Khong tdi 1% ngudi I6n bi nhiém c6 thé c6 phan 1ing ning va
thiét mang vi bi hu gan trong vong vai tuan sau khi bi nhiém siéu vi khuin viém gan
loai B. Hu gan de doa dén tinh mang va ngudi d6 phai dugc chdm séc y té ngay.
Truong hgp nay rat hiém khi xay ra.

T4t ca nhitng con s6 nay thuc sy c6 nghia gi?

Hay tudng tugng quy vi ngdi trong mot can phong. C6 100 ngudi trong phong nay, ké ca
quy vi. Clia md ra va siéu vi khudn viém gan loai B budc vao va xam nhap tat cd moi ngudi.
Sau dé ai vé nha ndy. Mot s6 ngudi c6 thé cam thdy bi bénh sau dé vai tuan, da s6 thi
khong. Sau thang sau, moi nguoi dugc mdi trd lai dé thit mau tim viém gan loai B. T4t ca
100 ngudi bi nhiém cach day sau thang sé thudc vao mot trong nhitng nhém sau day:

e 90 ngudi sé dugc cho biét tin mung 1a ho da binh phuc va loai tri dudgc siéu vi
khu4n nay; ho c6 thé ra ve.

e 9 hodc 10 ngudi (c6 thé gom ca quy vi?) sé dugc chan dodn 1a "ngudi mang HBV
kinh nién trong nguoi" vi khong loai trit dudgc siéu vi khuan nay sau sdu thang. Ho sé
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dugc din dp dung vai thay déi don gian trong 16i song dé bao vé 14 gan, thit nghiém
va chling ngita cho nhitng ngudi than thuong, va tim mot béc si dé cham séc y té
ding muc.

e Tuy hiém, nhung 1 ngudi cé thé bi phan ing ning déi vdi siéu vi khudn viém gan
loai B va bi thiét mang vi nhiém siéu vi khuan nay.

Khi tré so sinh va tré em bi nhiém viém gan loai B thi sao?

Tré so sinh va tré em c6 nhiéu nguy cd bi nhiém viém gan loai B kinh nién hon sau khi bi
lay siéu vi khudn nay. Tuy hau hét nhiing tré bi nhiém kinh nién khong cé triéu ching gi,
siéu vi khudn nay c6 thé ton tai trong mau va gan cua tré sudt doi, do dé lam ting thém
nguy co bi ung thu gan sau nay trong doi.

e Tré So Sinh - 90% tét ca tré so sinh c6 me bi nhiém sé trd thanh ngudi mang siéu vi
khuén kinh nién trong ngudi. Cdc em chi c6 tu 5-10% hy vong loai trit dugc siéu vi
khuin nay.

e Tré Em - 60% tré em bi nhiém HBV khi ti€p xtc vdi nhitng tré hodc nguoi 16n khac
bi nhiém sé trd thanh ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi. Cdc em c6
40% hy vong loai trit dugc siéu vi khudn nay.

Lam thé nio dé biét dugc la t6i da "binh phuc" sau khi bi nhiém viém gan loai B hay khéng?
Hay nho béc si ctia quy vi cho thit mau don gian tim viém gan loai B dé biét xem quy vi c6
da binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai B hay khong. Két qua thit mau sé cho thdy hé
théng mién nhiém trong ngudi quy vi c6 loai trit dudc siéu vi khudn nay va san xuat "khang
thé ndi viém gan loai B" (HbsAb+ hoic anti-HBs+) hay khong. Cac "khdng thé néi" nay sé
béo vé quy vi sudt doi déi vdi bat cu truong hgp bi nhiém siéu vi khuin viém gan loai B

nao sau nay. C6 thé mat dén sdu thang dé loai trit hoan toan siéu vi khuin nay, do d6 hay
nhan nai va than trong vi quy vi van c6 thé lay siéu vi khudn nay sang nguoi khac. Tuy
nhién, néu két qua tht mau cho thay quy vi da binh phuc thi quy vi khéng thé lay sang
nguoi khac nita vi quy vi khong con siéu vi khudn viém gan loai B trong méu nita.

Tbdi c6 van can chiing ngita viém gan loai B sau khi da binh phuc hay khong?

Quy vi khong can ching nguta sau khi két qua thi méu cho thdy quy vi da binh phuc.
Khang thé ndi viém gan loai B sé bao vé quy vi déi vdi bat cu truong hgp bi nhiém viéem
gan loai B nao sau nay. Quy vi da "ngua tu nhién". Thi du, néu quy vi bi Ién dau va sau do
binh phuc, thi lic d6 quy vi dugc bao vé ddi vdi bat cu truong hgp bi nhiém thiy dau nao
sau nay.

Né&u béc s néi t6i 1a "ngudi mang siéu vi khuédn kinh nién trong ngudi" thi cé nghia la gi?

Mot nguoi dudc goi la "nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong nguoi" khi két qua thu
méu cho thay 1a ho khong loai trit dudgc siéu vi khudn viém gan loai B sau sdu thang. Ho van
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c6 thé lay siéu vi khudn nay sang ngudi khéc vi siéu vi khuidn nay cé thé ton tai trong mau va
gan ctia ho sudt doi. Tuy nhiéu nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong ngudi van cé thé
song tho va khée manh, ho can dén béc si gia dinh hodc mét "béc si chuyén khoa gan" dé
kham déu din it nh4t méi nim mot 1an, hoic nhiéu hon néu can. Mot ngudi cé thé ap dung
vai thay déi don gian trong 16i séng dé bao vé siic khée ctia minh va cé nhiéu loai diéu tri
mdi bing thudc cé thé gitip cho nhitng ngusi c6 ddu hiéu dang bi bénh gan. Muc tiéu la
giam bdt nguy co bi hu gan hodc ung thu gan sau nay trong doi.

C6 céch diéu tri nao néu téi bi viém gan loai B kinh nién hay khéng?
Hién nay c6 hai loai thuéc dugc phé chudn tai Hoa Ky dé diing cho nhiing ngudi bi nhiém
viém gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) la thuéc chich

Lamivudine con dugc ban ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét 1a khong phai ngusi nao mang HBV kinh nién trong nguoi déu can dung
thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si clia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdam
déu dan (it nhat moéi ndm mot [an hodc nhiéu hon).

Bénh nhan c6 ddu hiéu dang bi bénh gan cé thé dugc 1¢i nhat khi diéu tri. Nhd héi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c6 nhitng cach diéu tri nao cho
quy vi. Pieu that quan trong 1a tit ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ctia ho it nhdt méi ndm mot 1an (ddi khi cin dén nhiéu hon), bat luan ho cé quyét
dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dugc thi nghiém va phét trién dé tri viém gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing c4ch diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao lic nay chi cé
béng liét ké bang Anh ngi.

T6i tim thém chi tiét vé thi nghiém, chiing ngita va diéu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha béc si gia dinh, s6 y té dia phuong, hodc y vién cong dong cho thit mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ldc nay quy vi cling c6 thé bat dau loat chiing ngua.

Néu quy vi can dudgc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 1a s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cdng dong toan quédc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.
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Néu quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac véi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi
info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing tdi tai s6 215-489-4900.
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