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Thông Tin T±ng Quát 

Viêm gan loÕi B là gì? 
Viêm gan loÕi B là b®nh gan thông thß¶ng nh¤t trên thª gi¾i có th¬ làm x½ gan và ung thß 
gan sau này trong ð¶i. B®nh này do loÕi siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B (HBV) tác hÕi ðªn 
gan gây ra. Siêu vi khu¦n này truy«n nhi m qua máu, làm tình không bäo v®, dùng chung 
kim chích ho£c dùng lÕi kim chích, và lây t× ngß¶i m© b¸ nhi m sang con khi sinh. Ða s¯ 
ngß¶i l¾n b¸ nhi m ð«u có th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B d  dàng. Tuy 
nhiên, ða s¯ trë s½ sinh và trë em b¸ nhi m ð«u không th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này 
và s¨ b¸ nhi m kinh niên.

Tin m×ng là có mµt loÕi thØ máu ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B, mµt loÕi thu¯c chüng an 
toàn bäo v® ðßþc su¯t ð¶i, và nhæng loÕi thu¯c m¾i có th¬ giúp ích cho b®nh nhân b¸ viêm 
gan loÕi B kinh niên có các d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan. 

Bao nhiêu ngß¶i b¸ nhi m?
Trên toàn thª gi¾i, 2 tÖ ngß¶i (1 trong 3 ngß¶i) ðã b¸ nhi m HBV và 400 tri®u ngß¶i "mang 
siêu vi khu¦n trong ngß¶i kinh niên". Có quá nhi«u ngß¶i b¸ nhi m siêu vi khu¦n này so v¾i 
47 tri®u ngß¶i b¸ nhi m HIV/AIDS và 170 tri®u ngß¶i b¸ b®nh viêm gan loÕi C kinh niên.  

Viêm gan loÕi B thß¶ng th¤y · ðâu nh¤t trên thª gi¾i? 
Viêm gan loÕi B thß¶ng th¤y nh¤t tÕi Á Châu, Ðông Nam Á, „n Ðµ, mµt s¯ n½i · Phi Châu 
và Nam MÛ, Ðông Âu, và Trung Ðông. Tuy nhiên, ngay tÕi Hoa KÏ, cÑ 20 ngß¶i MÛ lÕi có 1 
ngß¶i b¸ nhi m viêm gan loÕi B và có khoäng 1.25 tri®u ngß¶i b¸ nhi m viêm gan loÕi B 
kinh niên. 

TÕi sao ngß¶i Vi®t nên quan ngÕi v« viêm gan loÕi B? 
Tuy viêm gan loÕi B có th¬ nhi m b¤t cÑ ngß¶i nào, ngß¶i Á Châu có tÖ l® b¸ nhi m viêm 
gan loÕi B cao nh¤t trong s¯ t¤t cä các nhóm chüng tµc. Theo Trung Tâm Gan Á Châu tÕi 
Vi®n ÐÕi H÷c Stanford, hai ph¥n ba trong s¯ 400 tri®u ngß¶i mang HBV kinh niên trong 
ngß¶i là s¯ng tÕi Á Châu. Ði«u này có nghîa là có 260 tri®u ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh 
niên trong ngß¶i ðang s¯ng tÕi Á Châu. TÕi nhi«u qu¯c gia Á Châu, khoäng 10% dân s¯ b¸ 
nhi m viêm gan loÕi B kinh niên. TÕi Hoa KÏ, h½n phân nØa s¯ 1.25 tri®u ngß¶i mang HBV 
kinh niên trong ngß¶i ð«u thuµc g¯c Á Châu.  

TÕi sao Ngß¶i MÛ g¯c Vi®t nên quan ngÕi v« viêm gan loÕi B? 
Tuy viêm gan loÕi B r¤t thß¶ng th¤y tÕi Vi®t Nam, b®nh này cûng lan tràn trong s¯ Ngß¶i 
MÛ g¯c Vi®t s¯ng tÕi Hoa KÏ. Siêu vi khu¦n này thß¶ng lây nh¤t trong nhæng ngß¶i Á Châu 
là t× ngß¶i m© b¸ nhi m vô tình lây sang con khi sinh. Siêu vi khu¦n này cûng có th¬ lây t× 
thu· bé khi tiªp xúc v¾i máu cüa mµt trë khác ho£c ngß¶i l¾n b¸ nhi m kinh niên. Ða s¯ 
ngß¶i Á Châu b¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên không biªt là mình b¸ nhi m và có th¬ vô 
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tình lây sang ngß¶i khác. Vì thª, viêm gan loÕi B có th¬ änh hß·ng ðªn cä gia ðình trong 
nhi«u thª h®.   

Ði«u th§t quan tr÷ng ngß¶i Á Châu c¥n phäi biªt là viêm gan loÕi B không phäi là b®nh "di 
truy«n" - mà là mµt cån b®nh truy«n nhi m do mµt loÕi siêu vi khu¦n gây ra. Các gia ðình 
ngß¶i Vi®t có th¬ phá vÞ vòng nhi m khu¦n này b¢ng cách ði thØ nghi®m, chüng ng×a, và 
ði«u tr¸ viêm gan loÕi B kinh niên. 

TÕi sao viêm gan loÕi B lÕi nguy hi¬m ðªn thª? 
Viêm gan loÕi B nguy hi¬m là vì ðây là mµt "cån b®nh th¥m l£ng" có th¬ nhi m mà không 
ai biªt. Ða s¯ nhæng ngß¶i b¸ nhi m viêm gan loÕi B ð«u không biªt là mình b¸ nhi m và có 
th¬ vô tình lây sang ngß¶i khác qua máu cüa h÷. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i b¸ nhi m kinh niên, 
tÑc là siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong gan h÷ lâu h½n 6 tháng, thì có nhi«u nguy c½ 
h½n là s¨ b¸ b®nh gan hi¬m nghèo sau này trong ð¶i. Siêu vi khu¦n này có th¬ th¥m l£ng 
t¤n công gan liên tøc trong nhi«u nåm mà không b¸ phát hi®n. Ð¬ giúp ch§n ðÑng viêm gan 
loÕi B trong cµng ð°ng ngß¶i Vi®t, quý v¸ nên ði thØ nghi®m, chüng ng×a ho£c ði«u tr¸. 

Viêm Gan LoÕi B và Ung Thß Gan 
Ung thß gan là m¯i ðe d÷a l¾n v« sÑc khöe ð¯i v¾i ngß¶i Á Châu và thß¶ng có th¬ làm chªt 
ngß¶i vì có th¬ khi th¤y ðßþc các tri®u chÑng thì ðã quá muµn. Trong s¯ ngß¶i MÛ g¯c 
Vi®t, ung thß gan là loÕi ung thß ðÑng hàng thÑ 2. Vì 80% t¤t cä nhæng trß¶ng hþp ung thß 
gan trên thª gi¾i là do HBV kinh niên gây ra, ði«u t¯i quan tr÷ng là t¤t cä ngß¶i Á Châu nên 
ði thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B. Ngay cä trong nhæng giai ðoÕn ð¥u cüa ung thß gan, 
ngß¶i b®nh có th¬ vçn không th¤y tri®u chÑng gì nghiêm tr÷ng cho ðªn khi quá muµn mà 
không ði«u tr¸ ðßþc hi®u quä næa.  

Ch¦n ðoán và ði«u tr¸ s¾m th§t thiªt yªu ð¬ cÑu mÕng!  

Tôi b¸ nhi m viêm gan loÕi B nhß thª nào? 
Viêm gan loÕi B là mµt cån b®nh truy«n nhi m do mµt loÕi siêu vi khu¦n lan truy«n qua 
máu gây ra. B®nh này không lan truy«n khi tiªp xúc bình thß¶ng. Quý v¸ không th¬ b¸ 
nhi m viêm gan loÕi B trong không khí, ôm nhau, ðøng chÕm, nhäy mûi, ho, ghª b°n c¥u 
ho£c n¡m ð¤m cØa. Dß¾i ðây là nhæng cách thông thß¶ng nh¤t ð¬ viêm gan loÕi B lây sang 
ngß¶i khác: 

• Tiªp xúc trñc tiªp v¾i máu ho£c ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi m
• Làm tình không bäo v® v¾i ngß¶i bÕn tình b¸ nhi m
• Dùng chung ho£c dùng lÕi kim chích (chÆng hÕn nhß dùng chung kim chích các loÕi 

ma túy b¤t hþp pháp ho£c dùng lÕi kim không ðßþc khØ trùng ðúng mÑc ð¬ châm 
cÑu, xâm mình, ho£c xuyên tai/thân th¬) 
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• T× ngß¶i m© b¸ nhi m lây sang cho con khi sinh (ðây là cách lây thông thß¶ng nh¤t 
· nhæng ngß¶i Á Châu) 

Ai d  b¸ nhi m viêm gan loÕi B nh¤t? 
Tuy viêm gan loÕi B có th¬ nhi m b¤t cÑ ngß¶i nào thuµc b¤t cÑ tu±i ho£c chüng tµc nào, 
mµt s¯ ngß¶i có nhi«u nguy c½ b¸ nhi m h½n. Vi®c làm cüa quý v¸, cách s¯ng, ho£c s¯ng 
chung nhà v¾i mµt ngß¶i ho£c ngß¶i trong gia ðình b¸ nhi m có th¬ làm tång rüi ro quý v¸ 
b¸ nhi m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B. Sau ðây là mµt s¯ nhóm ngß¶i có "nhi«u nguy c½" 
b¸ nhi m viêm gan loÕi B, nhßng xin nh¾ là danh sách này không th¬ li®t kê hªt: 

• Ngß¶i g¯c Á Châu, nh¤t là nhæng ngß¶i có cha m© di cß sang Hoa KÏ 
• Trë s½ sinh có m© b¸ nhi m viêm gan loÕi B 
• Nhæng ngß¶i s¯ng trong nhà g¥n gûi v¾i ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B (k¬ cä trë s½ sinh, 

trë em và ngß¶i l¾n) 
• Nhæng ngß¶i làm tình không bäo v® ho£c có nhi«u bÕn tình 
• Nhân viên y tª và nhæng ngß¶i khác tiªp xúc v¾i máu ho£c ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi m
• Nhæng ngß¶i xØ døng ma túy b¤t hþp pháp 
• Nhæng ngß¶i ðang l÷c th§n ho£c b¸ chÑng d  chäy máu 
• Nhæng ngß¶i s¯ng tÕi các qu¯c gia r¤t thß¶ng b¸ viêm gan loÕi B (Á Châu, Ðông 

Nam Á, „n Ðµ, mµt s¯ n½i · Phi Châu và Nam MÛ, Ðông Âu, và Trung Ðông) 
• Nhæng ngß¶i du l¸ch ðªn ho£c t× các qu¯c gia r¤t thß¶ng b¸ viêm gan loÕi B (xem 

trên ðây) 

Có thu¯c chüng ng×a viêm gan loÕi B hay không? 
Có, có mµt loÕi thu¯c chüng an toàn và hi®u quä. Thñc ra, ðây là loÕi "thu¯c chüng ch¯ng 
ung thß" ð¥u tiên vì thu¯c này có th¬ bäo v® quý v¸ ð¯i v¾i viêm gan loÕi B, v¯n là nguyên 
nhân gây ra 80% t¤t cä các trß¶ng hþp ung thß gan trên thª gi¾i. Quý v¸ chï c¥n chüng 
ng×a 3 mûi ð¬ bäo v® su¯t ð¶i cho chính mình và và nhæng ngß¶i thân thß½ng ð¯i v¾i 
viêm gan loÕi B. Hãy xin h©n v¾i bác sî ð¬ b¡t ð¥u loÕt thu¯c chüng này ngay hôm nay!  

Ai nên chüng ng×a? 
B¤t cÑ ngß¶i nào thuµc nhæng nhóm ngß¶i "nhi«u nguy c½" b¸ nhi m ðßþc li®t kê · trên 
ð«u nên chüng ng×a viêm gan loÕi B. TÕi Hoa KÏ, bác sî ð« ngh¸ nên chüng ng×a cho t¤t cä 
trë s½ sinh và trë em ðªn 18 tu±i. Ngß¶i l¾n, nh¤t là nhæng ngß¶i g¯c Á Châu, cûng nên höi 
bác sî v« vi®c chüng ng×a viêm gan loÕi B. Trë s½ sinh, trë em và thanh thiªu niên có th¬ 
chüng ng×a mi n phí tÕi các s· y tª ti¬u bang. Ngß¶i l¾n có th¬ ðªn bác sî cüa mình ho£c 
mµt y vi®n ð¸a phß½ng ð¬ chüng ng×a viêm gan loÕi B.  

Thu¯c chüng viêm gan loÕi B có an toàn hay không? 
V¾i h½n mµt tÖ li«u thu¯c chüng HBV ðã ðßþc chüng trên kh¡p thª gi¾i, các cuµc nghiên 
cÑu y khoa và khoa h÷c ðã cho th¤y là thu¯c chüng viêm gan loÕi B là mµt trong nhæng loÕi 
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thu¯c chüng an toàn nh¤t t× trß¾c ðªn gi¶. Thu¯c chüng này ðßþc chª tÕo trong phòng thí 
nghi®m - quý v¸ không th¬ b¸ viêm gan loÕi B t× thu¯c chüng. Các tác døng phø thông 
thß¶ng nh¤t là ch² chüng trên cánh tay b¸ t¤y ðö và ðau. Hãy höi bác sî v« các phän Ñng vì 
d¸ Ñng ho£c các tác døng phø có th¬ xäy ra trß¾c khi b¡t ð¥u loÕt thu¯c chüng này. 

Tô có th¬ làm gì khác ð¬ tñ bäo v® cho mình ð¯i v¾i viêm gan loÕi B? 
Vì viêm gan loÕi B lan truy«n qua máu và ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi m, có nhi«u ði«u ð½n giän 
quý v¸ có th¬ làm ð¬ tñ bäo v® cho mình không b¸ nhi m:  

• Tránh dùng chung các v§t døng s¡c bén nhß dao cÕo râu, bàn chäi ðánh rång, bông 
tai, và kéo b¤m móng tay 

• Nh¾ khØ trùng kim khi châm cÑu, xâm mình, xuyên tai ho£c thân th¬ 
• Tránh trñc tiªp ðøng vào máu ho£c ch¤t d¸ch c½ th¬ b¸ nhi m
• Ðeo bao tay và dùng dung d¸ch thu¯c t¦y pha nß¾c ð¬ chùi rØa ch² b¸ dính máu 
• RØa tay kÛ càng b¢ng xà bông và nß¾c sau khi ðøng chÕm ho£c chùi rØa máu 
• Dùng bao cao su v¾i nhæng ngß¶i bÕn tình 
• Tránh các loÕi ma túy 
• Ði«u quan tr÷ng nh¤t, nh¾ ði chüng ng×a viêm gan loÕi B! 

Nªu tôi b¸ nhi m viêm gan loÕi B thì tôi có b¸ b®nh hay không? 
Viêm gan loÕi B ðßþc xem là mµt "cån b®nh th¥m l£ng" vì thß¶ng không gây ra tri®u chÑng 
nào. Ða s¯ nhæng ngß¶i b¸ nhi m ð«u cäm th¤y khöe mÕnh và không biªt là mình b¸ 
nhi m, do ðó h÷ có th¬ vô tình lây siêu vi khu¦n này sang ngß¶i khác. Nhæng ngß¶i khác 
có th¬ có các tri®u chÑng nh© nhß s¯t, m®t möi, ðau nhÑc kh¾p ho£c b¡p th¸t, ho£c không 
mu¯n ån mà tß·ng l¥m là b¸ cúm. Các tri®u chÑng hiªm xäy ra h½n nhßng nghiêm tr÷ng 
h½n là bu°n nôn và ói mØa dæ dµi, m¡t và da có s¡c vàng (có tên g÷i là "vàng da"), và 
trß¾ng bøng - các tri®u chÑng này c¥n phäi ðßþc chåm sóc y tª ngay và ngß¶i ðó có th¬ 
c¥n phäi nh§p b®nh vi®n.    

Có loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B hay không? 
Có mµt loÕi thØ máu ð½n giän tìm viêm gan loÕi B mà bác sî cüa quý v¸ ho£c y vi®n có th¬ 
cho thØ. Quý v¸ chï c¥n ðªn phòng mÕch bác sî. Ðôi khi bác sî có th¬ yêu c¥u thØ máu lÕi 
sáu tháng sau l¥n ð¥u ð¬ xác ð¸nh kªt quä thØ máu. Mu¯n biªt thêm chi tiªt, hãy ðªn trang 
ThØ Máu cüa chúng tôi.  

Tôi có bình phøc sau khi b¸ nhi m viêm gan loÕi B hay không? 
V¤n ð« này tùy theo quý v¸ b¸ nhi m khi là ngß¶i l¾n, trë em, hay trë s½ sinh. Ða s¯ ngß¶i 
l¾n b¸ nhi m s¨ bình phøc d  dàng, nhßng ða s¯ trë s½ sinh và trë sm b¸ nhi m s¨ tr· thành 
ngß¶i mang HBV kinh niên trong ngß¶i .  
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Ngß¶i Á Châu thß¶ng b¸ nhi m nh¤t khi m¾i sinh ho£c khi còn bé, vì thª mà h÷ có nhi«u 
nguy c½ b¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên. Trong khi ðó ngß¶i MÛ không thuµc g¯c Á 
Châu thß¶ng b¸ nhi m khi là ngß¶i l¾n và do ðó d  có th¬ bình phøc sau khi b¸ nhi m.

• Ngß¶i L¾n - 90% s¨ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này và bình phøc d  dàng; 10% s¨ 
mang HBV kinh niên trong ngß¶i; và trong mµt s¯ trß¶ng hþp hiªm hoi, ngß¶i ðó có 
th¬ b¸ b®nh và thi®t mÕng sau khi b¸ nhi m viêm gan loÕi B.  

• Trë Em - 40% s¨ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này và bình phøc d  dàng; 60% s¨ mang 
HBV kinh niên trong ngß¶i. 

• Trë S½ Sinh - 90% ch¡c ch¡n s¨ mang HBV kinh niên trong ngß¶i; chï có 10% có th¬ 
loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này. 

Viêm Gan LoÕi B và Trë Em 
Trë s½ sinh và trë em d  b¸ nhi m viêm gan loÕi B nh¤t, do ðó Hoa KÏ ðã ð« ngh¸ nên 
chüng ng×a viêm gan loÕi B cho t¤t cä trë s½ sinh và trë em ðªn 18 tu±i. Cµng ð°ng Á Châu 
nên bäo ðäm cho t¤t cä trë s½ sinh và trë em chüng ng×a HBV. Ngoài ra, t¤t cä ngß¶i l¾n 
cûng nên höi bác sî v« v¤n ð« thØ nghi®m và chüng ng×a ð¬ giúp ch§n ðÑng tình trÕng lan 
tràn nguy hi¬m cüa viêm gan loÕi B. Viêm gan loÕi B là mµt trong nhæng m¯i ðe d÷a l¾n 
nh¤t ðªn sÑc khöe cüa t¤t cä nhæng nhóm ngß¶i Á Châu.

B¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên có nghîa là gì? 
Trë s½ sinh, trë em và ngß¶i l¾n nào không th¬ loÕi tr× ðßþc siêu vi khu¦n này sau sáu 
tháng thì ðßþc g÷i là "mang siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B kinh niên trong ngß¶i". Ði«u này 
có nghîa là h÷ b¸ nhi m HBV kinh niên. Tuy ngß¶i mang siêu vi khu¦n kinh niên trong 
ngß¶i có th¬ không cäm th¤y b¸ b®nh, siêu vi khu¦n này có th¬ t°n tÕi trong máu và gan 
cüa h÷ su¯t ð¶i. Vì thª, h÷ có th¬ lây siêu vi khu¦n này cho ngß¶i khác và h÷ d  có nguy c½ 
b¸ x½ gan và ung thß gan sau này trong ð¶i. 

Tôi ðªn ðâu ð¬ thØ nghi®m và chüng ng×a? 
Quý v¸ có th¬ nh¶ bác sî gia ðình, s· y tª ð¸a phß½ng, ho£c y vi®n cµng ð°ng cho thØ máu 
ð½n giän ð¬ tìm viêm gan loÕi B. Vào lúc này quý v¸ cûng có th¬ b¡t ð¥u loÕt chüng ng×a.  

Nªu quý v¸ c¥n ðßþc giúp tìm bác sî ho£c mu¯n biªt thêm chi tiªt, xin g÷i cho ðß¶ng dây 
Helpline Thông Tin và Trþ Giúp v« HBV tÕi s¯  1-888-888-0981. Ðây là s¯ ði®n thoÕi mi n
phí, thuµc mµt chß½ng trình cµng ð°ng toàn qu¯c do GlaxoSmithKline bäo trþ. T¤t cä chi 
tiªt ð«u có cung c¤p b¢ng tiªng Vi®t, Anh, Ph± Thông, Quäng Ðông, Tri«u Tiên.  

Nªu quý v¸ nói tiªng Anh, xin liên lÕc v¾i T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B b¢ng email tÕi ð¸a chï 
info@hepb.org
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ho£c g÷i ði®n thoÕi cho chúng tôi tÕi s¯ 215-489-4900.

Có cách ði«u tr¸ nào nªu tôi b¸ viêm gan loÕi B kinh niên hay không? 
Hi®n nay có hai loÕi thu¯c ðßþc phê chu¦n tÕi Hoa KÏ ð¬ dùng cho nhæng ngß¶i b¸ nhi m
viêm gan loÕi B kinh niên: 

Epivir-HBV (lamivudine) là thu¯c viên ð¬ u¯ng 
Intron A (interferon alpha) là thu¯c chích 

Lamivudine còn ðßþc bán ra dß¾i tên Zeffix ho£c Heptodin bên ngoài Hoa KÏ. Ði«u quan 
tr÷ng c¥n biªt là không phäi ngß¶i nào mang HBV kinh niên trong ngß¶i ð«u c¥n dùng 
thu¯c. Mµt s¯ b®nh nhân chï c¥n ðßþc bác sî cüa h÷ ho£c bác sî chuyên khoa gan khám 
ð«u ð£n (ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n ho£c nhi«u h½n).  

Bênh nhân có d¤u hi®u ðang b¸ b®nh gan có th¬ ðßþc lþi nh¤t khi ði«u tr¸. Nh¾ höi bác sî 
cüa quý v¸ xem quý v¸ có nên ðßþc ði«u tr¸ hay không và có nhæng cách ði«u tr¸ nào cho 
quý v¸. ÐÐi«u th§t quan tr÷ng là t¤t cä nhæng ngß¶i b¸ viêm gan loÕi B kinh niên phäi ðªn 
bác sî cüa h÷ ít nh¤t m²i nåm mµt l¥n (ðôi khi c¥n ðªn nhi«u h½n), b¤t lu§n h÷ có quyªt 
ð¸nh theo chß½ng trình ði«u tr¸ hay không. 

Có nhæng loÕi thu¯c m¾i ð¥y hÑa h©n ðang ðßþc thí nghi®m và phát tri¬n ð¬ tr¸ viêm gan 
loÕi B kinh niên. Xin xem bäng li®t kê Tìm Thu¯c M¾i cüa T± ChÑc Viêm Gan LoÕi B ð¬ biªt 
thêm v« nhæng cách ði«u tr¸ ðßþc phê chu¦n và ðang còn thí nghi®m. Vào lúc này chï có 
bäng li®t kê b¢ng Anh ngæ.  


