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Hi¬u Nhæng loÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B 

TÕi sao tôi nên thØ nghi®m tìm viêm gan loÕi B? 
Nªu quý v¸ là ngß¶i Vi®t ho£c thuµc g¯c Á Châu, quý v¸ nên ði thØ nghi®m vì quý v¸ có 
nhi«u nguy c½ b¸ viêm gan loÕi B h½n. LoÕi thØ máu này r¤t ð½n giän. LoÕi thØ máu này có 
th¬ ðßþc thñc hi®n nhanh chóng trong phòng mÕch bác sî. Dù quý v¸ vçn cäm th¤y khöe 
mÕnh, quý v¸ vçn có th¬ b¸ nhi m mà không biªt. Quý v¸ có th¬ vô tình lây siêu vi khu¦n 
này sang ngß¶i khác g¥n gûi v¾i quý v¸. Nªu quý v¸ b¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên, thì 
quý v¸ cûng d  có nguy c½ b¸ ung thß gan h½n sau này trong ð¶i. ThØ nghi®m ngay bây gi¶ 
có th¬ ch¦n ðoán s¾m và ki¬m soát b®nh này, và có th¬ cÑu mÕng quý v¸ sau này. 

TÕi sao tôi c¥n phäi biªt là mình có b¸ viêm gan loÕi B hay không? 
Vì khi biªt ðßþc mình có b¸ viêm gan loÕi B hay không, quý v¸ có th¬ ði ðªn các quyªt ð¸nh 
ðúng v« sÑc khöe cüa mình.  

• Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y là quý v¸ không b¸ nhi m viêm gan loÕi B, quý v¸ nên 
bäo v® cho mình b¢ng cách chüng ng×a viêm gan loÕi B.  

• Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ ðã bình phøc sau khi b¸ nhi m, quý v¸ không 
c¥n phäi chüng ng×a viêm gan loÕi B vì quý v¸ ðã ðßþc bäo v®. 

• Nªu kªt quä thØ máu cho th¤y quý v¸ ðã b¸ nhi m viêm gan loÕi B kinh niên, quý v¸ 
nên tìm mµt bác sî giöi ð¬ ðßþc chåm sóc y tª ð«u ð£n, tránh lây siêu vi khu¦n sang 
ngß¶i khác, và nh¾ nh¡c nhæng ngß¶i thân thß½ng ði thØ nghi®m và chüng ng×a.  

Bác sî cüa tôi s¨ cho thØ máu nhæng loÕi nào? 
ThØ máu tìm viêm gan loÕi B r¤t ð½n giän và chï c¥n ðªn phòng mÕch bác sî. Có 3 ph¥n 
thØ máu trong "lloÕi thØ máu tìm viêm gan loÕi B":

1. KKháng Nguyên n±i viêm gan loÕi B (HBsAg) - loÕi này trñc tiªp thØ xem có siêu vi 
khu¦n hi®n di®n hay không. Nªu kªt quä là dß½ng, trong máu quý v¸ có siêu vi 
khu¦n viêm gan loÕi B. Có th¬ phäi thØ lÕi loÕi này sau sáu tháng ð¬ xác ð¸nh xem 
quý v¸ có b¸ nhi m kinh niên hay không. 

2. KKháng Th¬ n±i viêm gan loÕi B (HBsAb ho£c anti-HBs) - loÕi này thØ "kháng th¬ n±i" 
do h® th¯ng mi n nhi m cüa quý v¸ sän xu¤t ð¬ ch¯ng lÕi siêu vi khu¦n này. Kªt quä 
thØ nghi®m s¨ là dß½ng nªu quý v¸ ðã "bình phøc" sau khi b¸ nhi m, nhßng có th¬ 
phäi m¤t ðªn sáu tháng. "Kháng th¬ n±i" này s¨ bäo v® quý v¸ su¯t ð¶i ð¯i v¾i 
nhæng trß¶ng hþp b¸ nhi m viêm gan loÕi B sau này. Kªt quä thØ này cûng s¨ là 
dß½ng nªu quý v¸ ðã ðßþc chüng ng×a viêm gan loÕi B. 
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3. KKháng Th¬ lõi viêm gan loÕi B (HBcAb ho£c anti-HBc) - loÕi này thØ mµt ph¥n cüa 
siêu vi khu¦n này ðßþc g÷i là "kháng th¬ lõi". LoÕi kháng th¬ này không bäo v® quý 
v¸. Nªu kªt quä thØ nghi®m là dß½ng, quý v¸ có th¬ ðã b¸ nhi m siêu vi khu¦n viêm 
gan loÕi B. Tuy nhiên chï có th¬ di n giäi kªt quä thØ nghi®m này cùng v¾i hai ph¥n 
thØ nghi®m trên. 

Tôi nên yêu c¥u nhæng gì ð¯i v¾i bác sî cüa tôi? 
Nh¾ yêu c¥u bác sî giäi thích rõ ràng kªt quä thØ máu - c¥n phäi có cä 3 kªt quä thØ máu 
này ð¬ ch¦n ðoán ð¥y ðü. Höi bác sî xem quý v¸ có b¸ nhi m viêm gan loÕi B hay không, 
quý v¸ có b¸ nhi m kinh niên hay không, ho£c quý v¸ có ðã t×ng b¸ nhi m hay không. Nh¾ 
l¤y bän sao kªt quä thØ máu ð¬ quý v¸ biªt loÕi thØ nào có kªt quä dß½ng hay âm. Ðem 
theo bäng li®t kê này (xem dß¾i ðây) ðªn bác sî ð¬ xác ð¸nh kªt quä thØ máu.  

Kªt quä thØ máu cüa tôi có nghîa gì?  
Ðem theo bäng thØ máu tìm viêm gan loÕi B (xem dß¾i ðây) khi ðªn bác sî. Nh¶ bác sî giäi 
thích rõ ràng v« ý nghîa cüa kªt quä thØ máu. Trß¾c khi r¶i phòng mÕch, nh¾ l¤y bän sao 
t¤t cä kªt quä thØ máu. 

Tóm lßþc các kªt quä thØ máu thông thß¶ng ð¬ tìm viêm gan loÕi B:

• Kªt quä dß½ng v« "kháng nguyên n±i" viêm gan loÕi B (HBsAg+) có nghîa là trong 
máu quý v¸ có siêu vi khu¦n này. 

• Kªt quä dß½ng v« "kháng th¬ n±i" viêm gan loÕi B (HbsAb+) có nghîa là ðã bình 
phøc sau khi b¸ nhi m ho£c chüng ng×a có hi®u quä.  

• Kªt quä dß½ng v« "kháng th¬ lõi" viêm gan loÕi B (HbcAb+) có nghîa là quý v¸ có th¬ 
ðã b¸ nhi m siêu vi khu¦n viêm gan loÕi B. Kªt quä này phäi ðßþc xác ð¸nh b¢ng hai 
ph¥n thØ nghi®m kia. 


