VIEM GAN LOAI B VA CONG DONG A CHAU

Tai sao ngudi A Chau lai c6 nhigu nguy cd hon ngudi Khong Thuéc Géc A Chau?

Ngudi A Chau tu dau da c6 nhiéu nguy co han, c6 nhiéu ngudi A Chau bi nhiém viém gan
loai B hon so vdi ngudi khong thudc goc A Chau. Tuy viém gan loai B khong phai la "bénh
ctia nguoi A Chau", hang tram triéu ngudi A Chau da bi nhiém bénh nay. Vi cong dong A
Chau bit dau bing nhiéu ngusi bi nhiém, nén ty 1& bi nhiém ciing cao hon. Muén biét
thém chi tiét vé viém gan loai B va cong dong nguoi Viét, xin doc "Dr. Trinh N6i Vé Viém
Gan Loai B".

Viém gan loai B lan tran nhu thé nao trong nhitng ngudi A Chau?

Ngudi A Chau va ngudi khong thuoc géc A Chau déu cé thé bi nhiém viém gan loai B khi
tiép xic vdi mau, lam tinh khong bao vé, dung chung kim chich, va me bi nhiém lay sang
con khi sinh. Viéc 1am va cach séng ciing cé thé tao nén mic rui ro ngang nhau cho ca hai
nhom ngudi nay.

Tuy nhién, phan I6n ngudi A Chau bi nhiém siéu vi khuin viém gan loai B khi sinh hodc tu
thud bé - t me bi nhiém vo tinh lay sang con khi sinh. Ngoai ra, tré cting thuong bi nhiém
ti thud bé - tré em c6 thé tiép xic vdi mau ctia mot tré khac hodc nguoi trong gia dinh bi
nhiém khi séng chung gan giii vdi nhau. Mit khac, nhitng ngudi khong thudc goc A Chau
thuong bi nhiém trong tudi thanh thiéu nién vi lam tinh khong bao vé. Khi da trudng
thanh, hé théng mién nhiém ctia ho thuong cé thé loai trit dugc siéu vi khuin nay va da s
sé binh phuc sau khi bi nhiém viém gan loai B.

"Ngudi mang siéu vi khudn viém gan loai B kinh nién trong ngudi" c6 nghia la gi?

Ngudi khong loai trit dudc siéu vi khudn viém gan loai B sau sdu thang dudc goi 1a "nguoi
mang siéu vi khuan kinh nién trong nguoi". Siéu vi khudn nay c6 thé ton tai trong mau va
gan ctia ho sudt doi va ho c6 thé tiép tuc lay siéu vi khudn nay sang ngudi khac. Tuy nhiéu
nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong ngudi van cé thé séng tho va khée manh, ho can
dén bac si c6 kién thitc vé viem gan loai B (chdng han nhu "béc si chuyén khoa gan") dé
kham déu din it nhat méi nam mot lan, hoic nhiéu hon néu can. Cé nhitng céch thay déi
161 séng don gian dé bao vé siic khde ctia minh va c6 nhiéu loai diéu tri mdi bang thudc cé
thé gitip cho nhiing ngudi c6 ddu hiéu dang bi bénh gan. Muc tiéu ctia tit ca nhiing cich
diéu tri 1a gidm bdt nguy cd bi hu gan hodc ung thu gan sau nay trong doi.

Tai sao ngudi Viét nén quan ngai vé tinh trang bi nhiém viém gan loai B2

Diéu that quan trong la phai thi nghiém tim viém gan loai B vi ci 4 ngudi mang HBV kinh
nién trong ngudi thi lai c6 1 sé bi thiét mang vi xd gan hodc ung thu gan sau nay trong ddi.
Phét hién sdm dugc viém gan loai B kinh nién c6 thé cai tién hy vong ngin ngtra va s6ng
s6t d6i vdi ung thu gan néu dugc kham y té déu din va diéu tri bang thudc mdi. Ngoai ra,
vi da s6 nhitng nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong nguai ciing khong biét 1a ho bi
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nhiém, ho c6 thé vo tinh lay siéu vi khuan nay cho nhiing ngudi than thuong. Néu khong
thit nghiém, viém gan loai B sé ti€p tuc lay cho nhiéu thé hé clia mot gia dinh va trong
khip cong dong.

Theo Trung Tam Gan A Chau tai Vién Dai Hoc Stanford:

e Ung thu gan la nguyén nhan thong thuong ding hang thu 2 gay ra ung thu 6 nguoi
My goc Viét.

e Ty lé bi ung thu gan cta dan 6ng nguoi My g6c Viét cao hon 13 lan, clia ngudi My
gbc Triéu Tién cao hon 8 lan, va nguoi Trung Hoa cao han 6 Ian so vdi nhitng nguoi
khong thudc géc A Chau.

e Ung thu gan thuong xay ra trong Idp tudi tit 35 dén 65.

e Mot s6 ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong ngudi c6 thé bi ung thu gan khi
mdi 30 tudi.

e Modi ndm udc lugng c6 khoang 550,000 ngudi trén thé gidi sé bi thiét mang vi ung
thu gan.

e 80% tat ca nhitng truong hgp ung thu gan trén thé gidi 1a do bi nhiém viém gan loai
B kinh nién.

e Cu 4 ngudi mang HBV kinh nién trong ngudi thi 1 bi thiét mang vi ung thu gan hodc
X0 gan.

e Mbi ndm trén thé gidi c6 khoang mot triéu nguoi mang siéu vi khuin kinh nién
trong nguoi sé bi thiét mang vi ung thu gan hodc hu gan vi xo gan (tuc la c6 2,700
ngudi bi thiét mang/ngay, 114 nguoi thiét mang/gio, va 2 ngudi thiét mang/phut vi
HBWV!).

Lam thé nao dé t6i chan ditng mdi de doa cfia viém gan loai B?

Tin mung 1a quy vi c6 thé phd v4 vong bi nhiém nay trong gia dinh quy vi va trong cong
dong nguoi Viét. Hay di thu viém gan loai B. Nhd nhic moi ngudi trong gia dinh di chiing
nguta. Chinh quy vi cling di chiing ngita. Tim mat béc si gioi c6 kién thic ve viém gan loai
B. Hoi béc si cia quy vi hodc mot bac si chuyén khoa gan vé nhiing cach diéu tri néu quy vi
da dudc chan dodn l1a nhiém viém gan loai B kinh nién.

C6 cdch diéu tri nao néu t6i bi viém gan loai B kinh nién hay khong?
Hién nay c6 hai loai thuéc dugc phé chudn tai Hoa Ky dé diing cho nhiing ngudi bi nhiém

viém gan loai B kinh nién:

Epivir-HBV (lamivudine) 1a thudc vién dé uéng
Intron A (interferon alpha) la thuéc chich

Lamivudine con dugc ban ra dudi tén Zeffix hodc Heptodin bén ngoai Hoa Ky. Diéu quan
trong can biét 1a khong phai nguoi nao mang HBV kinh nién trong nguoi déu can dung
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thu6c. Mot s6 bénh nhan chi can dudc bac si cia ho hodc bac si chuyén khoa gan khdm
deéu din (it nhat méi ndm mot lan hodc nhiéu hon).

Bénh nhan cé d4du hiéu dang bi bénh gan c6 thé dudc Igi nhat khi diéu tri. Nhd hoi bac si
ctia quy vi xem quy vi c6 nén dudc diéu tri hay khong va c6 nhitng céch diéu tri nao cho
quy vi. Diéu thit quan trong la t4t ca nhitng ngudi bi viém gan loai B kinh nién phai dén
béc si ctia ho it nhdt mbéi ndm mot 1an (hodc nhidu hon, néu cin), bat luin ho c6 quyét
dinh bat dau chuong trinh diéu tri hay khéng.

C6 nhiing loai thuéc mdi day hita hen dang dudgc thi nghiém va phat trién dé tri viem gan
loai B kinh nién. Xin xem bang liét ké Tim Thudc Mdi ctia T6 Chiic Viém Gan Loai B dé biét
thém vé nhiing cach diéu tri dudc phé chuin va dang con thi nghiém. Vao liic nay chi c6
béng liét ké bing Anh ngi.

Tbi tim thém chi tiét vé thu nghiém, chiing ngita va digu tri ¢ dau?
Quy vi c6 thé nha bdc si gia dinh, sd y t& dia phuong, hoic y vién cong dong cho thi mau
don gian dé tim viém gan loai B. Vao ltic nay quy vi ciing c6 thé bat dau loat chiing ngtia.

Néu quy vi can dudc gitip tim bac si hodc muén biét thém chi tiét, xin goi cho duong day
Helpline Thong Tin va Trg Gitip vé HBV tai s6 1-888-888-0981. Day 1a s6 dién thoai mién
phi, thuéc mot chuong trinh cong dong toan quéc do GlaxoSmithKline béo trg. T4t ca chi
tiét déu c6 cung cap bing tiéng Viét, Anh, Phé Thong, Quang Dong, Triéu Tién.

Né&u quy vi néi tiéng Anh, xin lién lac vdi T6 Chiic Viém Gan Loai B bang email tai dia chi

info@hepb.org
hoic goi dién thoai cho chiing tdi tai s6 215-489-4900.
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