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Genel Bilgiler 

Hepatit B nedir? 
 
Dunyada ne kadar kisi hepatit B ile karsilasmistir?  
 
Hepatit B neden cok tehlikelidir? 
 
“Akut” hepatit B nedir? 
 
“Kronik” hepatit B nedir?  

Hepatit B’nin caresi varmidir?  

 
Hepatit B nedir? 
 
Hepatit B dunyadaki en yaygin karaciger enfeksiyonudur.  Karacigeri enfekte ederek 
zararlar veren hepatit B virusunden (HBV) kaynaklanir.  Kandan, korunmasiz seksten, 
paylasilan yada tekrar tekrar kullanilan siringalardan ve ayrica hamilelik yada dogum 
sirasinda hepatitli anneden bebege bulasir.  Hepatit B ile enfekte olmus cogu yetiskin 
kisiler hicbir sorunla karsilasmadan hastaliktan kurtulabilirler.  Malesef bazi enfekte 
olmus yetiskinler, bir cok bebek ve cocuklar hastaliktan kurtulamamakta ve kronik 
enfeksiyon olusmaktadir.   
 
Sevindirici haber ise hepatit B hastaligindan korunmak icin guvenilir koruyucu asisi ve 
enfeksiyonlu hastalar icinde yeni tedavileri bulunmaktadir.    
 
 
Dunyada ne kadar kisi hepatit B ile karsilasmistir?  
 
Tum dunyada 2 milyar insan (her 3 kisiden 1 kisi) hepatit B ile karsilasmistir ve 400 
milyon kronik hepatit B’li hasta vardir (bunlar hastaliga sebep olan virusten 
kurtulamamaktadirlar).  Her yil tahminen 1 milyon insan hepatit B ve 
komplikasyonlarindan hayatlarini yitirmektedirler.  
 
 
Hepatit B neden cok tehlikelidir? 
 
Hepatit B cok tehlikelidir cunku kendini gizleyen sinsi bir enfeksiyondur ki enfekte olan 
kisiler bile farkinda olmazlar.  Cogu enfekte olmus kisiler hastaligi tasidiklarinin farkinda 
bile olmazlar ve hastalik etkeni virusu kan yolu yada diger vucut sivilariyla diger kisilere 
bulastirirlar.    
 
Kronik olarak enfekte olan kisilerin ileriki yasamlarinda siroz ve karaciger kanserine 
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yakalanma ihtimalleri cok yuksektir.  Hastaliga sebep olan virus, sinsice kendini 
gizleyerek yillarca farkedilmeden karacigere zararlar verir.   
 
 
“Akut” hepatit B nedir? 
 
“Akut” hepatit B enfeksiyonu ilk defa bir kiside hepatit B virusunun tespit edilmesidir. 
Bazilarinda gribe yakalanmis gibi bir hal vardir, fakat bircok kiside ilk defa enfekte 
olduklarinda hicbir belirti gostermemektedir. 
 
Bircok saglikli yetiskinler 6 ay icerisinde hastalik etkeni olan virusten basarili sekilde 
kurtulabilirler. Diger bir deyisle, bagisiklik sistemi enfeksiyonun ilk 6 ayinda virusle 
savasarak, hastalik olusturmasini engellemeye calisir.  Akut enfeksiyon sirasinda, enfekte 
olmus kisi, hastalik etkeni olan virusu diger kisilere bulastirabilir.  
 
Yuzde 90 oraninda saglikli yetiskinler, hastalik etkeni olan virusten kurtulabilirler ve bu 
durum kan testi sonuclari ile anlasilir.  Bir kere hastalik etkeni olan virusten kurtulan kisi, 
bir daha hastaligi bulastirmaz ve hepatit B virusune karsi artik bagisik olmustur.       
 
 
“Kronik” hepatit B nedir?  
 
Eger bir kiside 6 aydan fazla hepatit B virusu testler sonucunda pozitif cikiyorsa, kronik 
hepatit B olarak tanimlanir.  Kronik hepatit B enfeksiyonu bir hayat boyuda surebilir.  
Yanlizca yuzde 10 oraninda yetiskinler, hastalik etkeni virusten kurtulamamakta ve 
kronik hepatit B enfeksiyonu gelistirmektedirler.  
 

Hepatit B’nin caresi varmidir?  

Akut enfeksiyon icin genellikle hicbir tedavi sekli yoktur, yanlizca dinlenerek ve 
destekleyici tedbirler alarak hastalikla ilgili semptomlar onlenebilir.  Kronik hepatit B’ 
nin tedavisi icin Amerika’da onaylanmis 5 tane ilac vardir ve bunlar Intron A, Pegasys, 
Epivir-HBV, Hepsera, ve Baraclude’dir.  Bu ilaclarin hepsi virusun hastaligi ilerletmesini 
yavaslatirken, olasi karaciger hasarlanmalarinida azaltir.  Cok ender durumlarda, bu 
ilaclar virusu tumden yok edebilir.  Hepatit B’nin tedavisinde kullanilmak uzere diger 
umit verici ilaclar icin bizim “Ilaclari Izleme” (Drug Watch) sayfamizi ziyaret ediniz.     


