
 
Töông lai troâng saùng laïn hôn cho nhöõng ngöôøi bò nhieãm sieâu vi khuaån vieâm gan 
loaïi B (HBV) kinh nieân. Chæ môùi caùch ñaây 10 naêm thì khoâng khoâng coù caùch naøo. 
Nay, coù nhöõng loaïi thuoác ñaày höùa heïn coù theå giaûm möùc taùc haïi gan cuûa sieâu vi khuaån 
naøy. Ñieàu naøy coù nghóa laø gan ít bò hö haïi hôn, vaø ít nguy cô bò beänh gan naëng sau 
naøy hôn. Vôùi taát caû nhöõng cuoäc khaûo cöùu haøo höùng môùi, coù nhieàu hy voïng tìm ra 
thuoác trò döùt beänh cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan loaïi B kinh nieân! 
 

Hieän coù nhöõng loaïi ñieàu trò naøo ñöôïc pheâ chuaån cho HBV? Hieän nay, 
ba loaïi thuoác ñöôïc FDA pheâ chuaån ñeå ñieàu trò HBV kinh nieân taïi Hoa Kyø 
laø adefovir dipivoxil, lamivudine, vaø interferon-alpha. Interferon-alpha 
(Intron A) laø thuoác chích moãi tuaàn nhieàu laàn. Thuoác naøy coù theå gaây caùc 
taùc duïng phuï nhö caùc trieäu chöùng gioáng cuùm, buoàn chaùn, vaø nhöùc ñaàu. 

Lamivudine (Epivir-HBV, Zeffix, hoaëc Heptodin) laø loaïi thuoác vieân uoáng moãi ngaøy moät 
laàn, haàu nhö khoâng coù taùc duïng phuï. Adefovir Dipivoxil (Hepsera) cuõng laø thuoác vieân 
uoáng moãi ngaøy moät laàn trong moät naêm hoaëc laâu hôn, coù raát ít taùc duïng phuï. Ñoái vôùi 
ña soá beänh nhaân, nhöõng loaïi thuoác naøy giuùp giaûm bôùt hoaëc chaän ñöùng möùc sinh soâi 
sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B. Möùc hö haïi gan bôùt ñi vaø hoï baét ñaàu caûm thaáy ñôõ hôn 
nhieàu trong voøng töø 4 ñeán 6 tuaàn. Tuy nhieân, vôùi lamivudine, khoaûng moät phaàn ba 
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò laïi bieán ñoåi thaønh moät loaïi sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B môùi, 
xem chöøng nhö ít nghieâm troïng hôn sieâu vi khuaån goác taùc haïi gan. Vì theá maø coù theå 
caàn phaûi tieáp tuïc duøng lamivudine laâu hôn 1-2 naêm. Tuy FDA ñaõ pheâ chuaån nhöõng 
loaïi thuoác naøy ñeå ñieàu trò vieâm gan loaïi B kinh nieân, nhöng nhöõng loaïi thuoác naøy coù 
theå khoâng chöõa döùt haún ñöôïc. Tuy nhieân, nhöõng loaïi thuoác naøy coù theå giaûm bôùt nhieàu 
nguy cô bò sieâu vi khuaån vieâm gan loaïi B laøm hö gan. Coù nhieàu loaïi thuoác khaùc ñaày 
höùa heïn ñang ñöôïc thöû duøng ñeå ñieàu trò vieâm gan loaïi B taïi Hoa Kyø vaø treân khaép theá 
giôùi. 
 
Coù phaûi beänh nhaân naøo cuõng caàn ñöôïc ñieàu trò hay khoâng? Ñieàu quan troïng phaûi 
bieát laø khoâng phaûi beänh nhaân naøo bò HBV kinh nieân cuõng caàn phaûi duøng thuoác. Beänh 
nhaân coù trieäu chöùng ñang bò beänh gan coù theå ñöôïc lôïi nhaát khi ñieàu trò. Tuy nhieân, taát 
caû caùc beänh nhaân bò nhieãm kinh nieân neân ñi baùc só ít nhaát moãi naêm moät laàn (hoaëc 
thöôøng xuyeân hôn) ñeå ñöôïc taùi khaùm thöôøng leä, duø hoï coù baét ñaàu ñieàu trò hay khoâng. 
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Haõy hoûi baùc só veà nhöõng loaïi ñieàu trò ñöôïc pheâ chuaån hoaëc ñang coù cuoäc nghieân cöùu 
laâm saøng veà baát cöù loaïi thuoác HBV naøo môùi maø quyù vò coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän tham 
gia vaø ñöôïc lôïi hay khoâng. 
 

Coøn nhöõng vuï nghieân cöùu laâm saøng thì sao? Nhöõng cuoäc nghieân cöùu 
laâm saøng ñöôïc kieåm soaùt kyõ löôõng ñeå xaùc ñònh xem nhöõng loaïi thuoác, caùch 
ñieàu trò hoaëc saûn phaåm y khoa môùi coù an toaøn vaø hieäu quaû hay khoâng. 
Nhieàu ngöôøi tình nguyeän tham gia nhöõng cuoäc nghieân cöùu naøy, maø coù theå 
giuùp beänh nhaân coù cô hoäi höôûng lôïi töø caùc tieán boä môùi nhaát trong y khoa. 

Coù nhieàu caùch ñieàu trò HBV ñang ñöôïc nghieân cöùu laâm saøng, vaø saép coù nhieàu loaïi 
ñieàu trò môùi vaø ñaày höùa heïn. Muoán tìm hieåu theâm, Toå Chöùc Gaây Quyõ Vieâm Gan Loaïi 
B coù moät danh saùch nhöõng vuï nghieân cöùu laâm saøng HBV treân website cuûa hoï taïi 
www.hepb.org/clinicaltrials. 
 
Laøm theá naøo ñeå toâi bieát theâm veà caùch ñieàu trò HBV? Tröôùc heát, haõy hoûi baùc só cuûa 
quyù vò. Neáu baùc só khoâng bieát veà caùc tieán boä môùi nhaát veà ñieàu trò, haõy lieân laïc vôùi moät 
baùc só chuyeân khoa gan (“baùc só gan”). Haõy nhôù ñeán website cuûa Toå Chöùc Gaây Quyõ 
Vieâm Gan Loaïi B taïi www.hepb.org/vietnamese ñeå bieát theâm chi tieát. Haõy goïi cho 
chuùng toâi taïi soá 215-489-4900 hoaëc email cho chuùng toâi taïi info@hepb.org (chæ baèng 
Anh ngöõ) ñeå ñöôïc thoâng tin rieâng theâm vaø giôùi thieäu. Quyù vò cuõng coù theå ñeán xem site 
veà nhöõng cuoäc nghieân cöùu laâm saøng cuûa Caùc Vieän Söùc Khoûe Toaøn Quoác (NIH) taïi 
www.clinicaltrials.gov hoaëc Center Watch taïi www.centerwatch.com. 
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