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¿La infección de hepatitis B afectará mi embarazo? 

La infección de hepatitis B no debería causar ningún problema para usted ni 
para el bebé durante el embarazo. Es importante que el doctor sepa que 
usted tiene la infección para que pueda vigilar su salud y para que su bebé 
pueda ser protegido de la infección después del nacimiento.

Si estoy embarazada y tengo hepatitis B, ¿cómo puedo proteger a mi 
bebé?

Si el análisis de la hepatitis B le sale positivo, su bebé recién nacido debe 
recibir dos inyecciones inmediatamente en la sala de partos: 

La primera dosis de la vacuna contra la hepatitis B 
Una dosis de inmunoglobulina contra hepatitis B (IGHB)

Si estos dos medicamentos se administran correctamente antes de que se 
cumplan las primeras 12 horas de vida, el recién nacido tendrá más del 90 
por ciento de probabilidades de quedar protegido contra una infección de 
hepatitis B de por vida. Usted debe asegurarse de que el bebé reciba la 
segunda y tercera dosis de la vacuna contra la hepatitis B al primer y sexto 
mes de edad para que quede completamente protegido. 

¡Esta es la única oportunidad de proteger a su bebé recién nacido! 

¿Puedo amamantar a mi bebé si tengo hepatitis B? 

El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recomienda 
que todas las mujeres que tienen hepatitis B den de mamar a sus hijos 
recién nacidos. Lea el informe completo.

Los beneficios de la lactancia materna superan el riesgo potencial de 
infección, que es mínimo. Además, como se recomienda que todos los bebés 
sean vacunados contra la hepatitis B al momento de nacer, cualquier riesgo 
potencial se reduce aún más. 

Los niños y la hepatitis B 

¿Cómo afectará a mi hijo el diagnóstico de hepatitis B crónica? 

Estoy planeando adoptar un niño. ¿Debe pedir que le hagan análisis?

¿Qué pasa si el análisis de la hepatitis B le sale positivo al niño que planeo 
adoptar?
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¿Cómo puedo proteger a otros miembros de la familia si el análisis de la 
hepatitis B le sale positivo a mi hijo? 

¿Existe algún tratamiento a disposición de los niños con hepatitis B crónica? 

¿Cómo afectará a mi hijo el diagnóstico de hepatitis B crónica? 

La hepatitis B generalmente no afecta el crecimiento y desarrollo normal del 
niño. La mayoría de los niños con infecciones crónicas de hepatitis B gozan 
de vidas largas y saludables. A diferencia de otras enfermedades crónicas, 
por lo general ninguna incapacidad física se asocia con la hepatitis B, y 
generalmente no existen restricciones físicas para estos niños. 

Estoy planeando adoptar un niño. ¿Debo pedir que le hagan análisis? 

Su agencia de adopciones debería poder informarle si al niño le han hecho 
análisis de hepatitis B. En el caso de adopciones internacionales, es 
recomendable que usted no solicite que le hagan análisis al niño en el país de 
origen pues el propio análisis de sangre podría ser fuente de infección. 

¿Qué pasa si el análisis de la hepatitis B le sale positivo al niño que 
planeo adoptar? 

Darse cuenta de que el niño que usted desea adoptar tiene hepatitis B 
crónica puede ser triste, pero no debería ser razón para alarmarse ni para 
detener la adopción. Esperamos que un diagnóstico de hepatitis B no le haga 
cambiar su decisión de adoptar un niño. Tenga la seguridad de que la 
mayoría de estos niños gozan de vidas largas y saludables. La hepatitis B 
generalmente no afecta el crecimiento y desarrollo normal del niño, y por lo 
general no hay incapacidades ni restricciones físicas asociadas con este 
diagnóstico. 

¿Cómo puedo proteger a otros miembros de la familia si el análisis de 
la hepatitis B le sale positivo a mi hijo? 

Los padres, hermanos y demás miembros del hogar deben ser vacunados. 
Los familiares y parientes, cuidadores, amigos y otras personas deberían 
considerar la vacuna si tienen contacto estrecho y frecuente con el niño. 
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¿Existe algún tratamiento a disposición de los niños con hepatitis B 
crónica?

Actualmente, dos opciones aprobadas de tratamiento están disponibles en 
Estados Unidos para niños con hepatitis B crónica: (1) Intron A (interferón-
alfa) y (2) Epivir-HBV (lamivudina). Sin embargo, no todos los niños (ni 
todos los adultos) que tienen hepatitis B necesitan tratamiento. Usted debe 
consultar con el pediatra especialista en hígado para determinar si su hijo se 
beneficiaría de alguno de estos tratamientos aprobados. Ya sea que decida 
iniciar un tratamiento o no, su hijo debe visitar regularmente a un 
especialista en hígado o a un doctor experto en hepatitis B. 


