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Gach sif dung ban hudng da
ach sir dung ban hudng dan

Néu ban di dugc chan doan méc bénh viém gan B, ban khong don doc. Trén thuc té, clr

3 nguoi trén thé gidi thi ¢ gan 1 ngudi s& bi nhiém vi-rit viém gan B trong doi. Chung

t61 biét chan doan viém gan B c6 thé gy nham lAn, choang ngop va dau khd. Ching toi

& day dé giup d&. Chung t6i hy vong hudng dan nay sé tra 11 mot s6 cau hoi clia ban va
giip ban dinh hudng dé séng mot cudc séng khoe manh véi bénh viém gan B.
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Néu ban cé thém cau hadi hodc dé xuat cho hudng dan nay vui Iong lién hé info@hepb.org



T61 vira duoc chan doan mac bénh

Viém gan B — Toi can lam gi?

ﬂuyé’n khich cac
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Hiéu cac chan doan cuia ban than

Tim hiéu xem bénh viém gan B ctia ban [a cap tinh hay mén tinh s&
gitip ban va bac si xac dinh céc bude tiép theo. Khi ai d6 bi nhiém
viém gan B lan dau tién, no duoc coi [ nhi®m tring cap tinh. Hau
hét nhitng ngudi trudng thanh khoe manh bi nhiém cap tinh déu co
thé tu loai bo virus. Néu ban tiép tuc xét nghiém viém gan B duong

tinh sau 6 thang, n6 duoc coi 1a nhiém trung man t]’l*.

Tim béac si chuyén khoa viém gan B

Néu ban d3 dugc chan doan méc bénh viém gan B man tinh,
diéu quan trong 13 phai tim mot bac si ¢ kién thire vé diéu
tri bénh gan. T6 chirc Viém gan B c6 mot danh muc béc si co
thé tim kiém dé gitp ban tim mot bac si chuyén khoa gan

gan ban. \
Bao v¢ nhitng ngudi than yéu

Viém gan B c6 thé ly truyén sang ngudi khac qua
duong mau va quan hé tinh duc. C6 mdt loai vac-xin an
toan va hi€u qua co thé bao vé nhitng nguoi than yéu

cua ban khéi bénh viém gan B. \ 5




Viém gan B 1a gi?

N6 hoat dong nhu thé nao?

Viém gan B 1a bénh nhiém trung gan pho Virus 13y nhiém VAo vat chit
bién nhat trén thé gigi. Gan 300 triéu ngudi cuia N6 bang cach gan vao te

bao chu va xam nhap vao than

ng séng chung vai bé 1€m gan B man NS
dang song chung v61bénh viém ga a te bao hoac mang te bao.

tinh trén toan thé gidi.

Hudng di truyén ctia virus di
vao té bao chu.

Virus chiém quyén diéu khién
bd may cua té bao chi, bude nd
phai sao chép Va tao ra virus.

Lay tir me sang Qua dudng Tiémchich  Kim tiém va cac dung Ma4uva chat dich co

¢ . thé bj 6 nhiém
2 tinh duc ma tuy cu y té khong an toan

Tim hiéu
thém R

Ngudn: *https://www.nature.com/scitable/definition/virus-308/
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Cac thac mac gay
[am tuéong

Bénh viem gah B co Iay Viém gan B KHONG lay lan khiu

lan khi dang chung thite dung chung bilta an hodc thirc

an, bat, dung cu an udng an do ngudi mic bénh viém

hodc dtia khong? gon B chuan bi.

Viem gan B co lay lan Viém gan B KHONG 1oy

qua it ca cac chit lah khi hon, &m_bat tay,

dich co thé khoéng? mob_hdi_hodc hudc bot

Toi c6 thé két hon hodc

c6 guah hé tihh cdm néu

t+oi bi viem gon B khong?

TOI cod thé cod con ma

khong 1oy nhiém cho con

duoc khong?

\ N ia e Yéu ciu d6i tac cua ban xét
Lam thé nao toi cod the

5 N . nahiém viém gon B, néu am +inh
hgah hgtra Iay lan Viém .

gon B cho ban tinh cua hdy slr dung bién phap bdo vé

minh2 (bao cao su) cho dén khi fiem du




SONG CHUNG V0! VIEM GAN
HAY BAO VE SUC KHOE!

GIU CHO GAN KHOE MANH

Ban cé biét khong? Moi thir ban an, udng, thd hoac tham chi hap
thu qua da cuGi cung déu dugc gan loc. Dudi day |a mot so 1oi
khuyén dé 1am cho cudc séng cta ban than thién vai gan hon.

DUY TRI

Lén lich thdm kham thudng xuyén vai nha cung cap dich vu chdm sécsirc K\ “'E‘M Pl.lmm
khde ctia ban dé gilr cho ban than va 14 gan cua ban khde manh. ’ & i

Tiém vac-xin Viém gan A dé bao vé ban khéi mét loai

virus khac tan céng gan.

R\

HUT THUOG IT HON, UONG BIA RUOU IT HON
Tranh u6ng rugu va hiat thubc vi ca hai déu u R} ‘ s L
lam ton thurong gan cta ban COI CHUNG CAC LOAI THAO MOC -

N6i v&i nha cung cap ctia ban vé cac bién phap thao duoc hoac
vitamin ban dung vi mét s cé thé anh hudng dén thudc diéu tri
' bénh viém gan B hodc tham chilam héng gan cta ban.
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KET BAN VOI DUGC SICUR BAN \&&}
Hay cho duoc sicla ban biét vé tat ca cac loai thudc ban dung
(ké ca thu6c khéng ké don) vi hau hét cac loai thuéc déu duoc
xr ly qua gan. Nhé& udng thudc ding gio ban nhé! '".Iﬁ '"m“ﬁ Ij““

))))

Tranh khoi tir son, chat pha loang son, keo dan, san
pham tay rlra, chat tdy son méng tay va cac héa chat

W/ doc hai tiém an khac c6 thé gay hai cho gan cta ban.
- ~ -~ . 4‘“ _
AN UONG LANH MANH - ™" .

An nhiéu trai cay, ngl c8c nguyén hat, ¢4, thit nac va NHIEU loai 2 - - r-—
rau, dic biét |3 bap cai, bong cai xanh va stp lo trang. GI"M n“nnﬁ VA c“"“ BEo

Han ché thuc pham va dé uéng c6 thém dudng (nhu
soda, nudc trai cady va do an nhe dong goi) hodc chat
béo bao hoa (nhu thit m& va doé chién).

adll

CHE BIEN HAl SAN

Tranh dong vat c6 vo sdng hoac nau chua chin (nhu trai, hén, hau
va s0 diép) c6 thé bi nhiém vi khuan (vibrio vulnificus) gay tén L;-\U = o o
oae) TRANH NAM MAC
0 Kiém tra nAm méc trén cac loai hat va ngli coc, dac biét
; néu gitr am va khéng day kin vi mét sé loai nAm méc

“ﬁ“i “ﬁm’ SINH Hm:“' mf“ n@ ﬂ * !)1 g (nhu aflatoxin) cé nguy co gdy ung thu gan

Giam murc do cing thang cuia ban bang cach &n thuc
pham lanh manh, tap thé duc thudng xuyén va nghi ngoi

nhiéu.
Tim hiéu thém _a




HIEU CAC XET NGHIEM MAU VIEM GAN B CUR BAN

Dna

Hepatitis B Virus
Baltimore Group VII (dsDNA-RT)

E antigen HBeAg

Core antigen
HBcAg

surface protein
HBsAg

¥4
ﬁ@” Pinhlugng khang nguyén
N m? bé matviémgan
B/qHBsAg
Xét nghiém mau nay do lugng khang nguyén bé
méat viém gan B trong mau. Khi dugc sir dung két
hop véi xét nghiém HBV DNA, gHBsAg cé thé cung
cédp cho bac sichuyén khoa gan nhiing hiéu biét
bd sung vé tinh trang nhiém HBV cta mét ca nhan.
N6 cling cé thé dugc sir dung dé du doan va theo
déi dap Ung diéu tri.

HBsAg (khang nguyén

\ bé mat viém gan B)

K&t qua xét nghiém HBsAg "duaong tinh" hoac
"cé phan ing" cé nghia la nguoi dé bi nhiém
viém gan B. Xét nghiém nay c6 thé phat hién
sy hién dién thuc sy cua vi rdt viém gan B
(dugc goi la “khang nguyén bé mat”) trong
mau cla ban.

Khang nguyén
E hoac HBeAg:

Két qua xét nghiém am tinh cé nghiala vi-
rat cé thé khéng sinh san tich cuc trong
gan. Noi chung, mét ngudi dugc coi la rat
dé 1ay nhiém khi xét nghiém nay duong
tinh va it 1dy nhiém hon khi xét nghiém nay
am tinh.

HBV DNA

Xét nghiém nay do lugng DNA
viém gan B trong mau, cho biét
murc dd tich cuc cla vi-rut
nhan lén.

Viéc ban tu tim hiéu két qud xét nghiém mau viém gan B cé thé sé cé nham 1an. Ban nén néi chuyén véi bac si dé
hi€u két qua xét nghiém va tinh trang viém gan B cta minh chinh xac nhit. Td thong tin ndy c6 thé giip ban hi€u va
tra 161 cac cau hoi vé y nghia clia xét nghiém mau valiéu ban cé bi nhiém bénh, dugc bdo vé hodc c6 nguy co mic
viém gan B hay khéng. Hay nh& yéu cau ban in cia bat ky xét nghiém mau nao dé ban cé thé hiéu két qua cta minh.

Tim hiéu thém
www.hepb.org | 215-489-4900



Kiém soat Viem ganB

N&u ban bi nhiém viém gan B man tinh, bac si ctia ban nén theo d&i tinh trang nhiém viém gan
B cua ban va strc khde clia gan bang cach kham dinh ky 3 dén 6 thang mét Ian, str dung cac
xét nghiém sau:

Kham sire khoe thé chat
Xét nghiém men gan trong mdu
Xét nghiém mdu cho biét chirc ndng gan

Xét nghiém mdu tam soat ung thu gan

Xét nghiém mau tim dau hiéu viém gan B

Céng thire mdu téng quat (CBC)

Nghién cttu hinh anh gan

KKK KKK

Men gan Q T
Cac xét nghiém mau nay do ludng kha nang tdn thuang gan do vi-rat . Q’ﬂ
viém gan B gay ra. Khi gan bj ton thuong, men gan c6 thé ro ri vao ° R

, o . 2 i 2 s , ° (o]
mau. Con sd cang Idn, kha nang ton thuang gan cang I6n. . 6\2&,‘5

Alanine Aminotransferase (ALT hoéc SGPT) o _o

Enzyme nay dugc theo ddi chat ché khi nhiém viém gan B va hau nhu

chi dugc tim thay 6 gan. Thir nghiém nay rat hiu ich trong viéc quyét : o o
dinh liéu mét nguoi co dugc hudng lgi tir vide diéu tri hay khdng hoac

dé danh gia muc do dap Ging cia mot ngudi vai viéc diéu tri. °

Alpha-Feto Protein (AFP)

Xét nghiém mau nay dugc st dung dé sang loc su phat trién cda ung
thu gan nguyén phat & nhiing ngudi mac bénh viém gan B man tinh va
nén dugc xét nghiém vao moi lan tham kham. NEu mot ca nhan co AFP
tang cao, thi nén yéu cau thuc hién thém cac xét nghiém va nghién
clu hinh anh.

o - - 2 2
Nghién ciiu hinh anh cua gan

Béc sicia ban c6 thé yéu cu sidu am, FibroTest hodc chup dan hoi
thoang qua dé danh gia hoac theo ddi tdn thuong gan (vi du: viém, xo
hoa, xo gan) va dé sang loc ung thu gan nguyén phat. Hay chac chan
n6i chuyén vdi bac si cia ban vé sang loc ung thu gan. Noi chung, nén
chup &nh gan va xét nghiém mau it nhat 6-12 thang mdt lan.




hoi dé hol
« J6i bi nhiém loai viém gan B nao: mai nhiém “eip tinh” hay nhiém
trung "man tinh"?

Nhiém tring mdi la nhiém trung mdi xay ra gan day va dugc goi la nhiém trung cap
tinh.Diéu nay cé nghia la gan day ban da tiép xuc vdi bénh viém gan B. Hau hét
nhitng ngudi trudng thanh tiép xuc véi bénh viém gan B (khodng 90% trong sé ho)
déu cd thé phuc hoéi sau dot nhiém trung cap tinh. Nhiém trung cap tinh thudng
kéo dai dudi 6 thang. Khéng cé diéu tri cu thé cho nhirng ngudi bi nhiém trung
cap tinh.

Nhi&m tring man tinh 1a nhiém trung da ton tai trong co thé ban hon 6 thang.
| Nhiém tring man tinh Ia mot bénh nhiém trung kéo dai sudt ddi, can theo déi surc
khoe gan cua ban it nhat 6-12 thang mot Ian véi bac si chuyén khoa gan.

« J6i cd thé dwa gia dinh, vo/ehong hoic ban tinh ctia minh di xét
nghiém va tiém phong viém gan B & dau? Toi cin lam gi dé bao vé ho
cho dén khi ho dwoe tiém phong hoan toan?

Cdéc thanh vién trong gia dinh va ban tinh clia ban nén dugc xét nghiém viém gan B. Hay hoi
bac si clia ban vé cac phong kham dia phuong hodc ban coé thé bdo céc thanh vién trong gia
dinh hodc ban tinh ctia minh ndi chuyén vdi cac bac st cham sdc chinh cla ho va yéu cau duo
xét nghiém viém gan B.

« J6i co phai la mot Gng ctr vién tot dé ditu tri? Néu khong, tai sao khong?
Néu cd, vui long giai thich tai sao va cho téi biét vé ede hra chon dieu tri?

Khéng phai ai cling phu hogp dé diéu trj viém gan B. Diéu tri viém gan B dua trén nhiéu yéu
td, bao gém tudi tac, tién str gia dinh, két qua xét nghiém men gan, nong dé DNA viém gan
B va nhitng yéu t6 khac. N6i chuyén véi bac si clia ban dé xem liéu diéu tri cd phu hgp vdéi

ban hay khéng. Hay nhd rang hién tai, viéc diéu tri 1a mot cam két 1au dai va ban nén dugc 66 @

diéu tri cho dén hét doi hodc cho dén khi cé phuong phap chira tri. 6e
——

« N&u khong du dieu kien kham chira bénh thi téi can lam gi dé theo doi bénh
viém gan 8B cla minh?
Nhitng ngudi dang diéu tri va khdong diéu tri can theo ddi bénh viém gan B. Viéc theo d&i bénh viém
gan B c6 thé bao gom xét nghiém HBV DNA, xét nghiém ALT va siéu 4m hodc mot s6 loai chup anh
gan.
 Ban cd thé cho toi biét vé cde thir nghiém lim sang? Ban cé cung cip bit
ky thic nghiém lam sang cho viém gan B? Va ban co thé vui long giai thich
chitng cho toi?
Moi loai thudc déu phai trai qua qua trinh thir nghiém, bao gom ba giai doan th&r nghiém 1am sang,
dé danh gia tinh an toan va hiéu qua trudc khi dugc phé duyét. Tinh nguyén tham gia chuong trinh

thr nghiém 1am sang c6 thé rat cdé Igi cho bénh nhan va rat cé gia tri d6i vai nghién clru cling nhu
cac bénh nhan khac.

Cdc ngubn thong tin vé
thir nghiém lam sang




héi dé hol

o Néu toi mudn eo con, toi co nén chd doi dé bat dau diéu tri? Néu toi can bat dau
ditu tri ngay bdy qio, thi toi co thé edn nhice viée eé con vao thoi diém nao?

s Néu ban xét nghiém duong tinh véi viém gan B khi dang mang thai, bac si cling nén
lam xét nghiém tai lwgng vi rat viém gan B (HBV DNA) trong mau trong thoi ky
mang thai ctia ban. Trong moét sé trudng hop, két qua xét nghiém trong phong thi
nghiém co thé cho thay tai lugng vi-rat rat cao. Trong nhirng trudng hop nay, bac
si c6 thé khuyén ban nén udng thudc khang vi-rat trong tam ca nguyét thi ba dé
gidm nguy co 1ay nhiém cho tré so sinh khi sinh. Em bé cta ban sé can dugc tiém
lieu so sinh viém gan B trong vong 24 gi¢ dau tién sau khi sinh, sau dé la ching
ngtra cho tré em (it nhat 2 liéu vac xin viém gan B) trong ndm dau doi cla tré. Diéu
nay co thé ngdn nglra 1ay truyén bénh viém gan B trong qua trinh sinh na.

« Ddy la tén cta cde loai thude ma toi hién dang dung — chiing cé an toan cho
gan cua toi khong?

Gan la mét trong nhitng co quan quan trong nhat trong co thé chuing ta va co6 thé hap thu cac loai

thudc ban cé thé dung. Diéu quan trong Ia bac si cla ban phai biét vé bat ky loai thudc nao ban

dang dung, dac biét néu ban bi viém gan B vi né anh hudng dén gan cuia ban. Mang theo danh
sach tat ca cac loai thudc (thao dugc, vitamin, ...) cho bac si clia ban dé ho biét ban dang dung gi.

* Joi co thé dung thude khing ké don hoie thao duoe b6 sung nao dé giam

dau, triéu chicng cam lanh, ... mot edch an toan?
Nhiéu nguai quan tdm dén viéc stir dung cac bién phap thao dugc hodc chat bd sung dé tang cuong
hé thdng mién dich va giup ich cho gan cla ho. Van dé 1a khdng cé quy dinh cla cac cong ty san xua
cac san pham nay, cé nghia la khéng cé thir nghiém nghiém ngat vé do an toan hodc do tinh khiét. Vi
vay, chat luong cla phuong thudc thdo dugc hodc bd sung vitamin co thé khac nhau tlr chai nay sanc
chai khac. Mot s6 bién phap thdo dugc cé thé anh hudng dén thudc theo toa cla ban cho bénh viém
gan B hodc cac tinh trang khac; mot sé thadm chi co thé thuc su lam hdng gan cla ban. Hay ndi
chuyén véibac si cua ban trudc khi bat dau dung thao duogc.

« J6i co nén xét nghiém cac bénh gan khde, ching han nhw viém gan C hoic D
khong?
C9, néu xét nghiém duong tinh véi viém gan B, ban cling nén xét nghiém viém gan C va viém

gan D hodc Delta. Day Ia nhitng xét nghiém mau don gian co thé dugc thuc hién tai phong
kham cua bac si cua ban.

« J6i co nén tiém chiing dé bio vé minh khoi bénh viém gan A khong?

C9, vac-xin viém gan A dugc khuyén nghi cho nhitng nguai bi viém gan B. Hay hdi bac si clia ban vé
viéc tiém vac-xin viém gan A ngay hdm nay.

Tim hiéu thém




Da c6 thude cho ca ngudi 1on va tré em kiém sodt virus viém gan B, gilp giam nguy co phdat trién bénh gan ning hon,
nhung van chua cé cach chita khéi hoan toan bénh viém gan B.

Cdc phuong phdp diéu tri viém gan B hién nay duoc chia thanh hai loai chung :

Thuéc diu héa mién dich —bay la nhitng loai thudc thudc loaiinterferon giup ting cwdng hé théng mién dich dé gitp loaibé vi-
rut viém gan B. Ching duoc ding duéi dang tiém (twong ty nhu cach tiém insulin cho ngudiméc bénh tiéu dudng) trong vong 6
thang dén 1nam.

Thudc khéng virus —Day la nhitng loai thudc ngdn chin hoic ldm chidm qua trinh sinh sdn cla vi rat viém gan B, lam gidm viém
va t6n thwong gan clia ban. Ching duoc ding dudi dang thude vién méi ngdy mét 1an trong it nhat1 ndm va thuong lau hon.

biéu quantrong la khéng phaitat cad moi nguoi bi nhiém viém gan B man tinh déu can dwoc diéu tri. Diéu
ndy cé thé khé chiap nhan khidugc chan dodn [an d3u vi dung thuéc dé loai bé vi-ratduong nhu ld buéc
dau tién dé khdi bénh.

Tén thudc Nam phé Mo ta

duyét
Tenofovir disoproxil 2008 udng 1 vién mdi ngay, it tac dung phu, trong it nhat mdt nam
(Viread) hoac lau hon. Pay dwoc coi la phwong phap diéu tri dau tay

véi dac tinh dé khang tuyét voi

Tenofovir alafenamide 2016 udng 1 vién moi ngay, it tac dung phu, trong it nhat mdt ndm hodc
(Vemlidy) lau hon. Pay dugc coi 13 phuong phap diéu tri dau tay véi dac tinh
dé khang tuyét voi

Entecavir (Baraclude) 2005 udng 1 vien mdi ngay, it tac dung phu, trong it nhat mdt nam
hodc lau hon. Bay duoc coi la phwong phap diéu tri dau tay
v@i dac tinh dé khang tuyét voi

Telbivudine (Tyzeka or 2006 udng 1 vién moi ngay, it tac dung phu, trong it nhat mdt nam
Sebivo) hodc lau hon. Bay dugc coi la mét Iwa chon diéu tri bac hai
(Hepsera) 2002 udng 1 vién moi ngay, it tac dung phu, trong it nhat mdt nAm

hodc lau hon. Bay dwoc coi la lwa chon diéu tri bac hai va
bénh nhan phai duoc theo doi chirc nang than thwong xuyén

Lamivudine (Epivir-HBV, 1998 udng 1 vién moi ngay, it tac dung phu, trong it nhat mdt nam

Zeffix, or Heptodin) hodc lau hon. Biéu nay thwdng khdng dugc str dung & Hoa
Ky vi n6 kém hiéu qua hon cac loai thuéc méi hon va hau hét
moi nguoi déu khang thubc trong vong mot hodc hai nam

Tim hi€u thém:
NéEu ban séng & Hoa Ky va cantro gilip dé tra tién thuéc chira bénh
viém gan B, hady tim hiéu thém vé cac chwong trinh ho tro bénh nhéan
tai day.
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SONG TINH DUC LANH MANH

M&c du bénh viém gan B c6 thé thay d6i m&i quan hé va céch ti€p can tinh dyc
cla ban, chadn dodn cta ban khéng cé nghta la ban khéng thé ¢é sy than mat. Cé
nhidu cdch d& dam bdo rang ban va (nhirtng) d6itdc cla ban luén an toan trén
givong, déng thoi dam bdo moinguwdi van céd khodng thei gian vui ve.

YUAN TRONG NHAT: QUAN HE TINH DUC AN TOAN

BIET TINH @ * D6 cé thé la mdt cude trd chuyén khé xr, nhung

TRANG C UA B AN dé gilt an toan cho nhitng nguoi than yéu va

: khéng qud thén yéu cla ban, ban nén ndi v&i bat
ky ban tinh n&o rang ban bj viém gan B. Tim cdc
meo triwc tuyén vé cach ndi vé né.
Biét tinh trang cla ddi tac cla ban. Day cé thé la
mot cudc tro chuyén khé x&r, nhwng né cling nén
xay ra. N&i chuyén véi ban tinh cla ban va khuyén
khich ho di kiém tra thudng xuyén cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (STls). Hay chdc chan
r5ng ho d& duogc tiém vac-xin viém gan B va mién
dich chong lai vi-rat.

S U DUN G Bl E N ® -Lusn s dung bao cao su va miéng chdn nha khoa
PH A P B A OV E khi quan hé tinh duc bang miéng, hdau mén va &dm dao

— cho du ban c¢é bi STI hay khéng. Ban cé thé nhan
duwgc hang td bao cao su mién phi trong k& hoach

*"- lam cha me gédn nhat.
E;.fﬁ', * Biét bénh viém gan B |ay truyén nhu thé nao. Ban cé
i% thé tim thdy théng tin cu thé tai day:
-a-"-F- https://www.hepbpositive.org.uk/hepatitis-b-and-
sex
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bang cdch tim hiéu vé céch lay truyén céc bénh lay
STIS ’rr’uy‘én qua dudng tinh duc khéc nhau va vé cdc yéu
t6 rdi ro. Planned Parenthood va s& y t€ dia phuong
cla ban cé thé la nhitng nguén luc t6t cho viéc nay.

Ky thigiditinhva tiéu cuc vé giditinhla nhitng tradi nghiém phd bién ma nhitng ngudi séng
chung v&i bénhviém gan B phai déi mat.

Theo l&i clia ¢6 nghé st va nha hoat dong duong tinh véi HIV David Wojnarowicz:“[Lam thé nao dé ban ndi véi mot
nguoi dugc chan dodn gan day rang ho] khéng thé ¢é6 ham muén, anh ta khéng thé cham vao nguei khéc, anh ta
khéng thé thé hién tinh duc cla minh? [..] Bao cao su, néu dugc sir dung ding cdch s& ngdn ngtra lay truyén bénh.
. Cé day di céc biéu hién tinh duc ma 16i luén khai thac [...] lui lai vai tram dam vao khéng gian, trong khéng gian
phia trén tat ca, tdt cd trong giéng nhu nhitng con kién trong mét mé cung déng hé cla cée ciu tric dugc phat

minh truéc. Bang cdch pha tron céc bién thé clia céc biéu hién tinh duc, ¢6 mét né luc nhdm phd bo céc ciu tric

duwgce hinh thanh theo thé loai; 14t ca déu bj &nh hudng bai luat phdp va chinh sdch”




Bi viém gan B & anh hudng dén cong viéc

hodac kha nang lam viéc cta tdi nhu thé nao?

Trén khap thé gidi, hang triéu ngudi mac bénh viém gan B man tinh phai d6i mat véi sw phan biét déi xtr [am
han ché uéc mo, gido duc, nghé nghiép, thu nhap va kha nang tiép can thudc cta ho. Su ky thi van ton tai
dua trén su thiéu hiéu biét va né anh huéng dén hang triéu ngudi trén thé gi¢i moi ngay. Viém gan B don
gian 13 khong 1ay truyén qua tiép xic thong thudong va khéng nén ngan can bat ky ai di hoc, lam viéc, |ap gia
dinh hodc di du lich. Néu ban dang phai d6i mat v&i su phan biét déi xir do bénh viém gan B, diéu quan
trong 12 phai biét cac quyén cta ban va c6 théng tin dé hd tro trudng hop clia ban. St dung thong tin trén
trang web cuia ching toi dé gitip bién hd cho chinh ban hoic lién hé véi Té chirc Viém gan B tai
info@hepb.org hoidc 215-489-4900 néu ban can hé tro thém.

Biét cac quyén

i Cac nguon vé
cuaban

phan biét doi xi

Opria0]

=

Ky thidé cap dén thai dd, hanh vi va phdn xét phi ly hodc tiéu cye déi véi nhitng ngudi séng chung hoiéc
c6 nguy co mac bénh viém gan B. N6 c6 thé anh hudng tiéu cuc dén sirc khde va hanh phiic ctia nhitng
ngudi mac bénh viém gan B bang cach ngan cdn moét s8 ngudi biét vé tinh trang viém gan B cla ho, tiép
can diéu tri, hodc & lai cham séc. Sy ky thj déi véi bénh viém gan B ciing c6 thé anh huwéng dén nhitng
ngudi cd nguy co mac bénh viém gan B do khong khuyén khich ho tim kiém cdc céng cu va xét nghiém
phong nglra viém gan B.
Ban c6 thé déng mét vai trd quan trong trong viéc giam ky thi va phan
biét d6i xr bang cach hoé trg va lén tiéng dé sira chira nhitng [am tudng

va dinh kién vé bénh viém gan B mda ban nghe duvoc tir nguoi khéc.

KEt ndi véi nhitng nguoi khac dang
song chung vdi bénh viém gan B

théng qua cac nhém ho trg nhu Cong
dong Viém gan B



https://www.hepb.org/resources-and-support/know-your-rights/
https://www.hepb.org/resources-and-support/hepatitis-b-foundations-discrimination-registry/

CHIEN DAU VOI VIEM GAN B: TRO
THANH NHA VO DICH

Gia Su thi€u hiéu biét vé lay truyén bénh viém gan B

Ky th| tru’6’ng anh hudng dén cudc séng cla nguoi dan tai gia
dinh va cong déng.

Nhirng nguoi séng chung véi bénh viém gan B

Phan BC‘]I XI'Ch thudng phai chiu suw phan biét doi xtr anh hudng
dén quyén duoc lam viéc, hoc tap va di lai cta ho.

b|et Viém gan B c6 tac dong khong can xirng doi vdi

Chcmg nhirng nguwdi thudc ching toc, gidi tinh va dan toc

~ ¥ i dA thi€u sé.
toc Ky thi dong

d Khong phai ai cling dwgc cham séc nhw nhau.

. ) i tinh Nhiéu nguwoi phai déi mat véi cac rao can vé dialy,
Ky th! nguol tai chinh va phap ly dé duwoc cham séc.
chuyén gidi

603 EI__“EI

Luit Nguoi Khuyét tat My bao vé nhirng nguroi S
— sdng chung véi bénh viém gan B & Hoa Ky khoi %

o0 bi phan biét daixir

Nang cao nhan thirc vé bénh viém gan B nhan Ngay
Viém gan Thé gigi(28/7). Hay la ngudi Ging hd nhirng
ngudi séng chung véi bénh viém gan B bang cach - V
khuyén khich cac thanh vién cdng déng va cac nha
hoach dinh chinh sach wu tién nghién ciru, phong ngtra i

va diéu tri bénh viém gan B Ja 2%
Huwéng t6i mot phuong phap chira tri bang cach E]d;é"
tim hi€u vé nghién ciru hién tai, cung cap phan hoi %éa_r;‘.’rfi‘

N e L A A Fpcoty Rt
va tham gia vao cac thir nghiém lam sang Eﬁ'%:




SONG CHUNG VOI
BENH VIEM GAN B:
TIM SU HO TRO

Cong ddng truc tuyén

HepBcommunity.org

o Mot dién dan mién phidanh riéng dé hé tro nhirng
ngudi song chung va bi anh hudng béi bénh viém gan B
bang cach két ndi ho véi nhau va véi cac chuyén gia da
duoc xac minh

Nhém hd trg mién phiviém gan B Hawaii Slack (Hep Free
Hawaii Slack)

o Mot khéng gian an toan véi su hé trg va ngudn luc xung
quanh bénh viém gan B danh cho cac nhém thiéu s6 vé
gigi tinh va gidi tinh.

Nhém hé trg mién phiviém gan B SF (SF Hep B Free
Support Group)

o Mot mang ludicong dong an toan cung cap kha nang
ti€p can théng tin dang tin cay, lién két dén cac dich vu
chdm séc va moét hé théng hd trg manh mé dé thac day
an sinh tinh than

Facebook

o Mot nhédm mang xa hoi riéng v&i hon 14.000 thanh vién
danh cho nhirng ngudi quan tdm, mac bénh hodc cham
séc cho nhirng ngudi mac bénh Viém gan B.

= https://www.facebook.com/groups/hepatitisbfoun
dation
Reddit

o Mot cong dong nhd gom cac thanh vién tich cuc, noi
moi ngudi co thé chia sé tin tire, ké chuyén va dat cau
hoi vé Viém gan B

= https://www.reddit.com/r/hepatitisB/

Diéu quan trong 1a vu tién sirc khoe tinh than va xa hoi
cung véi strc khde thé chat cua ban.
Chung t6i biét rang cé thé sé khé hiéu hét dugc chan
doan cla ban va tim hé tro.

Nhung hady nhé rang ban khéng don déc va c6 nhiéu tai
nguyén gilp két néi ban véi cac mang ludi ho tro xa hoi
va cong dong dang tin cay.

¢

Cong dong truc tiép

Nhém hé tro bénh viém gan B (Hep B
support groups)
+ M0t cach tuyét voi dé két ban véi
nhirng ngudi ting hd ban va hiéu
nhirng gi ban dang trai qua!

HO tro strc khoe tinh than

Két ndi v6i cac chuyén gia
y té va nha tri lidu dé gido
duc ban than vé bénh gan B
VA stre khoe tinh than

Tim hiéu thém

Doén xem podcast Heppy B
dé ling nghe moi ngudi
chia sé kinh nghiém song
voi bénh viém gan B

2|8
NP

Hay xem nhiing cau chuyén

day cam hing tir nhitng
ngudi ¢ Hawaii séng chung
vol Viém gan B trén
YouTube Hep Free Hawaii

https://www.hepb.org/resources-and-support/online-support-groups/



CHIEN DAU VOI VIEM GAN B:
CHIA SE CAU CHUYEN CUA BAN

Bang céach chia sé nhitng cau chuyén vé bénh viém gan B, ban
c6 thé thuc day sy hiéu biét, gidm bdt su ky thi va trao quyén
cho nhitng nguoi khac dang song chung vo1 bénh viém gan B.

>

HAWATII

HjustiB

Chi€n dich ké chuyén cta Hep Free Hawai‘i tip trung vio
cacy tuong va tiéng ndi cua
nhitng ngudi mac bénh viém

gan si€éuvi khi ho chia sé nhiing
cau chuyén vé sy diing cam,
kién cuong va trung thyc cta
minh dé bién Hep Free 2030

thanh hién thuc

justB nang cao nhan thirc vé
bénh viém gan B nhu mdt uu
tién cap bach cua strc khoe
cong dong va giup con ngudi
d6i mat voi can bénh nay

R




