
 

 

HB Fast Facts

हेपेटाइटटस बी दतुनया में सबसे आम और सबसे गभंीर जजगर सकं्रमण है। 
इस का कारण होता है हेपेटाइटटस बी वायरस (हे. बी. वी). यह जजगर की कोशिकाओं पर हमला करता है और इसकी वजह से 
जजगर प्रवफल हो सकता है, या शसरोशसस (Cirrhosis)(Scarring) या जजगर में कैं सर हो सकता है।
वायरस रक्त के साथ  और रक्त यकु्त िारीररक तरल पदाथथ के साथ सपंकथ  होने के माध्यम से फैलता है।
ऐसा होता है प्रत्यि तनवेि, या असरुक्षित यौन सबंधं या गदंी या unsterile सईु के उपयोग से या कफर एक सकं्रशमत मटहला से 
उसके नवजात शिि ुको उस्के जन्म के दौरान।

अचधकािं स्वस्थ वयस्कों हेपेटाइटटस बी सकं्रमण से लड़ने  में और इस वायरस को उनकी रक्त से स्पष्ट करने में सिम हैं।
इसमें छह महीने तक का समय लग सकता है।
जब तक वायरस उनके रक्त में मौजूद है, सकं्रशमत लोग दसूरों को वायरस पाररत कर सकत ेहैं।
दभुाथग्य से, शििओु ंऔर छोटे बच्चों को सबसे बड़ा खतरा है परुाने सकं्रमण होने का अगर उनका सपंकथ  हेपेटाइटटस बी वायरस 
से होता है तो।
(दभुाथग्य से, अगर शििओुं और छोटे बच्चों का सपंकथ  हेपेटाइटटस बी वायरस से होता है तो उन्हे परुाने सकं्रमण होने का बड़ा 
खतरा है।)

लगभग 5-10% वयस्कों को, 30-50% बच्चों को, और 90% शििओुं को इस वायरस से छुटकारा नहीं शमलेगा और  वे परुाने 
सकं्रमण से ग्रस्त हो सकत ेहैं।
लबें समय से सकं्रशमत लोग दसूरों को वायरस पाररत कर सकत ेहैं और उन्हे खतरा है बाद में  जीवन में  गभंीर जजगर की 
बीमारी होने का ।

हेपेटाइटटस बी रोका जा सकता है एक सरुक्षित और प्रभावी टीके के साथ।
क्रोतनक हेपेटाइटटस बी से पीडड़त लोगों के शलए भी प्रभावी उपचार उपलब्ध हैं।

1. 10 से 30 लाख लोग हेपेटाइटटस बी वायरस (हे. बी. वी) से सकं्रशमत हो जायेगे।
2. दतुनया भर में 240 लाख से भी ज्यादा लोग परुाने  हेपेटाइटटस बी से सकं्रशमत हैं।
3. हर साल लगभग 1 लाख लोग  मरत ेहैं हेपेटाइटटस बी और इसकी जटटलताओं, जैसे कक जजगर में कैं सर से.

दतुनया में 

संयकु्त राज्य अमेररका में

1. 40,000 नए लोग हेपेटाइटटस बी वायरस (हे. बी. वी) से सकं्रशमत हो जायेगे। ।
2. 2 लाख अमेररककयों परुाने  हेपेटाइटटस बी से सकं्रशमत हैं।
3. हजारों अमरेरककयों मरत ेहैं हेपेटाइटटस बी और इसकी जटटलताओं, जैसे कक जजगर में कैं सर से.



  

हेपेटाइटटस बी कैसे संचाररत है? 
 

हेपेटाइटटस बी सकं्रशमत खनू और िरीर के तरल पदाथथ के माध्यम से सचंाररत होता है।  

ऐसा होता है प्रत्यि रक्त से रक्त के  सपंकथ  से, या असरुक्षित यौन सबंधं, या अवधै निीली दवाओ ंके प्रयोग से, या एक 
सकं्रशमत मटहला से उसके नवजात शिि ुको गभाथवस्था के दौरान या  

जन्म के दौरान। 

हेपेटाइटटस बी जजसकी वजह से फैलता है 
 

1. सकं्रशमत रक्त के साथ प्रत्यि सपंकथ   

2. असरुक्षित यौन सबंधं 

3. गदंी या unsterile सईु (जो IV दवाओं  के प्रयोग के शलए, या  टैटू भेदी के शलए उपयोग ककया जाता है) 
4. एक सकं्रशमत व्यजक्त के साथ एक घर में रहने वाले 

5. या एक सकं्रशमत मटहला से उसके नवजात शिि ुको गभाथवस्था के दौरान या जन्म के दौरान 

6.  साझा करना बाशलयां या उस्तरुा या नाखून कतरनी (नलै कटर ) या दांतों का ब्रि एक सकं्रशमत व्यजक्त के साथ. 
7. एक सकं्रशमत व्यजक्त के काटने से  

8. सड़क पर पररचालन करने वाले दंत चचककत्सक या डॉक्टरों और नाइयों द्वारा प्रयकु्त सदंपू्रित उपकरणों से 

हेपेटाइटटस बी जजसकी वजह से नहीं फैलता है  

1. गाल या होठों पर चूमने से 

2. खांसने या छ ंकने स े

3. आकस्माततक सपंकथ  जैस ेगले लगने या हाथ पकड़ने से. 
4. एक सकं्रशमत व्यजक्त द्वारा पकाया भोजन खाने से या एक सकं्रशमत व्यजक्त के साथ खाना खाने से. 
 

हेपेटाइटटस बी जजसकी वजह से नहीं फैलता है  

1. हे. बी. वी से सकं्रशमत एक मां द्वारा जन्म टदया शिि ु  

2. एक छोटे पररवार में एक क्रोतनक सकं्रशमत व्यजक्त के साथ सपंकथ  में  रहत ेहैं (rephrase) 

3. एक ऐसा देि से बच्चा गोद लेना जहां (हे. बी. वी) प्रचशलत है. 
4. असरुक्षित यौन सबंधं या एक छह महीने की अवचध के भीतर एक से अचधक सेक्स पाटथनर है. 
5. एक यौन सचंाररत रोग (एस. टी. डी.)के साथ का तनदान ककया गया  

6. ऐसे परुुि जजसका परुुिों के साथ यौन सबंधं हैं। 

7. साझा करना सईु और सीररजं. 
8. एक स्वास््य देखभाल प्रदाता या आपातकालीन प्रत्यतु्तर के रूप में काम करता है 

9. ककडनी डायशलशसस की प्रकक्रया से गजुरत े

10. जो रहता या काम करता है एक ससं्थागत स्थापना  जैसे के कारागार या समहू घर  में 
 



 

  

क्या हेपेटाइटटस बी को रोका जा सकता है?

हााँ! सरुक्षित और प्रभावी (हे. बी. वी) टीके के बारे में अपने डॉक्टर से पछूो और अपने आप को और अपने प्रप्रयजनों  को 
आजीवन भर सरुक्षित रखें
सी. डी. सी. (CDC), और American Academy of Pediatrics और  प्रवश्व स्वास्थ सगंठन (World Health Organization)

की सलाह है की सभी शििओु,ं बच्चों और 18 साल की उम्र तक के ककिोरों को  (हे. बी. वी) वकै्सीन शमलता रहे

वयस्कों, जो मधुमेह है या सकं्रमण के शलए उच्च जोखखम में  है उनको भी सलाह है की वो भी (हे. बी. वी) वकै्सीन प्राप्त करें।

याद रखें केवल तीन िॉट आपको आजीवन भर सरुक्षित रख सकत ेहैं

अततररक्त हेपेटाइटटस बी संसाधन
1. Hepatitis B Foundation - www.hepb.org

2. U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Hepatitis branch - www.cdc.gov/hepatitis

3. World Health Organization -  http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/

4. Immunization Action Coalition - www.immunize.org

http://www.hepb.org/
http://www.cdc.gov/hepatitis

